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Tim Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri Miidiirlerimize
destek ve katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.

Dergideki yazilarin fikri sorumlulugu yazarlarina aittir.
0Oz BAKIS, izmir il Millf Egitim MudirlGigi sireli yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu, fotograf ve diger gorsellerin her
hakki saklidir.

Dergide yer alan gorseller igin Freepik.com adresindeki iceriklerden
yararlanilmigtir.
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Oz Bakas

AN
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zel Egitim ve Psikolojik Danismanlik\Rehberlik

alanlarinda farkindalik kazandirabilmek adina

hazirladigimiz dergimiz “Oz Bakis”in t¢iinci sayisini
onceki sayilarimizda oldugu gibi velilerimize, egitimcilerimize ve
dergimizi inceleyen her bireye yonelik bilgilendirici yeni igeriklerle
tasarladik.

Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik\Rehberlik alanlarinda
zengin bilgiler sunan dergimizi hazirlayan komisyon tyelerimiz, en
basindan beri samimi bir dil ile sizlere ulagsma g¢abasi icinde
oldular. Bir yandan 6zel gereksinimli bireylerimizin sesi olmak bir
yandan da bu alana iliskin farkindalik olugsturmak igin tGgtincl
sayimizda;

o Sefkat Duygusunun Bir Baska Boyutu Olan Sefkat

Yorgunlugunu
e Akran Zorbaligi Ve Siber Zorbahgi
o Sanal Diinyada Ogrenme Yéntemlerini
o Ozel Ogrenme Giigliigii Ve Serebral Palsiye’yi
e Travmaya Duyarli Okul Modelini
e Ogrencilerde Olumlu Davranis Gelistirme Siirecini
e Okul Reddini
e Kaygil Cocuklara Yaklasim Stratejilerini

e Cocuklarda Duygu Dlzenleme Yontemlerini

o Ozel Egitim Uygulama Okullarini

o Okul Oncesi Egitim Déneminde
Kaynastirma\Butinlestirme Uygulamalarini

o Sosyal Toplumsal Biitiinlestirme Ornegini Konu Alan Proje
igerigini tiim detaylari ile derledik.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri’yle, dzel egitim ihtiyaci olan
bireylerimiz erken tanilanarak ihtiyaglari, yeterlikleri, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda sunulan egitim 6gretim hizmetlerine

nitelik kazandirilmaktadir.

Toplumun her kesiminden vatandaslarimiz; sartlari ne olursa
olsun, egitim hakkina kolayca ve kesintisiz olarak ulagabilmelidir.
izmir il Milli Egitim Miidarlagi olarak; 6zel gereksinimli
bireylerimizin hayatlarini kolaylastirmayi ve ihtiyag¢ duyduklarinda
her an yanlarinda olmayi amagliyor, egitim politikalarimizi, proje

ve galismalarimizi bu dogrultuda olusturuyoruz.

Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik\Rehberlik alanlarinda iistiin
gayret ve titiz calismayla hazirlanan dergimiz “Oz Bakis”;
ailelerimize, 6gretmenlerimize ve dergimizi inceleyen her bireye

kiymetli bir rehber olmaya devam edecektir.

“0Oz Bakis” dergimizin hazirlanmasinda istiin gayret gésteren Ozel
Egitim ve Rehberlik Dergisi Yayin Hazirlama Komisyonu
O0gretmenlerimize ve paydaslarimiza tesekkir eder, keyifli

okumalar dilerim.

Dr. Murat Miicahit YENTUR
il Millf Egitim Miidiirii
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ARASTIRMA

Zorbaligin Yeni Boyutu:
Siber Zorbalk

Ezgi DEMIR / Uzman Psikolojik Danisman
Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi

eknolojide meydana gelen

biylk atihmlar, insanlarin

aliskanliklari ve temel ya-
santilari Gzerinde farkhhklar yarat-
maya baglamistir. Teknolojinin in-
sanlarin sosyallesme secimleri, satin
alma tercihleri, yasam tarzlari, evlilik
sliregleri derken bircok alana yansi-
malari oldugunu gérmekteyiz. Mey-
dana gelen her gelismenin yararlari
oldugu gibi bazi olumsuz durumlari
da beraberinde getirdigi bilinmekte-
dir. Teknolojik atilimlar, hayati biyk
oranda kolaylastirirken, ugsuz bucak-
siz bu hayati kontrolstiz, kuralsiz,
yasaklari hige sayarcasina kullanan
insanlarin varhigiyla bazi tehlikeleri

de hayatimiza dahil etmistir. Bilgi
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iletisim araglari ile kimligini acikca
ifade etmeden distncelerini payla-
sabilme imkani, bir stire sonra insan-
larin birbirini tehdit edebilecegi,
olumsuz duygulari kusabilecegi bir
platforma dontstirmustir. Ayrica
bu platformun varligi kisilerin sosyal
saldirganlik davranisini daha kolay
uygulayabilme cesaretini de berabe-
rinde getirmis durumdadir. Zaten
okullarda akran zorbahgi olarak bildi-
gimiz olumsuz iliski bicimi, teknolojik
gelismelerle birlikte siber zorbaligi da
hayatimiza dahil etmistir. Siber zor-
balik, bircok yonden akran zorbaligi-
na benzese de ayrildigi nokta bu ey-
lemlerin internet ve mobil cihazlar

Gzerinden yapiliyor olmasiyla ilgilidir.

Buradan hareketle siber zorbalik,
dijital bilgi ve iletisim kaynaklarindan
yararlanilarak bir kisi veya grup tara-
findan diger kisi\kisilere yonelik zarar
vermek maksadiyla planlanan, tekrar
eden ve diismanca eylemleri icinde
barindiran davraniglar olarak tanim-
lanabilir (Belsey,2006). Baska bir
tanimda ise mobil cihazlar, web ad-
resleri, mesajlasma platformlari, sos-
yal medya kanallari ve forumlar ile
baska insanlara eziyet etme seklinde
ifade edilmektedir( Campbell, 2005).
Siber zorbaligin son zamanlarda bu
kadar yaygin sekilde karsimiza ¢ikiyor
olmasinin sebepleri ise su sekilde

siralanabilir;



e Teknolojik aletlere erisimin kolaylasmasi
e Teknolojik aletlere sahip olma yasinin diismesi
e Kot amach eylemlere bilgi iletisim teknolojilerinin alet edilmesi

e Karsilikl ifade edilemeyen duygu ve diisiincelerin sanal ortamda

daha kolay ifade edilebilir olmasi

e Kimligi gizli kalacagina inanilmasi

e Sadece bir tus ile ylzlerce kisiye ulasilabilir olmasi.

Siber zorbaligin diger boyutu ise bu
surece dabhil olan kisilerdir. Bu kisileri
Ug grupta toplayabiliriz. Siber
zorbaligl uygulayanlar, maruz kalanlar
ve seyirciler. Kisi bu gruplardan
hangisinde olursa olsun mutlaka
psikolojik bir takim etkiyle karsi
karsiya kalmaktadir. Hinduja ve
Patchin(2005)’ e gore zorbaliga maruz
kalan ve seyirci konumunda olan
kisilerde depresyon, utang, stiphe,
hayal kirikhgi gibi yogun duygusal
tepkiler agiga ¢citkmaktadir. Bu bilgiler
1siginda 6zellikle ergenlik doneminde
siber zorbaligin biylk bir problem
oldugu gorilmektedir. Bu durum
sadece Ulkemizde degil bircok diinya
Ulkesinde de benzer durumdadir.
Thorp, 2004 (akt. Li, 2005),

Avusturalya’da yaptigl aragtirmada 9
yasinda olan dort kiz 6grencinin cinsel
icerikli iletiler aldiklari 6grenilmis olup
olay adli mercilerce arastirildiginda
gonderenin sinif arkadaslari oldugu
tespit edilmistir. Benzer bir arastirma
ise Japonya’da egitim géren bir erkek
Ogrencinin utang verici kilolu
gorselleri mobil cihazlar kanaliyla
fazlaca kisiye gonderilmistir (Paulson,
2003; akt. Li, 2005). Beran ve Li
(2005) tarafindan Kanada’da yapilan
baska bir calismada 432 6grenciden
veri alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda grubun %69’unun siber
zorbaliga sahit oldugu, %21’inin siber
zorbalhga maruz kaldigi, %3’lnin ise
siber zorbalik yaptiklari bilgisine

ulasiimistir.

Son dénemde llkemizde ise siber

zorbaliga iliskin olaylar yazili ve gorsel
basinda yer almaya baslamistir. Ancak
yapilan calismalar ve arastirmalar
yeni yeni olgunlagsmaktadir. Egitim
ortaminda 6grencilerin duygusal ve
fiziksel glivenligini saglamak igin
arastirma yapmak ve tedbirler almak
da egitimcilerin odak noktasi haline
gelmistir. Buradan hareketle
sorumluluk bélgemiz olan Aliaga’da
egitim goren lise 6grencilerinin siber
zorbalik duyarlilik diizeylerinin
6lglilmesi icin arastirma yapilmasi
ihtiyaci dogmustur. Arastirma
yontemi, slreci, bulgular ve sonuglar

asagida paylasiimistir.

Galismanin Katilimcilari: Calismaya Anadolu Liseleri ve
Meslek Liselerinden toplam 520 6grenci gonllu olarak
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin okuduklari sinif
diizeylerine bakildiginda; 199 6grenci (%38,3) 10. Sinifta,
128 6grenci (%24,6) 9. Sinifta, 97 6grenci (%18,7) 11.
Sinifta, 96 6grenci (%18,5) 12. Sinifta okumaktadir. Ayrica
¢alismaya katilan 6grencilerin 296’s1 (%56,9) kiz, 22
ogrenci (%43,1) ise erkektir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Sireci: Bu ¢calisma
Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Aliaga
bolgesindeki lise 6grencilerinin siber zorbaliga karsi
duyarhliklarini arastirmak icin Hasan Kalyoncu Universitesi
Psikoloji B6liim{i Ogretim Uyesi Osman Tolga Aricak’ in
“Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi” gerekli izin

kendisinden alinarak kullanilmistir. Formlar doldurulurken

Google Formlar kullaniimig ve veriler sanal ortamda
alinmistir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir. Her madde
icin “Hayir”, “Bazen” ve “Evet” seklinde 3 segenek
sunulmus, 6grenciler kendilerine yakin gelen secenegi

isaretleyerek cevaplamada bulunmustur.
Bulgular:

“Internete girdigimde bilgilerimin baskalari tarafindan
calinabilecegini goz oniinde tutarim.” ifadesine
ogrencilerin 357’si (%68,7) “Evet” yanitini vermistir.
Ogrencilerin cogunlugu internet ortaminda bilgilerinin

baskalari tarafindan ¢alinacagi kaygisi icindedirler.
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“Gergek yagamda sorun yasadigim insanlarla sanal
ortamlarda da karsilasmamaya calisirim.” ifadesine
ogrencilerin 323’0 (%62,1) “Evet” yanitini vermistir.
Ogrencilerin ¢ogu gercek yasamda sorun yasadig
insanlarla sanal ortamda da iletisim kurmak

istememektedir.

“Sanal ortamlarda bagkalarinin bana zarar vermemesi
icin bazi tedbirler alma ihtiyaci hissettigim olur.”
ifadesine dgrencilerin 234'(i (%45) “Evet” yanitini
vermistir. “Bazen” yanitini veren 6grenci sayisi 185 (%
35,6) ve “Hayir” yanitini veren 6grenci sayisi 101 (%19,4)
olmustur. Buna gore 6grenciler sanal ortamda baskalarinin
kendilerine zarar vermemesi igin tedbirler alma hususunda
ihtiyac hissetmede %55 diizeyinde kesinlikle evet
gorislinde degildir.

“Sanal ortamlardayken bir bilgisayar korsaninin
benim igin de tehlike olusturabilecegini g6z 6niinde
bulundururum.” ifadesine 6grencilerin 327’si (%62,9)
“Evet” yanitini vermistir. Buna gore 6grencilerin ¢ogu
sanal ortamda bilgisayar korsanlarini kendileri igin tehlike

gormektedir.

“Bana zarar vermek isteyen birisinin bunu internet, cep
telefonu vb. araciligiyla da yapabilecegini diigliiniiriim.”
ifadesine &grencilerin 338’i (%65) “Evet” yanitini vermistir.
Buna gore 6grencilerin ¢ogu internet, cep telefonu vb.
araciligiyla kendilerine zarar vermek isteyen birisinin zarar

verebilecegi gortsindedir.

“internetteki e-posta, forum siteleri vb. iiyelik sifrelerimi
kimseyle paylasmam.” ifadesine égrencilerin 443’ (%
85,2) “Evet” yanitini vermistir. Buna gére 6grencilerin
blylk cogunlugu siber zorbaliga karsi e-posta, forum
siteleri vb. lyelik sifrelerini kimseyle paylasmamayi tercih

etmektedir.

“Sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle
iletisimimi keserim.” ifadesine 6grencilerin 268’i (% 50,5)
“Evet” yanitini vermistir. Buna gore 6grencilerin yarisindan
cogu sanal ortamda kufiir veya hakarette bulunan kisilerle
iletisimi kesmektedir. Ancak %49,5’lik bir oran da iletisimi
kesme hususunda net degildir ya da iletigimi

kesmemektedir.

“Gorilmesini istemedigim bir resim ya da gériintimiin

benden habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini

8 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi
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diisiindiigiim olur.” ifadesine 6grencilerin 303’ (%58,3)
“Evet” yanitini vermistir. Buna gore 6grencilerin yarisindan
¢ogu goriilmesini istemedigi bir resim ya da gorintinin
kendilerinden habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini

distinmektedir.

“Sanal ortamlardaki iletisimde hakkimda ger¢ek olmayan
soylentilerin de yayilabilecegini diisiiniiriim.” ifadesine
ogrencilerin 305’i, (%58,7) “Evet” yanitini vermistir. Buna
gore Ogrencilerin yarisindan ¢ogu sanal ortamlarda
hakkinda gercek olmayan soylentilerin yayilabilecegi

kaygisi yasamaktadir.

“Internete girdigimde internetin ayni zamanda
baskalarina zarar verme amaciyla kullanilabilecegini
aklimda tutarim.” ifadesine égrencilerin 329’u (%63,3)
“Evet” yanitini vermistir. Buna gore 6grencilerin yarisindan
cogu sanal ortamlarin baskalarina zarar verme amaciyla

kullanabilecegi bilincine sahiptir.

“Benimle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette
yayilmasi durumda ne yapacagimi diigiindiigiim olur.”
ifadesine 6grencilerin 277'i (%53,3) “Evet” yanitini
vermistir. Buna gére 6grencilerin yarisindan ¢ogu sanal
ortamlarda kendilerine iliskin dogru olmayan bilgilerin

yayilmasi tedirginligini yasamaktadir.

“E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj (SMS)
yoluyla tehdit alabilecegim kisilerle sanal ortamlarda
iletisimde bulunmam.” ifadesine dgrencilerin 421’i (%81)
“Evet” yanitini vermistir. Buna gore 6grencilerin biyik
¢ogunlugu e-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj
(SMS) yoluyla tehdit alabilecegi kisilerle sanal ortamlarda

iletisimde bulunmamayi tercih etmektedir.




Arastirma Sonuglari:

¢ Tim okullarin 6grencilerinin siber zorbahgin
var olduguna ve bunun bir problem olduguna
iliskin algilarinin oldugu gorilmustir.
Ogrenciler, yiiksek siber zorbalik farkindahgi ve
algisina sahiptirler. Okullar arasinda belirgin bir

algi farki tespit edilmemistir.

Cinsiyet bazinda 6grencilerin siber zorbalik
algilarina bakildiginda; kiz 6grencilerin siber
zorbalik algilarinin erkek 6grencilere oranla
kiiclik bir miktar daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Her iki cinsiyetten 6grenciler siber
zorbalik yiksek diizeyde yasandigi fikrindedir
ve cinsiyetler arasinda belirgin bir goris

farkhihgi yoktur.

Sinif bazinda 6grencilerin siber zorbalik
algilarina bakildiginda; 12. sinif 6grencilerinin
siber zorbalik algilarinin en yiiksek diizeyde
oldugu gorilmektedir. En dlsik algiya ise 11.
sinif 6grencileri sahiptir. Ancak tim sinif
dizeyindeki 6grencilerinin siber zorbaligin var
olduguna ve bunun bir problem olduguna
iliskin algilarinin oldugu gorilmustar. Sinif
dizeylerine gore tim 6grenciler, yliksek siber
zorbalik farkindaligi ve algisina sahiptirler.
Siniflar arasinda belirgin bir algi farki tespit

edilmemistir.

KAYNAKCA

Arastirma Sonuglarina Gore Planlanan

Calismalar ve Okullara Sunulan Oneriler:

Her ne kadar 6grencilerin siber zorbahga iliskin
duyarhlik dizeyleri yiksek ¢cikmis olsa da okul
rehberlik servisleri ile esgidumli galismalar
diizenlenerek mevcut diizeyin gelistirilmesi igin
¢alisma planlanmistir. Bu hususta okullarda siber
zorbalik konulu psiko-egitim programi
uygulanacaktir. Program dahilinde 8-10 kisilik
gruplar olusturulacak yapilandiriimis etkinliklerle
slreg ylratilecektir. Teknoloji ile birlikte
bireysellesme ve yalnizligin her gegen giin daha
fazla yukselmekte olan diinyamizda 6grencilerin,
cocuklarin sosyallesmeleri, olumlu akran iletisimleri
Uretebilmeleri igin grup calismalarina tesvik
edilmeleri saglanmalidir. Akranlariyla tGretmeyi,
paylasmayi, yasamayi 6grenen ¢ocuklar, empati
kurabilmeyi, toplum icinde var olabilmeyi, karsilikh
iletisim pratiklerini daha saglikh tretebilmeyi de
dgreneceklerdir. insan, sosyallesme ihtiyaci olan bir
varlktir. Teknolojinin hayatlarimiza getirdigi
kolayhklardan faydalanirken ayni zamanda
¢ocuklarimizin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
de g6z ardi etmemeliyiz. Bu ayni zamanda

psikolojik saglik icin de cok 6nem arz etmektedir.
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Hangimiz Daha Yalmz? Madalyonun Oteki Yiizii

Akran Zorbahgmma Farkh
Pencereden Bir Bakis

Elif BILGIN/ Uzman Psikolojik Danisman / Aile Danismani

Buca Atatlirk Spor Lisesi

aldirganlik, siddet ve akran zorbaligi kavramlari

ozellikle okullarda siklikla duyulan ve birbiriyle

karistirilan kavramlardir. Her ne kadar birbirleri-
nin yerine kullanilsalar da her bir kavram blinyesinde
farkli 6zellikler barindirmaktadir. Saldirganlik, bir kisinin
baska bir kisiye karsi zarar vermek amaciyla yaptigi tim
davranislari kapsarken; siddet, bir kimsenin kendisine
yonelik veya baska bir kisiye/kisilere yonelik kasitl sekil-
de yaptigi fiziksel glic olarak tanimlanabilir. Akran zorbali-
g1 kavrami ise icinde saldirgan davranislar barindiran,
kasith zarar verme amaci gliden, eylemlerin streklilik
tasidigi ve taraflar arasinda esit giig iliskisi bulunmayan
davranislardir. Akran zorbaligina bir mercek tuttugumuzu

dUsinip biraz daha yakindan bakacak olursak;

Akran zorbaligi kisaca ‘esit olmayan gic iliskisi’ olarak
tanimlanabilir. Okullarda sikhkla karsilagilan akran zorba-
lig1, Glkemizde oldugu gibi pek ¢ok tilkede de yaygin bir
sekilde karsilasilan bir problemdir. Yapilan arastirmalar
akran zorbaliginin ruhsal ve bedensel saglik basta olmak
Uzere pek ¢ok bakimdan ¢ocuk ve ergenler lizerinde

olumsuz etkilerinden s6z etmektedir.

Sistemik olarak ilk kez 1970’li yillarda Norvegli arastirmaci
Dan Olweus (1931-2020) tarafindan arastirmalara konu
olmustur. Olweus (1993) akran zorbaligini ‘Bir veya bir
grup 6grencinin bir baska 6grenciye karsi uyguladiklari
saldirgan davranislar’ seklinde tanimlamaktadir. Yapilan

bir davranisin akran zorbaligi olarak nitelendirilmesi igin;
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{& Davranisin kasitl ve bilingli olarak karsi tarafa zarar & Zorbaligi yapan ile zorbaliga maruz kalan arasinda giic

verme amaci giitmesi, dengesizliklerinin olmasi gerekmektedir.

&} Tekrarlanarak devam etmesi

Zorbahik Sadece Fiziksel Yolla M1 Olur?

Zorbalik kendisini sadece fiziksel yollarla gostermez. Akran zorbaligi, fiziksel zorbaligin yani sira sozel zorbalik,
iliskisel zorbalik ve siber zorbalik olarak dort farkl sekilde karsimiza gikmaktadir.

Fiziksel zorbalik siklikla kiiclik yas gurubu cocuklarda gériltr. Zorbaligin bu tirinde fiziksel giic iceren davranislar
vardir. Ornegin; itelemek, sa¢ cekmek, tiikiirmek, yumruk atmak, 1sirmak, bogazini sikmak, oyuncagini atmak seklinde
gorilurken blyuk yas gruplarinda ise harag almak, darp etmek, el hareketleri yapmak, tuvalete kilitlemek seklinde
ortaya cikabilir. Sozel zorbalik, lakap takmak, hakaret etmek, alay etmek, bagirmak, dalga ge¢mek, kufir etmek,
kizdirmak, korkutmak, kigik disurict, rencide edici sozler séyleme, kisinin kendisine ve ailesine hakaret etmek gibi
baskalarinin duygularini incitme, sézciiklerle ya da hareketlerle &zsaygilarini sarsmaktir( ilhan Alper, 2008:14). Fiziksel
zorbaliga kiyasla fark edilmesi daha giictiir. iliskisel
zorbalikta amac sosyal iliskilere zarar vermektir.
Ornegin sirlarin bir baska kisiyle paylasiimasi,
dedikodular, iftiralar, gruptan dislamak, oyunlara
dahil etmemek, kismek, tehdit etmek, kiiclk
distirmek gibi davranislar iliskisel zorbahk
davranislari arasindadir. Siber zorbalik ise cep
telefonu, bilgisayar, tablet gibi teknolojik araglar
Gzerinden gercgeklestirilir. Diger zorbalik turlerine
oranla bu zorbalik tlrinde zorba kimligini daha

rahat gizleyebilir. Yayilim hizi ve yayihm kitlesi

yuksektir. Ergen vyas grubunda daha yaygin
gorulir. Bu zorbalik tiriine 6rnek olarak; uygunsuz
icerek paylasmak, bir baskasinin bilgileriyle hesap agmak, izinsiz fotograf-video paylasmak, sosyal medya tzerinden
koétu yorumlar yapmak verilebilir. Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ile birlikte siber zorbalik en ¢ok karsilasilan
zorbalik tlri haline gelmistir. Dergimizin bu sayisinda bu konuyla ilgili detayh bilgiler iceren ayri bir yaziya yer

verilmistir.

Juvonen ve Graham (2014) fiziksel ve s6zel zorbahg dogrudan zorbalik; iliskisel ve siber zorbaligi ise dolayh zorbalik
olarak ifade etmislerdir. Dogrudan zorbalikta acik saldiri s6z konusudur. Amag karsi taraf Gizerinde hakimiyet kurma
istegidir ve zorbanin kimligi bellidir. Dolayl zorbalikta ise dogrudan saldiri yoktur, dolayli saldiri vardir. Hedefte kisinin

sosyal iliskileri bulunmaktadir ve zorbanin kimligi kurban tarafindan bilinmeyebilir.

Zorbalik bltln okul tir ve kademesinde goriilebilir. Bununla birlikte her yasta ve her ¢ocugun basina gelmesi olasidir.
Akran zorbahg okulun her yerinde gorulebilecegi gibi ¢ogunlukla okulun daha tenha boélgelerinde ve yetiskin
denetiminin olmadigl veya daha az oldugu yerlerde goriilmektedir. Akran zorbaliginda dort farkli karakter mevcuttur.
Bunlar zorbahgi uygulayan kisi yani “zorba”, zorbaliga maruz kalan magdur kisi yani “kurban”, hem zorba hem kurban
olan kisi “zorba-kurban” ve olayin disinda bulunan “seyirciler”dir. Seyirciler zorbaliga etkin olarak dahil olmazlar,

uzaktan seyrederler.
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Unutulmamahdir Ki;

Zorbalik dogal bir sire¢ degildir, kendiliginden ge¢mez. Zorbaliga ugrayan cocuk veya ergen sosyal ve duygusal
bakimdan zarar gorebilir. Bununla beraber benlik saygisinin azalmasi, yalnizlik, 6fke veya depresyon gibi ruhsal
problemler yasamasina sebep olabilir. Zorbaliga midahale edilmediginde zorbalik yapan cocuk veya ergen bundan
cesaret alabilir ve bu durum uyguladigi zorbahgin dozunun artmasina yol acabilir. Yapilan arastirmalar sadece tek bir
cinsiyete 6zgl olmadigini; her iki cinsiyetin de zorbalik davranisi gosterdigini; erkeklerin daha gok fiziksel zorbalik
uygularken kizlarin ise daha ¢ok sézel zorbalik uyguladiklarini géstermektedir. Zorbaligin tiiri ne olursa olsun her birinin
kurban Uzerinde olumsuz etki birakabilecegi unutulmamalidir. En kétl zorbalik tlrl diye bir segenek yoktur. Her biri

cocuk Gzerinde olumsuz hatta bazen de derin izler birakabilir.

Ebeveyn tutumlari ¢cocuklarin akran zorbaligi uygulamasinda ya da akran zorbaligina maruz kalmasinda etkili
olabilmektedir. Ailede net kural ve sinirlarin olmasi, bu kurallarin sebeplerinin gocuga aciklanmasi, fiziksel cezalarin
olmamasi, sevgi dolu destekleyici bir ortamin olmasi, duygusal -s6zel siddetin olmamasi ¢cocugun gelisimini olumlu
yonde desteklerken akran zorbaligina karsi bir kalkan gorevi saglamaktadir. Cocugun yetistigi ortamda kati kurallar
ya da kurallarin sinirlarin olmamasi, ¢ocuga hig s6z hakki taninmamasi ya da tim kararlari gocugun vermesi, cocugun
Gizerine asiri diskiinlik ya da asiri disiplin vb. ebeveyn tutumlarinda ise cocuk akran zorbaligina maruz kalmaya agik
hale gelebilir veya zorbalik uygulamaya daha fazla yakinlasabilir. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin aile yapilari
incelendiginde; asirici koruyucu kollayici ebeveyn tutumlari, 6zellikle de anne tarafindan ¢ocuga oldugu yastan daha

kiclk bir yastaymis gibi davranildigi veya baba ile mesafeli iliskilerin oldugu gozlemlenmistir.

121 Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



Oz Bakas

Bir Cocuk ya da Ergen Neden Zorbalik Yapar?

Konu akran zorbaligi oldugunda genellikle empati kurulan taraf zorbaliga maruz kalan kurban taraftir. Madalyonun
oteki yliziine bakildiginda, her seyden dnce ‘zorba’ olarak adlandirilan tarafin da bir cocuk oldugu gézden
kagiriilmamasi gereken bir durumdur. Bir gocugun ya da ergenin zorba davranislar gdstermesinin altinda yatan
sebepler incelendiginde oklar cocugun ev yasantisina ve ebeveynlerinin gocuga karsi olan tutum ve davranislarina
isaret etmektedir. Yapilan arastirmalar zorba davranis gésteren cocuklarin genellikle; aile icinde siddete dogrudan ya
da dolayh olarak maruz kaldigini, ihmal edildigini, dustik benlik saygisina sahip olduklarini, ebeveyn ve bakim
verenlerin den yeterli ilgiyi almadiklarini, yetistigi aile ortaminda gerekli sinirlarin koyulmadigini ve tiim bunlara bagh

olarak empati yoksunlugu, disiplinsizlik gibi 6zelliklere sahip olduklarini gostermektedir.

‘ ‘ Zorba davranig gosteren ¢ocugun bildigi en iyi iletisim yolu siddettir. Nasil iletisim
kuracagini bilmemektedir. Tum bunlar géz 6niline alindiginda aslinda yalniz olanin
zorba olan gocuk oldugunu séylemek mimkindir. Giirhan (2017) yapmis oldugu
arastirmada zorba davranis gésteren ¢ocuk-ergenlerin daha fazla psikolojik

bozukluklara egilimli olduklarinin ve yetiskinlikte suc isleme egilimlerinin ise diger

¢ocuklara oranla daha fazla oldugunun altini gizmektedir.

. /

Neler Yapilabilir?

Akran zorbaliginin 6nlenmesi igin ilk adim farkinda olmaktir. Ozellikle gocuklar zorbaligi fark etmekte ya da
tanimlamakta gticlik yasayabilirler. Cocugu sadece fiziksel olarak degil hem fiziksel hem psikolojik olarak iyi
gozlemlemek, duygularini paylasmasi icin cocuga alan tanimak, paylastiklarini dikkat ve ilgiyle dinlemek, nasihat ve
suglayici konugmalardan kaginmak énemlidir. S6zi gegen durumlarin aksi yoniinde davranis ve tutumlar géren gocuk,
maruz kaldig1 zorbaligi gizleme egilimine girebilir. Ayrica cocuga rol model olmak hem zorba ¢ocuk bakimindan hem de

zorbaliga maruz kalan gocuk bakimindan 6nemlidir.
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Zorbaliga maruz kalan ¢ocugu dikkatle gozlemlemek énemlidir. Okul basarisinda ani dislsler, okula gitmeye dair
isteksizlik, uyku veya yeme problemleri, igine kapanma, depresif belirtiler, sosyal kaygi gibi durumlar bir seylerin
yolunda gitmediginin gostergesi olabilir. Gozlemlenen bu gibi ani degisimlerde okul-aile is birligi cocugu korumak
ve gliclendirmek adina 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte zorbalik yapan ¢ocugu da dikkatle gézlemlemek ve
mudahalede bulunmak énemlidir. Zorbalik davranisi gosteren ¢ocuga yaklasirken en 6nemli unsurlardan biri
cocuk ile glivenli bir iliski ortami olusturmaktir. Kabul gormedigini, istenmedigini hisseden ¢ocukta davranis
degisimi daha zor olacaktir. Davranigin onaylanmadigini belirtmekle, gocugun kendisinin kabul edilmedigini
hissettirmek farkli durumlardir. Amag ¢cocugu otekilestirmeden davranisi degistirmektir. Bu sebeple cocuga
kendisinin degil, davranisinin onaylanmadigi ve olasi sonuglari ile ilgili bilgiler verilmelidir. Olaya miidahale eden
veli veya 6gretmen ¢ocuga icinde siddet barindirmayacak sekilde yaklasmalidir. Kalabalik icerisinde gorisme
yapmaktansa daha sakin, kendisini daha rahat aciklayabilecegi bir ortam segilmesi 6nem tasimaktadir. Sorunlarin
zorbalikla degil, farkh yollarla ¢oziilebilecegi cocuga agiklanmalidir. Nasil bir konusma yapilacagi, nereden
baslanacagi bilinmediginde ya da durumla ilgili 6fkeyi kontrol etmekte zorlanildiginda okul psikolojik

danismanindan yardim talep edilebilir.

Biitiin bunlardan hareketle zorbaligin etkileri yalnizca okul yasantisinda kendini gdstermez. izlerini yetiskinlikte de
gdrmek miimkiindiir. ilerleyen yaslarda bireyin kendini yetersiz gérme egilimi, dislanmis hissetme, basarisizlik
hissi, diistik 6zgliven gibi sekillerde kendini gosterebilir. Bu da kisinin iliskilerini etkileyebilir denge kurmakta
glicliik yasamasina sebebiyet verebilir. Cocugunuzun ya da 6grencinizin akran zorbaligina maruz kaldigini veya
akran zorbahgi uyguladigini disindiglinizde (ya da gézlemlediginizde), okul-aile is birligi icerisinde
sogukkanhlikla duruma midahale edilmesi gerektigini unutmayin. Ne yapacaginizi bilmediginizi dislindiglintzde
ya da isin icinden nasil ¢ikacaginizi bilmediginizi hissettiginizde okul Psikolojik Danismanindan yardim

isteyebilirsiniz
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Travmaya Duyarh

Okul Modeli

Dr.Abdulvahap YORGUN
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ravma, Yunanca “yaralanma” anlamina

gelmektedir. Dolayisiyla koken olarak tibbi ya da

bedensel bir etkilenmeyi isaret etse de zamanla
ruhsal yaralar icin de kullaniimaya baslanmistir. Ozellikle
siddetli tekil ya da toplumsal olaylar karsisinda kisilerin

yasadigi stres, travmatik stres olarak adlandiriimaktadir.

Travmatik stres ya da travma sonrasi stres, yasadigi ani,
beklenmedik ve kisinin yagam bltunlGgu icin tehdit
iceren olayin ardindan kisinin olay tekrar tekrar
oluyormus, hic bir zaman sona ermeyecekmis gibi
hissederek olaydan énceki normaline geri ddnememesi
durumu olarak tanimlanmaktadir. Genelde bu tiir
stresleri tetikleyen travmatik olaylar, sevilen birinin kaybi,
cinayet, savas, iskence, baski sonucu go¢ etme, tecaviiz

ve dogal afetleri kapsamaktadir. Bu tiir olaylarin etkisi,

tartismaya kapi birakmayacak sekilde somut ve

goranardir. Kimileri, bu olaylari blylk travmalar

anlaminda “blyuk t’'ler” olarak da tarif edebilmektedir.

Ote yandan “kiigiik t'ler” olarak adlandirilan kiigiik
travmalarin etkisi de bir stredir tartisiimaktadir. Kuiglik
travmalar, biylk travmalardan farkl olarak bir anda
yasami ya da kisiyi etkilemeyip sonuglarini uzun zaman
diliminde yillar icerisinde gosterirler. O nedenle kiiclik
travmalarin yapisi kroniktir yani gérece uzun surelidir.
Ornegin diizenli gelir getiren bir ise sahip olmamak,
duygusal ihmale maruz kalmak, psikolojik ihtiyaglarin
sistematik olarak karsilanmamasi, 6tekilestirilme,
yoksulluk, yasadigi sistemler icerisinde (aile, okul, isyeri
vb.) karar siireglerinde s6z hakkina sahip olmamak,
zorbaliga maruz kalmak, psikolojik agidan guivenli
olmayan mahalleler veya isyerleri stireklilik arz eden bir

stres Uretimini tetikleyen faktorlerdir.
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Bu tir travmatik olaylarin psikolojik etkileri, zamana
yayildigindan otird bayik travmalara gére gortnir
olmayabilir. Ancak kisileri, etrafindaki insanlardan ve
kurumlardan soyutlayabilmektedirler. Zaman igerisinde
stresin etkisiyle kisiler, iliski icerisinde oldugu sistemlere
kendilerini ait hissedemez hale gelebilirler. Bunun en
somut orneklerinden biri okullardir. Daha dogrusu,
o6grencilerin hem ailelerinden miras aldiklari hem de okul
sistemi icinde maruz kaldigi travmalarin gucla bir bicimde
kendini gosterdigi kurumlardan biridir okullar. Ayni
zamanda bu tir olaylarin yol agtigi ruhsal yaralarin
gorilerek iyilestiriimesinde de okullar blyk bir
potansiyele sahiptir. Okul sisteminin bir bitiin olarak,
tim bilesenleriyle her bir 6grenciyi gérmesi, her bir
o6grenciyi kapsamasi ve gerekli yardimi sunmasi,
ogrencide glivende olma duygularini insa edecegi gibi;
bununla birlikte psikolojik yaralari iyilestirmenin ilk adimi
olan “psikolojik glivenlik” ya da “terapotik ittifak”
kosullarini da olusturmaya katki saglayacaktir. Baska bir
deyisle 6grencinin okulla glivenli ve pozitif bir iligki
kurmasina katki saglayacaktir. Cink{ travmatik
yasantilarin hasar verdigi belki de en 6nemli yapilardan
biri, insanlarin dlinyayla, diger insanlarla ve hayatla olan
baglaridir. Dolayisiyla bu bagin yeniden insa edilmesi ya
da onarilmasi, travmatik stresin tedavisinde 6zgil bir

agirhga sahiptir.

Son yillarda néropsikoloji interdisipliner alani, insan
davranisiyla beyin arasindaki iliski konusunda vizyon
gelistiren bulgular Gretmistir. Bu bulgularin en somut
sekilde gorildugu alanlarin basinda psikolojik danisma/
terapi ile 6grenme gelmektedir (Jones, Field ve Russel-
Chopin, 2017). Néropsikolojik bulgular, 6zellikle stres
altinda beynin daha fazla aktivasyon sergileyen bdolgeleri
ile 6grenme aninda aktif olan boélgeleri ve bu bélgelerin
birbirleriyle etkilesimi hakkinda bakis agimizi
netlestirecek niteliktedir. Soyle ki analiz eden,
problemlere ¢6ziim bulan, karsilastirmalar yaparak
mantiksal ¢ikarimlar gelistiren beyin bolgesi PFK yani
prefrontal korteks olarak adlandirilmaktadir. PFK, bir
problemi ¢c6zmeye, bir konuda karar vermeye calisirken
kan akisinin dolayisiyla elektrokimyasal aktivitenin daha
yogun oldugu bdolgedir. Ayni kisiler dehset iceren birtakim
video ya da resimlere maruz kaldiklarinda yani stres
yasadiklarinda; beynin bu bélgesindeki aktivasyonun
azaldig gérilmektedir. Stres aninda aktivasyonun
azaldigi bolgeler, 6grenmeden ve bellekten de sorumlu
olan bolgelerdir. Ozetle, yogun ya da kronik stres yasayan
o6grencilerin, kargilastirma, analiz, sentez gibi 6grenme
becerilerinden sorumlu olan bolgeleri yeterince aktif
halde olamamaktadir. Travma yasayan, aci geken beyin,

6grenememektedir.

Bu nedenlerle 6grencilerin travmatik yasantilarina karsi duyarh olmak, 6grencilerin sergiledigi davraniglari travma

perspektifinden okumak ve okulda biitiinciil bir iyilik halini hedeflemek igin travmaya duyarh okul modeli

onerilmektedir. Travmaya duyarli okul modelinin amaglari séyle siralanabilir:

1- Tum okul personelinin ve 6grencilerin travma ve travmatik stres hakkinda egitilmesi

2- Okulun her kisminin (siniflar, koridorlar, okul bahgesi, tuvaletler vs.) fiziksel ve psikolojik agidan giivenli hale

getirilmesi)

3- Stresten uzak 6grenme ortamlarinin olusturulmasi

4- Ogrencilerin psikolojik olarak desteklenmesi ve giiclendirilmesi

Bu genel amaglarin pratige aktarilmasi, her okulun kendine has dinamikleri tizerinden sekillenebilir. Okullar bu

dinamiklerine bagli olarak kendileri igin islevsel olabilecek gesitli mekanizmalar ve faaliyetleri devreye sokabilirler.
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Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak 2019 yilinda travmaya duyarli bir okul modeli gelistirdik. Bu modelimizi

¢ parametre Uzerine insa ettik. Bunlar;

1) Noropsikoloji (travmanin beyin ve 6grenme Uzerindeki etkisi),

2) Sosyal Adalet (6zellikle dusik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grenci ve ailelerin kapsanmasi ve giiglendirilmesi)
3) Pozitif Psikolojiyi temel alan psikolojik agidan glivenli siniflar ve insan iliskileri insa etmek.

Bu modelin pilot calismasini, davranis problemlerinin yogun olarak gorildugi ilcemizdeki bir ilkokulda gergeklestirdik.
Ancak pilot ¢alismayi, pandemi énlemlerinden 6tiirl yiiz ylize egitimin durdurulmasindan dolayi tamamlayamadik. Her
bir parametrenin icerisinde bircok mekanizma ve faaliyet gelistirdik. Ornegin okula pozitif bir baslangi¢ yapabilmeleri
icin “sinif cemberleri” yapmaya karar verdik. Bu cemberlerin icerigi ve nasil yapilacagi hakkinda sinif 6gretmenlerine
egitim verdik. Ogrencilerin okulda degismesini istedikleri konulari belirledik. Bunlardan biri okul bahgesinin yapisi,
digeri ise teneffiislerde koridorlarda olusan giiriiltii ve okul bahgesinde égrencilerin sinir tanimayan davranislari idi. ilki
okul ydonetiminin giictyle ¢6zilebilecek bir sorun iken digerleri 6grencilerin 6gretmenler ve kendi aralarinda
yapacaklari tartismalar sonucunda alacaklari kararlarla degisebilecek bir sorundu. Agik olan sey, cocuklarin sorunlarini
konusacaklari, ifade edebilecekleri ve diger akranlarinin bakis agisinin ne oldugunu 6grenebilecekleri bir mekanizmaya
sahip olmamalariydi. Cocuklar, problemlerin ifade edilmesi, tartisiimasi ve herkesin ihtiyacina cevap verebilecek ¢oklu
¢O6zUmler olusturmak anlaminda demokrasiyi yasamlarina yogun bicimde temas edecegi bir firsata sahiplerdi; ancak bu
firsat harekete donistiirecek bir mekanizma yoktu. Sorunlarin ¢éziimlerine gocuklarin aktif bigimde katilmasinin
saglanmasi, okulda ve toplumda sesi duyulmayan bireylerin, gériilmesi ve duyulmasi ile sonuglanacaktir. Bu durum
bahsedilen gruplarin gliclenmesini ve dolayisiyla sosyal adalete katki sunmasini saglayacaktir (Chung ve Bemak, 2012).
Salgin hastaliktan 6tiiri yarim kalan proje tamamlanmis olsaydi, bu sorunlari ¢6zmek icin 6nce sinif forumlari,

devaminda okul meclisi mekanizmalari insa edilerek; sorun bu platformlarda tartisilarak ¢6ziim 6nerileri gelistirilecekti.

Fikir vermesi acgisindan Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan gelistirilen modelin dayandig ti¢

parametrenin her birine yonelik olarak planlanan etkinliklere asagida yer verilmistir:

Noro-
psikoloji

Trflvmati_zg olmus Sosval duveusal Okuldaki travma Travmanin
ogrenciyi nasil S0sy ys tetikleyicilerin

- = beceri egitimi . .
tespit ederiz? € belirlenmesi

Gelisimsel
travma nedir?

ogrenme
tizerindeki etkisi
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Sosyal Adalet

Siddetsiz
iletisim

lletisim
becerileri
egitimlerinin
uygulanmasi

Cocuk haklari
ve cocuk
katilimcihgi

Okul
bahgesinin
yeniden
dizenlenmesi

Sinif cemberlerinin
ve okul meclislerinin
diizenlenmesi

Siddet ve
zorbaliga
miidahale

Zorbaliga
Midahale ViSC
Programinin
uygulanmasi

Pozitif ve Glivenli Siniflar Yaratmak

Pozitif Pozitif Psikoloji Uygulamalari

Pozitif
baslangic

Pozitif bitis (Pozitif

Pozite

Gazete)

Masal
etkinligi

"Sakin Okul"
Guno

Bu etkinlikler ve mekanizmalar sayesinde 6grenci-6gretmen ve 6grenci-6grenci iliskilerinde pozitif etkilerin yaratiimasi

ve 6grencinin sinifi, okulu ile bag kurmasini saglamak amaglanmisti. Yukarida da deginildigi gibi travmaya duyarli okul

modelinde nihai amag, 6gretmenlerin 6grencilerle bag kurmasi ve travmatik stres yasayan 6grencileri dogru tespit
ederek bu 6grencileri gliclendirmesidir. Bunun igin de okulun tiim bilesenler igin (6grenci, veli, 5gretmen, okul yoneti-
mi ve personel) pozitif bir hale getirilmesi, kisilerin ihtiyaglarinin 5Gnemsendigini hissettigi bir iklimin yaratilmasi
gerekmektedir (Isik,2018). Okulu bu amaglara ulastiracak strateji ve faaliyetlerin, okulla birlikte tasarlanmasi, mo-
delin basarili olmasina buyik katki saglayacaktir. Aksi halde kendi fikirleri alinmadan karar verilen bir siireg, direng

yaratabilir ve hedeflenen demokratik ortama ters disebilir. Bu nedenle, travmaya duyarl okul modelinin insasi icin

atilacak adimlari séyle siralayabiliriz:
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W

& Ogretmenlerle toplant yapilarak modelin tanitiimasi ve béyle bir modele ihtiyac duyulup duyulmadigi konusunda
oybirliginin/oycoklugunun olusturulmasi

& Oybirligi/oycoklugunun olusturulmasinin ardindan dgretmen ve 6grencilerden okuldaki mevcut durum ile ilgili veri
toplanmasi (hakkinda veri toplanabilecek degiskenler sunlar olabilir: okulda yasanan zorbalik tiirleri ve yayginligi,
o0gretmenlerin yasadigi problemler, 6grencilerin okulun giivenligi hakkindaki duygulari, 6grenci ve 6gretmenlerin
degismesini hayal ettikleri konular vs.)

& Elde edilen verilerin analiz edilmesi, yorumlanmasi ve okul paydaslariyla birlikte degerlendirilmesi

& Bulgulara yonelik olarak olasi ¢dziimlerin, strateji ve mekanizmalarin belirlenmesi

& Gelisimsel travmalar ve bu travmalarin 6grenme tizerindeki etkileri hakkinda egitim galismalarinin diizenlenmesi
& Cozum, strateji ve mekanizmalarin uygulanmasi; etki ve sonuclari hakkinda verilerin toplanarak degerlendirilmesi
& Vil sonunda tiim paydaslarla degerlendirme etkinliklerinin yapilmasi

Sonug olarak travmaya duyarh okul modeli, yeni teknikler dneren bir model degildir. Bu model, okulda meydana gelen
tlm sireci (6grenme-6gretme, psikolojik destek, kisilerarasi iliskiler) beyin arastirmalari bulgulari ile destekleme ve
zenginlestirme; diger bir ifadeyle travma biliminin psikolojik ve sosyal bulgularini, egitime entegre etme olarak
Ozetlenebilir.

e Bu modelin yenilik¢i kismi ise:
o Ogretmenlerin stresin nérobiyolojisi hakkinda islevsel bilgi sahibi olmasi,
e Bu bilgiyi pratiklerine nasil aktaracaklari hakkinda ipuglarina ve somut dnerilere sahip olmasi

Ogrencilerin bireysel ya da grup olarak yasadiklari problemleri ifade etme ve bunlara ¢6ziim bulma sorumluluguna

kavusmasi olarak gosterilebilir.

KAYNAKCA
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Mentis Yayincilik .
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Sefkat
Yorgunlugu

Aysegiil DOGRU
Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi

oo

Sefkat oyle bir dildir ki sagir da duyabilir;

kor de okuyabilir...

ozitif Psikoloji, 1990’h yillarda kisilerin var olan
durumlarini gelistirmek icin glgli ve olumlu
ozelliklerinin  ortaya ¢ikarilmasi  gerektigini
savunan bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim
insanin  yetenek ve kapasitesinin desteklenmesinin
olumlu disiince ve duygulara yodnelmekle olacagini
belirterek, hastalik yerine kisinin psikolojik saglamhigini
Pozitif

gosterdigi sevgi, saygl, iyimserlik, empati, sefkat, adalet

gelistirmeye odaklanir. psikoloji insanlarin

ve glven gibi olumlu duygularin daha fazla ortaya

¢ikarilmasi gerektigini savunur. Son vyillarda pozitif
psikolojiye artan yogun ilgi ile birlikte pozitif psikolojinin

icerdigi alt basliklari pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

201 Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Mark Twain

b

Bununla birlikte icerdigi kavramlar Uzerinde vyapilan
arastirmalar sonucunda farkh terapi tekniklerinin de
ortaya ¢iktigl gorilmektedir. Bu tekniklerden biri pozitif
psikolojinin bilesenlerinden sefkat(merhamet)
duygusunu temel alan “sefkat odakli terapi” teknigidir.
Oz Bakig dergimizin ilk sayisinda sefkat odakli terapinin
temel kavramlarindan biri kendine,

olan, kisinin

yasantilarina ydnelik icten kabul, saygl ve  anlayisla
yaklasmasina odaklanan 6zsefkati aciklamistik. (https://
izmir.meb.gov.tr/www/oz-bakis-ozel-egitim-ve-rehberlik-
e-dergisi-1sayi/icerik/2439)

duygusunun farkh bir boyutu olan sefkat yorgunlugu

Bu sayimizda ise sefkat

kavramina deginecegiz.


https://izmir.meb.gov.tr/www/oz-bakis-ozel-egitim-ve-rehberlik-e-dergisi-1sayi/icerik/2439
https://izmir.meb.gov.tr/www/oz-bakis-ozel-egitim-ve-rehberlik-e-dergisi-1sayi/icerik/2439
https://izmir.meb.gov.tr/www/oz-bakis-ozel-egitim-ve-rehberlik-e-dergisi-1sayi/icerik/2439

Sefkat kavrami gogunlukla empati, sempati, acima ve
adalet gibi kavramlarla ve zaman zaman bu kavramlarin
yerine kullanilmakla birlikte hem kelime anlami hem de
icerik agisindan daha kapsayici bir kavramdir. TDK’ye gore
sefkat; bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi
kotu bir durumdan dolayr duyulan {zintid ve acima
Gilbert (2009) sefkati, bir
kendisinin ya da ¢evresinde bulunan diger kisilerin
yasadigl
farkindalk ve probleme ¢6zim arama cabasini iginde

duygusudur. kimsenin

problemli durumlara karsi hissettigi derin
barindiran temel bir yardimseverlik ve sevecenlik hali
olarak tanimlamistir (Akt. Akdeniz, Deniz, 2015). Bu
tanimlamadan hareketle kisinin sefkatli olabilmesi igin
cevresine duyarli olmasi ve empati yapabilmesi 6n kosul
Sefkat,

yasam olaylarina duyarl

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. cevresindeki

travmatik ve zor olmak,
beraberinde bu olaylari yasayan insanlarla ayni duyguyu
hissedebilmek ve en 6nemlisi buna kayitsiz kalmadan aci
yasayan kisiyi bu acidan kurtulabilmesine yardim etmek
icin harekete gegmeyi getirir. Sefkat, gosterilen kiside her
zaman olumlu etkiler birakirken; sefkat gosteren Kkisi
Uzerinde hem olumlu hem de olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Soyle ki kisinin aci ¢eken bir insana veya
canhya yardim etmesi sonucunda; yardim edilen tarafta
gorilen olumlu degisiklikler ile birlikte yardim edenin
kendisini mutlu ve glicli hissetmesi sonucu sefkat
doyumu gelisir. Sefkat doyumunda her iki tarafta da

anlamli bir etkilesim ve kurulan duygusal bir bag vardir.

Sefkat yorgunlugu; Bakim veren Kiside

olusan, baskalarimin acilarindan
kaynaklanan yipranmishk ve
yorgunluk hissidir.

Oz Bakas

Bu Ozellikle yardim eden kisinin psikolojik saglamligini
olumlu yénde etkiler. Ote yandan zorlu yasam olaylarina
maruz kalan kisilerle uzun sireli temasta bulunma ve
strekli olumsuz durumlarla karsilasmak kiside zamanla
sefkat yorgunluguna neden olur. Sefkat yorgunlugunun
Gzerindeki

varhgi ilk kez yogun bakim hemsireleri

tikenmislik arastirmalari sirasinda ortaya c¢ikmistir.
Basglangicta bu kavram sadece saglik ¢alisanlarina 6zgu bir
durum olarak tanimlanirken zaman i¢inde, saghk
calisanlarinin yaninda; ruh saghgi galisanlari, 6gretmen,
polis ve yardim hizmetinin verildigi kurumlarda galisanlar
ve hasta, yash, engelli bireye bakim vermekle yikimla
olan kisilerin de karsilasti§i 6nemli bir sorun oldugu

gorilmustir.

Sefkat yorgunlugu Uzerine birgok galismasi bulunan Figley
(1995), konu ile ilgili bir gelisim modeli yapilandirmistir.
Bu model ile sefkat yorgunlugunun anlasilmasinda etkili
olmustur. Bu modeli kisaca 6zetlemek gerekirse; hasta
olan ve aci gekmekte olan kisiye bakim veren kisi onunla
empati kurdugu Olctide acisina ortak olur. Boylelikle
bakim veren kisi onun hissettigi acilari hissedecegi igin
ikincil travmaya maruz kalir. Yani kendisi travma
gecirmedigi halde bir baskasinin travmasina uzun sireli

maruz kaldiginda travmatik stres yasar. Bu stres zaman

icinde sefkat stresine evrilerek, yonetilmedigi takdirde
(Akt.

sefkat yorgunlugunun olusmasina neden olur
Cakmak, 2021). Daha 6z bir ifade ile;
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Pehlivan, Giner (2017), bir calismasinda Figley (2002), Stamm (2002), Coetzee ve Klopper (2010) ve Circenis ve Millere
(2011) modellerini kaynak alarak sefkat yorgunlugunun olusum siirecini asagidaki tabloda derlemistir.

Yardim etme istegi

Empati

Yiksek dazeyde enerji ve sefkat

gosterme

Bakim veren kisi Aciya maruz kalan kisi

Calisma ortami kaynakli is

Uzun sureli, surekli, yogun maruz kalma yiikd, zaman baskist ve kisiler

Kendini kullanma arast iligkiler

Travmatik hafiza Ikincil travmatik stres Tukenmislik Fiziksel, duygusal ve

Travma semptomlan Yidilmali stres i -
Sefkat stresi . zihinsel tikenme

Bakim yetenegi ve
Sefkat yorgunlugu enerjisinde azalma

Empati ve sefkatte
azalma.

Sefkat yorgunlugu bireyde; mesleki verimlilikte disis, yasamdan doyum saglayamama, kisiler arasi iliskilerde
problemler, uygun bakimi verememe ve hatta yaptigi isi birakma gibi ciddi sonuglara neden olabilir. Bu durumu yasayan
kisi cogu zaman yasadigi sorunlarin kaynaginin sefkat yorgunlugu oldugunu fark edemeyebilir; ancak dikkatli izlediginde

belirti veren bir durumdur. Bu belirtiler;

o Fiziksel olarak; sindirim problemleri, bas agrisi, uyku sorunlari, ¢garpinti, yorgunluk;
e Duygusal olarak; depresyon, kaygi, madde kullanimi, 6fke,

e Bilissel olarak ise; dikkat ve odaklanmada guiclikler olarak goralur (Esin, 2022).

Sefkat yorgunlugu kavrami, ikincil travmatik stres, dolayli travmatizasyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
tikenmislik kavramlari ile birlikte anilmaktadir. Bu kavramlari karistirmamak ve sefkat yorgunlugu ile aralarindaki

iliskiye acikhk getirmek, konunun daha iyi anlasiimasini saglamak adina énemlidir.
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ikincil travmatik stres, travmaya maruz kalan kisilerle iletisime gecen ve empati yapabilen herkesin maruz
kalabilecegi bir durumdur. Ozellikle bu kisileri tedavi eden ve bakim veren kisiler kendi travmatik anilarinin da etkisiyle
yaygin kaygi, depresyon, sirekli uyarilma ve iginde bulundugu durum ve ortamdan kaginma gibi davranislar
gosterebilirler. Travma magduru kisi ile olan iletisim siresi arttikca, ikincil travmatik stres sefkat stresine doniserek

sefkat yorgunlugu gelismesine katkida bulunur.

Dolayli travmatizasyon ise travmaya maruz kalan hastalara profesyonel olarak yardim eden kisilerin, empati
yaparken giinliik hayatinin bu durumdan olumsuz etkilenmesi ile olusur. Ozellikle travma magdurlari ile siirekli calisan
ruh saghigi uzmanlari sadece dinleyerek bile, bu travmalara maruz kalrr. Sayi arttikga bu durum yigilmali bir etki
yaratarak kisiyi olumsuz yonde etkilemeye baslar. Bu durumda empati yetenegi, kisinin sefkat yorgunlugu hissetmesine

neden olan bir risk faktériine dondsr.

Travma sonrasi stres bozukluguna deginme nedenimiz ise sefkat yorgunlugunda gorilen belirtilerin biyuk bir
boliminin travmaya maruz kalmis insanlarla uzun siire temas eden kisilerde de gorilmesidir. Bu belirtiler ise asiri

uyariimishk, kaygi, hatirlatici faktorlere karsi duyarhlik, Gzinti ve uyku bozukluklaridir (Pehlivan, Giiner, 2018).

Tikenmislik ise, sefkat yorgunlugunun ig ice gectigi bir diger kavramdir. Aralarinda benzerlikler olmasina ragmen,

birbirinden farkl olduklari noktalar vardir. Solmaz (2021), bu iki kavram arasindaki farki asagidaki sekilde 6zetlemistir.

Sefkat Yorgunlugu Tiikenmislik
o Birdenbire gelisir. e Yavas bir sekilde ilerler.
e Travmaya maruz kalan kisiyle iletisim vardir. o Kisinin yaptigi is ve meslekle ilgilidir.
e Travmaya maruz kalan kisilere yardim eden ve hasta- o Kisinin is yerindeki durumu ve olaylara bagl olarak
lara bakim veren profesyonellerde olusur. gelisir.
e Kisinin iyilesme siireci cabuk olur. o Kisi iyilesme slrecinde oldukga direnclidir.
o Kisi yaptigi isi biraktiginda durum diizelmez. o Kisi yaptigi isi biraktiginda durum ddizelir.

<
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Sefkat yorgunlugunun etkiledigi insanlarin durumuna
deginecek olursak; yazimizin basinda da belirttigimiz
Gizere aci ceken veya travmaya ugramis insanlarla uzun
sire profesyonel olarak temas kuran ya da bakim
veren kisilerin  risk altindaki kisiler oldugunu
soyleyebiliriz. Sefkat yorgunlugu ile ilgili arastirmalarin
sonuglarina yer vermeden 6nce; bu arastirmalarinin
geg¢misinin son 10 on yila dayandigini, biyik bir
¢ogunlugunun da yurt disinda yapildigini, Turkiye’de
yapilan arastirmalarin ise blylk oranda saglik
calisanlarini ele aldigini séyleyebiliriz. Bu arastirmalarin
genelinden c¢ikan sonug acil servis, yogun bakim,
onkoloji ve bebek servisinde galisan saglik personelinin
sefkat yorgunlugunu zaman zaman orta, zaman zaman
da yiksek diizeyde hissettikleri yonindedir. Bununla
birlikte salgin hastalik donemi ile baslayan sirecte
saglk calisanlarinin bu etkileri daha fazla hissettikleri
de tespit edilmistir. Ayrica goze carpan bir diger veri ise
yapilan arastirmalarin bilyik bdliminde kadinlarin
hissettikleri sefkat yorgunlugunun, erkeklerden daha
fazla oldugu yoniindedir (Pehlivan, & Giner, 2018;
Cakmak, 2021; Kilig, 2018; Dikmen& Aydin, 2016;
Solmaz, 2021). Risk gruplari arasinda olan sosyal
hizmetlerde calisan goérevlilerin de sefkat yorgunlugu
yasadiklari ve bu hissin artmasi durumunda aile
memnuniyetlerinin
(Eraslan, 2022).

diger grup olan 6gretmenlik meslek grubu icerisinde

azaldigi  sonucuna ulasiimistir

Sefkat yorgunlugu riski tasiyan bir
Ozel egitim o6gretmenleri ile gercgeklestirilen bir
arastirmada, meslekte 11. il

sefkat

ve (stlinld calisan
daha
hissettikleri ortaya c¢ikmistir (Bozgeyikli 2016). Bu
etkili

O0gretmenlerin yorgunlugunu fazla

sonucun ¢ikmasinda olan faktérin, 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla uzun siire bir arada bulunup,
ogretim faaliyeti géstermek oldugu sdylenebilir. Ote
yandan bir ruh saghgr calisani olarak psikolojik
danismanlarin Uzerindeki sefkat yorgunlugu etkisini
inceleyen Aydemir (2021), psikolojik danismanlarin
sefkat

yonelik algilarinin degistigini ve sefkat yorgunlugu

yorgunlugundan etkilendigini, mesleklerine

nedeniyle ellerinden gelse meslek degistirmek

istediklerini ve sosyal hayatlarinin bu durumdan yiksek
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oranda olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Benzer
bir arastirmayi Burhan (2021), gelir durumu yiksek
olan psikolojik danismanlarin, olmayanlara oranla
sefkat yorgunlugunu daha az hissettiklerini tespit
etmistir. Bununla birlikte meslekteki kidemleri arttikga
da daha az sefkat yorgunlugu hissettikleri gérilmustar.
Bu arastirmadaki dikkat cekici bir diger bulgu, kiside
psikolojik saglamlik arttikga sefkat yorgunlugunun
Ulkemizde

hissettikleri sefkat yorgunlugu, cok fazla degiskenin

azalmasidir. psikolojik  danismanlarin
neden oldugu bir durumdur. Bu konu lizerinde daha
detayll arastirmalar yapilmasina ihtiyag vardir. Ote
yandan profesyonel bir calisan olmamasina ragmen
sefkat yorgunlugu hissedebilecegini 6ngordigiimiz bir
Ozel

gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin sefkat duzeyleri ile

grupta, ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleridir.

ilgili arastirmalar bulunurken; sefkat yorgunlugunu
inceleyen sadece bir arastirmaya rastlanmistir. Emir,

Tarakgi, & Dogan (2020) tarafindan vyapilan ilgili
arasirmada ise hafif dizeyde 0zel gereksinimli
cocuklarin  annelerinin  bakim yiki ve sefkat

yorgunlugu duazeyleri arasindaki iliskiye bakilmis ve
annelerin bakim yklerinin hafif oldugu ve sefkat
yorgunlugu hissetmedikleri gorilmustir. Bakim yuki
agir olan 6zel gereksinimli gocuklarin ailelerine iliskin
sefkat

rastlanmamistir.

yorgunlugunu belirleyen bir arastirmaya
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Yapilan tiim arastirmalar, aci ¢ceken kisilere bakim veren veya travmaya maruz kalan kisilere yardim etme gorevi olan
profesyonellerin, cogu zaman farkina varmakta zorlandiklari bir gercek olan sefkat yorgunlugunun, fark edildikten son-
ra durumun Ustesinden gelinebilmesi icin psikolojik saglamliklarini arttirmalarinin gerekli oldugunu isaret etmekte-
dir. Psikolojik saglamlik ise zorlayici yasam olaylarla ile bas etme, uyum saglama, esnek olma ve ilerleme seklinde ta-
nimlanabilir. Bireyin zorlayici olaylar karsisinda kendisini toparlama ve iyilestirme gilici de diyebiliriz. Bunu basarabil-
mek icin 6zbakim becerileri dedigimiz bilissel, fiziksel ve ruhsal saghgini destekleyen davranislarda bulunmasi gerekli-
dir. Bunun kisiden kisiye degisen bir formilii olmakla birlikte genel olarak; isyerinde asiri sorumluluk almaktan ve fazla
calismaktan kacinma, dinlenmeye zaman bulma, dengeli ve diizenli beslenme, uyku diizeni, spor yapma, hobi edinme,

mizahi kullanma, sosyal destek alma ve gerektiginde psikolojik destek alma vb. gibi 6neriler ortaya ¢ikmaktadir.

on s6z olarak; baslarken Mark Twain’den “Sefkat 6yle bir dildir ki sagir da
duyabilir; kér de okuyabilir” demistik. Dogada tiim canlilar icin yasamsal
6nemi olan sefkatin hayatimizi kolaylastiran, stres verici yasantilarla basa
¢tkmamiza yardimci olan en énemli kaynaklardan biri oldugunu séyleyebiliriz.
Yasantimizdaki stres kaynagi olan durumlarla bas edebilmek icin profesyonel bir
yardim almaya gittigimizde, (Terapiye gitme, egitim alma, tedirgin edici bir tibbi islem)
sefkat destegine her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyariz. Karsimizdaki kisi eger
sefkat yorgunlugu ¢eken bir insansa bizim de kendi iyilik halimizi koruyabilmemiz
zorlasabilmektedir. Bu durumla bas edebilmek icin ise 6nce farkindalk, ardindan

sistemsel ve kisisel nlemlerin alinmasi daha saglikli bir toplum olabilmek adina sarttir.
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Ozel Ogrenme Giicliigii Nedir?
Ogretmenlere ve Ailelere Oneriler

Dr. Hiiseyin GUVEN / Ozel Egitim Ogretmeni

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ozel 6grenme giigliigii, dili yazili veya sézlii anlayabilmek ve kullanmak igin gereksinim duyulan bilgi
alma siireglerinin birisinde ya da birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkati yogunlastirma veya matematiksel islemleri yapmakta giicliik yasama durumu
olarak agiklanmaktadir (Milli Egitim Bakanlgi, 2018).

on zamanlarda lizerinde en ¢ok konusulan ve dogrultusunda genel anlamda okul cagindaki cocuk
lizerine fazlasiyla ilgi gosterilen 6zel egitim nifusunun %’4’tinde 6grenme giigligi oldugu kabul

konularindan biri olan 6zel 6grenme giigligli, 6zel  edilmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2014). Ogrenme

gereksinimli gocuklar icinde en biyik grubu glcligu cocuklar arasinda farkli siklikta ve boyutta
olusturmakta ve bu taniyi alan birey sayisi giin gectikce olabilmektedir (Melekoglu, 2021). Genellikle 6grenme
artmaktadir. Ozel gereksinimli 6grenciler icerisinde glcligunun orani erkek cocuklarda kiz cocuklara gére
¢ogunlugu 6zel 6grenme giicligu tanili 6grenciler daha fazla gorulmektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi,
olusturmaktadir. Arastirmalardan elde edilen bilgiler 2013).
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Ogrenme giicliigii ile ilgili arastirmacilar tarafindan yapilan tanimlarda hayat boyu devam edebilecek bir siire¢ oldugu;
okuma, yazma, dil ve matematik gibi akademik alanlardaki 6grenimleri etkilediginden bahsedilmistir. Ogrenme giicligii
yasayan bireylerin zeka diizeyi normal olmasina ragmen okuma, yazma ya da matematik gibi alanlarda beklentileri
karsilayabilecek seviyede basari gdosterememektedir. Bu bireylerin gorinilrde belli bir sorunlari olmasa da egitim
hayatlarinda baslangictan itibaren basta akademik olmak lzere birtakim glicliklerle karsilasabilmektedir (Laura vd.,
2005).

Ozel dgrenme giigligiiniin neden kaynaklandigi konusunda tam bir fikir birligi olmasa da konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda beyin travmasi, gelisimsel gerilik, kaliimsal faktorler, algisal sorunlar, nérolojik etmenler ile 6zel
O6grenme glicligl arasinda bir baglanti olduguna iliskin kanitlar vardir (Korkmazlar, 1992). Pierangelo ve Giuliani (2008)
o0grenme glcliginin nedenlerinin; genetik faktorler, gebelik sirasinda kullanilan sigara, alkol, uyusturucu vb.
maddeler, gebelik ve dogum ile ilgili problemler, cevresel etmenler, zayif beslenme ve olgunlasma gecikmesi gibi

faktorlere bagh oldugunu belirtmektedir.

Ogrenme giicliigiiniin cocugun hayatinda siiregelen bir engel
olusturmamasi icin erken tanilama ¢ok 6nemlidir. Erken donemde
tamlanarak hizh bir sekilde miidahale edilen 6grenme giicliikleri
ilerleyen yaslarda akademik yasantida 6grenme giicliigii yasayan
bireylerin akranlariyla aralarindaki farklihi@in azalmasim
saglamaktadir (Christodoulou vd., 2017). ”

Ozel 6grenme giicliigiine erken midahale edildigi takdirde (okul &ncesi veya ilkokulun ilk yillarinda) gocugun
dinlediklerini anlama, akici okuma ve okuduklarini anlama gibi problemleri ortadan kaldirilabilirken ge¢ midahale
edilen g¢ocuklarin (ilkokulun sonlarindan itibaren), akranlarinin seviyelerine ulasmakta zorluk yasadiklari sonucuna
ulasilmistir (Ertas, 2022).
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Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tiirleri

Ozel dgrenme giicliigli, bircok problemi icinde barindiran kapsami genis bir terimdir. DSM-V’te, okuma giicliigi
(disleksi), hesaplama gliclugi (diskalkuli), yazma giicligl (disgrafi) ve baska tirlG adlandirilamayan 6grenme gliclugi

olarak dért alt grup tanimlanmistir (DSM-V, 2013). Bu alt gruplarin 6zellikleri séyle acgiklanabilir.

[ Okuma Giicliigii (Disleksi): Okuma becerisi bireylerin hayatlari boyunca 6grenme ve giinlilk yasam becerilerini

gerceklestirmek icin kazandiklari temel akademik becerilerden bir tanesidir (Hopewell, McLaughlin ve Derby, 2011).
insanlarin cocukluk yillarindan itibaren tiim hayati boyunca okuma becerisine ihtiya¢ duydugu aciktir. Ogrenme
glicligliniin okumaya spesifik olan alt tipi disleksi olarak adlandirilmaktadir. Disleksi, normal zeka seviyesine sahip,
okumak icin gerekli olan firsatlara ve uygun ortama sahip olmaya karsin okuma ile ilgili becerilerde karsilasilan ileri
diizeyde yetersizlik durumudur (Pierangelo ve Giuliani, 2006). Ozel 8grenme giigligl tanisina sahip bireylerin %

90’in1, okumada sorun yasayan bireylerin olusturdugu disinilmektedir (Bender, 2008).

Okuma giigliigiine sahip olan bireylerdeki gelisimsel 6zellikler ve davraniglar sunlardir (Ergin, 2014);

() Yaslarina goére daha disiik seviyede okuma

becerisine sahiptirler.

Okuma esnasinda kaldiklari yerleri kaybederler

Okuma sirasinda kelime veya satir atlayabilirler.

Okumus oldugu metinleri anlamakta zorlanabilirler.
Akici okumada sikinti yasarlar.
Kelime hazneleri yetersizdir.

Okurken noktalama isaretlerine dikkat etmezler.

®@ ® © © © © @

Sesleri ve kelimeleri yazarken ters cevirirler.

& Hesaplama Giicliigii (Diskalkuli): Matematik becerisi dil ve semboller arasi eslestirme yapabilmeyi gerektiren ve

somut olmayan bir beceridir. Ogrenme giicliigiiniin matematige 6zgii olan alt tipi diskalkuli olarak tanimlanmakta-
dir. Okuma giicligiinden sonra en gok matematik alaninda gticlik yasanmaktadir (Shalev vd., 2000). Matematikte
yasanan problemler ilk baslarda sayi ve temel kavramlarla ilgili olabilirken, ilerleyen donemlerde muhakeme yete-

negiyle alakal problemler ortaya ¢ikmaktadir.

| Hesaplama giigliigiine sahip olan bireylerdeki gelisimsel 6zellikler ve davranislar sunlardir (Topcu,

&) Genellikle birbirine benzeyen sayilari karistirmaktadirlar.
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|

<IN

4 skx): €05(x)
e )(+2_(1)(»Q (x+o\j‘ Z 4\64
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yanlis sira ile yapmaktadirlar.

(&) Problem c6zme, islemi planlama gibi gérevlerde
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[& Yazma GiicliiGii (Disgrafi): Yazma; insanlarin zihinlerindeki duygu ve disincelerinin, istek ve arzularinin

aktarimini saglayan ve bilissel, algisal, motor bilesenlerinin kullanimi ile gerceklesen karmagsik bir sistemdir. Bazi
bireyler yazma eylemi icin gerekli olan ince motor, algisal, gorsel, el-g6z koordinasyonu gibi bilesenleri bir arada
kullanmakta guglik ¢ekmektedir. Bu glglige 6grenme gligliglinlin yazmaya spesifik alt tipi olan disgrafi adi
verilmektedir (Yildiz, 2013).

Yazma giigliigiine sahip olan bireylerdeki gelisimsel 6zellikler ve davraniglar su sekilde siralanmistir
(Akgin, 2016; Oz, 2015).)

&) Kelimeleri kullanabilme, heceleme, metin tiretme, ciimle olusturma, kompozisyon yazmada 6énemli sorunlarla karsi
karsiya kalabilirler.

Yazdiklarini planlama, diizenleme, gézden gecirme ve diizeltme ile ilgili problem yasarlar.

Yazili anlatimlari akicilik 6zelligine sahip degildir.

Soz diziminde basit ve devrik cimleler kullanirlar.

Clmlenin 6gelerinin uyumuna ve zaman kiplerine dikkat etmezler.

®@ ® © ® O

icerik olustururken konu ile alakasi bulunmayan bilgilere yer vermenin yani sira, drnek kullanmazlar veya

kullansalar bile verdikleri drnekler konuyla alakali degildir.
() Sayfa diizeni, buyiik-kiictik harf kullanimina dikkat etmezler.
(3 Noktalama isaretlerini yerinde ve dogru kullanma ile ilgili sik sik hata yaparlar.

() Sozcuk dagarciklar kisithdir. Yazma sirasinda ayni kelimeleri tekrar tekrar kullanirlar.

3| Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



Oz Bakas

X /__,.
0.000.0"0"""-/

e

Ogrenme Giigliigiiniin Belirtileri

Ogrenme giicliigiiniin bircok belirtisi bulunmaktadir. Aslinda gelisim dénemlerinde &grencilerin gogu bu &zellikleri

gosterebilmektedir. Ancak 6grenme glicligil belirtisi olabilmesi igin uzun bir siire boyunca bu glgliklerin devam etmesi

ve 6grencinin okul basarisini olumsuz yénde etkilemesi gerekmektedir (Melekoglu, 2018). Ogrenme giigligiiniin

belirtilerini akademik ve davranis ile ilgili belirtiler olmak Gzere ikiye ayirmak mimkinddr.

Ogrenme giigliigii ile ilgili akademik anlamdaki belirtiler genel olarak sdyle ifade edilebilir (Akgin, 2016; Salman,
2016; Smith, 2004; DSM V, 2013):

@

® ©® ® @

O

Okul oncesi donemde; konusmanin gecikmesi, yakin heceye sahip olan kelimelerde seslerin karistiriimasi,

ayakkabilarini baglamada zorluk yasama, yon ve zaman kavramlarinin karistiriimasi gibi belirtiler gosterebilirler.
Genelleme ileilgili zorluk yasayabilirler.

Problem ¢6zme becerisinde yetersizlik gosterebilirler.

Ogrenmeye karsi isteksizdirler.

Akademik alanlarda tutarsizlik gosterebilirler. Yani bir derste c¢ok basarili iken baska bir derste basarisizlik

yasayabilirler.

Sozciik okuma esnasinda yanlis veya yavas okuma olmasi ayrica okumak i¢in normale gore daha fazla ¢aba harcama

gibi problemler gorilebilir.

Dlizglin okuma olmasina ragmen olay orgisiinde hata, yanlis yorumlama ve okudugunu anlayamama gibi

sorunlarla karsilasabilirler.

Sesli veya sessiz harf ekleme, sesli veya sessiz harf c¢ikarma ve sesli- sessiz harflerin yerini degistirme gibi

davraniglarda bulunabilirler.

Dil bilgisi ve noktalama isaretlerini yanlis kullanma, kendini ifade ederken yazili bir sekilde kdgida aktarimda zorluk

yasayabilirler.

Rakamlar, sayilar arasindaki iliskileri kavrayamama, azlik cokluk iliskisi hatalari, islemler tek basamakl olsa dahi
parmak hesabi kullanip yapma, hesaplama islemlerinin Ustesinden gelememe gibi problemlerle karsi karsiya
kalabilirler.
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Ogrenme giigliigiine sahip olan bireyler akademik becerilerle ilgili farkli problem durumlariyla karsi karsiya
kaldiklarindan dolayi égrenmeyle ilgili problemlerine psikolojik uyum siireci icerisinde davranis ile ilgili sorunlar da
eslik etmektedir. Bu sorunlar séyle siralanabilir (Berniger ve Wolf, 2009; Akgin, 2016; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007;
Korkmazlar, 1999; Bender, 2008):

® Bu 6grencilerde huzursuzluk yasama durumu oldukca yiiksektir. Bu nedenle sinif icinde gezme davranisinda

bulunabilirler.
& Durtiselliklerinin yiiksek olmasi nedeniyle yaptigi bir isin sonucunu disiinmeden davranabilirler.
{® Siklikla duygusal dalgalanmalar yasarlar. Bu sebeple duygulari bir anda degisebilir.

() Sosyal ipuclarini hatali okuma, baskalarinin duygularini hatali yorumlama, baskalarinin bakis acilarini ggrememe ve

kendisini baskalarinin yerine koyamama gibi sorunlarla karsilasilabilir.

(® Genel hayat isleyislerini diizenlemekte problem yasamakla birlikte sorumluluklarini yerine getirmekte giiclik ve

oncelikleri belirlemede zorluk yasayabilirler.

@

Bir isi yaparken neye nereden baslayacaklarini kestiremezler.

@

Genellikle esyalari daginik biraktiklari ve sik sik esyalarini kaybettikleri gorilmektedir.

®

Arkadas edinme ve arkadasligl devam ettirme, grup c¢alismalari, bir konusmayi baslatma ve konusmaya katilmada

basarisizlik yasayabilirler.
& Odevlerini yapmakta zorluk cekebilirler.
(3 Derse gec kalma gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilirler.

& Genellikle daginiktirlar ve zaman yénetiminde oldukca sikinti gekerler.
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Ogretmenlere ve Ailelere Oneriler

Ogrenme giigligiine sahip bireylerin yasamlarinda okulun &nemi biyiiktiir. Velilerden sonra toplumsal, zihinsel ve

duygusal olarak bireylerin gelisimlerinde Ogretmenlere buyilk gorevler dismektedir.

Dogru ve etkili bir egitimin saglanabilmesi icin Oncelikle 6gretmenlerin 6zel
ogrenme glclUgl tanisi almis 6grencilerin gereksinimlerini ve ozelliklerini

cok iyi bilmeleri gerekmektedir.

Ozel 6grenme giicliigiine sahip bireylerin egitiminde dgretmenlerin
ogrencilere karsi tutumlari, 6zel 6grenme gucliglyle ilgili aldiklar
egitimler ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari bu
o0grencilerin egitim hayatini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu
dogrultuda 6zel 6grenme gligligl tanili 6grencilerin gelisimini
saglamada Ogretmenlere disen gorevleri soyle siralamak
mimkindir (Smith, 2014, Melekoglu ve Cakiroglu, 2016,
Sezgin Elbir, 2020, Keskin, Korkut ve Can, 2016):

) Ogrenciler icin bireysellestirilmis  egitim  programi

hazirlamalidirlar.

& Ogrencilerin ailesiyle siirekli iletisimde olmalari ve is birligi

yapmalari gerekmektedir.

@ Milli Egitim Bakanhginca bu alanda yapilan diizenlemeleri ve
yonetmelikleri dogru anlamali ve uygulamalari bu dogrultuda

gerceklestirmelidirler.

& Ogrenme glcliigli yasayan ogrenciler ile diger o6grenciler arasinda esitligi saglamali ve etkinlikleri

bu dogrultuda dizenlemelidirler.
& Sinif igi etkinliklerde zorlanan gocuga ek yardim saglayarak destek olmalidir..
&) Bu o6grencilere daha basit 6devler verilebilir.

& Ogrenme giicligli yasayan cocuklar renkli materyallerden hoslanabilir. Bu dogrultuda yapilan calismalarda

gorsellerden daha fazla faydalanabilir.
&) Oturma duzeni degistirilebilir ve cocugun iyi rol modeli olabilecek cocuklarla birlikte oturmasi saglanabilir.
& Karmasik yonergelerden kaginilmali, ydnergeler tek tek verilmelidir.

& Ogrenme gigligi olan 6grencilerin sinif icinde kabuliinii artarmak icin 6grencilere basarabilecekleri gorev ve
sorumluluklar verilebilir. Ogretmenler yapacaklari etkinliklerde uygulamalarini 6grenme giicligi ile tanilanmis
¢ocuklarin da dahil olabilecegi sekilde planlamali ve mimkiin oldugunca bu &grencilerin katilabilecegi sekilde

etkinliklerini uygulamasi gerekmektedir.

&} Okul rehber 6gretmenleri hem 6gretmenlerin hem 6grencilerin 6grenme giicligi olan bireylere olumlu tutum ve

tavirlar olusturmalari hususunda seminerler diizenleyebilirler.

& Bu 6grencilere yapilacak etkinliklerde 6diiller kullanmali, iletisimi giiclendirecek ¢alismalar yapilmalidir. Tim bunlari

yaparken de onlari diger 6grencilerle ‘kiyaslamaktan’ kaginmalidirlar.
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Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin 6grenme- dgretme siirecinde yasadiklari sorunlari paylasanlardan birisi
de aileleridir. Ailelerin kabullenme siirecini tamamlayamamis olmasi 6grenme glgligl yasayan 6grencilerin
sorununun giderilmesine y&nelik siireci olumsuz etkiledigi gérilmistiir. Ogrenme glicligli yasayan 6grencilerin
ailelerinin slirece katilmasi kadar 6grenme gligligl yasamayan 6grencilerin ailelerinin de egitim 6gretim siirecine
katilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda 6zel 6grenme gugligi tanih 6grencilerin gelisimini saglamada ailelere diisen

gorevleri soyle siralamak mamkinddr:

& Ozgiil 6grenme glclugi ile ilgili olarak bilgi sahibi olunmalidir. Cocugun iletisim kurdugu cevreye bu giiclik

hakkinda bilgi verilmelidir.

& Bebeklikten itibaren dgrenme giicliigii belirtileri gésteren ¢ocuklar dikkatli bir sekilde takip edilmeli, belirtiler

sureklilik gosterirse vakit kaybetmeden degerlendirme yapilabilen kurumlarla iletisime gecilmelidir.

& Cocugun tanisindan dolayi derslerinde basarisiz olabilecegi diisiintilerek verilen tepkilere dikkat edilmelidir.

Cocuga ilimli yaklasiimali ve sabirl olunmalidir.

& Ogrenme giicligii yasayan cocuk ailesi tarafindan kosulsuz sevildigine inanmalidir. Bu dogrultuda onlara

degerli olduklari hissettirilmelidir. Kesinlikle normal gelisim gésteren ¢ocuklarla kiyaslamadan kaginiimalidir.

& Cocugun potansiyelinin farkinda olunmali ve yeteneklerini kesfetmesine destek olarak onun basari

duygusunu tatmasi saglanmalidir.

& Cocugun giinlilk yasami beraberce programlanmali ve bu programa uymasi konusunda ¢ocuga yardimci

olunmalidir.

& Yaptigi olumlu davranislar takdir edilmeli ve pekistiriimelidir.

& Kazandirilmasi hedeflenen davranislarla ilgili 6rnekler verilmeli, bol bol tekrar yapiimali ve devaminda

davranislari ondan yapmasi istenmelidir.

& Kazandirilmasi dustiniilen davranislarda basitten zora dogru gidilmelidir. Bu sayede cocuklarin basarili olmasi

saglanarak kendine gliven kazanmasina yardimci olunmalidir.

& Ailedeki tim bireyler ¢ocuga karsi tutarli olmaldir. Biitin aile bireyleri cocuga karsi benzer tavirlar

sergilemelidir.

& Aile bireyleri cocuklarini bol bol etkinliklere gétiirmelidir. Etkinlik ile ilgili yasanilan deneyimler beraberce
paylasilmahdir. Bu ¢ocugun hem etkinlikten zevk almasini saglayacak hem de aile bireyleri ile ¢ocugun

iliskisinin kalitesini de arttiracaktir.
& Cocuga verilen yonergeler acik ve anlasilir olmalidir.

& Cocuga verilen 6devler yapilirken takildigi noktalarda ¢ocuga yardimci olunmalidir. Bununla ilgili olarak soru-
cevap seklinde pekistirmelerden faydalanilabilir. Ancak &devleri onun yerine yapmaktan kesinlikle

kagiilmahdir.
& Cocuklarin gorsel ve isitsel algi yetenegini gelistirmeye yonelik etkinlikler yapiimalidir.
& Calisma masalarinin veya ortaminin diizenli olmasina dikkat edilmelidir.

& Cocuklarla bol bol kitap okunmali ve onlara 6rnek olunmalidir. Cocugun kitaplari sesli okumasi tesvik

edilmelidir.
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Ogrenme giicliigiini fark etmede geg kalinirsa gocugun yasamasi muhtemel olan sorunlar daha karmasik bir hal
alacaktir. Cocugun biyidikge yetersizliklerinin diizelecegine iliskin inanglar tanilamayi geciktirecek ve ilerleyen
yillarda ¢ocugun akranlariyla aralarindaki basari farkinin agilmasina yol acacaktir (Melekoglu, 2021; Smith ve
Strick, 2010). Bununla birlikte 6grenme giicligliniin ¢ocugun yasaminda kalici bir engel olusturmamasi igin erken
tanilama ve midahalenin ¢ok dnemli oldugunun farkinda olunmali ve buna uygun 6nlemler vakit gegirilmeden

alinmalidir.

Toplum tarafindan kabul gérdigini hisseden 6zel 6grenme glcligl olan 6grenciler sosyal hayata ve okul
hayatina daha kolay uyum saglayabilir. Sosyal hayat icerisinde bagimsiz bir sekilde hayatini daha kolay devam
ettirebilir. Bu taniya sahip ¢ocuklarin sorunlarina donik destek saglanirsa iyi bir yasam sirdirebilirler. Tim bu
nedenlerden dolayr 6zel 6grenme glgliglu olan 6grencilerin 6grenme ozelliklerinin belirlenerek daha verimli

o6grenmeleri saglanmalidir.
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Ozel Ogrenme Giicliigiinde
Bilissel Strateji Ogretimi

Canan Gaye KUGUKKILING / Ozel Egitim Ogretmeni

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

- Ik kez Amerika Birlesik Devletlerinde 1975 yilinda tanimi yapilan ve giiniimiizde hala gegerliligini koruyan Ozel Og-
I renme Giigligi (OOG) kavramina baktigimizda; yazili ve sozIi dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha
fazla biligsel stirecin etkilenmesiyle ortaya ¢ikan dinleme, disiinme, konusma, okuma, yazma ve matematiksel

hesaplamalar yapmadaki gicliklerdir.

Tanima baktigimizda isitsel algi, gorsel-mekansal algi, islemleme hizi, dikkat, bellek, kendini yonetmeyi de kapsamakta-
dir. Ozel 6grenme giicliigis; gorsel, isitsel ve motor bozukluklardan, zihinsel yetersizlikten, duygusal bozukluklardan ve

cevresel, kiltirel ve ekonomik olumsuzluklardan kaynaklanan 6grenme glicliklerini icermemektedir (IDEA, 2004).

Ozel 6Grenme giicliigii;

1.0kuma Gliglugi (Disleksi) 5.Gorsel Bilgiyi islemleme Giigligi
2.Yazma Guglagi( Disgrafi) 6.Dili islemleme Guglugi
3.Matematik Gliglugi (Diskalkuli) 7.56zel Olmayan Ogrenme Giicliigi

4.isitsel Bilgiyi islemleme Guigligii

gibi farkh alanlardaki glicltkleri icine alan ¢ok genis bir terimdir. Bu alanlarin sadece bir tanesinde gii¢lik yasanacagi
gibi ayni anda birkag¢ alanda da gtigliik yasanabilir.
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Bilissel Strateji Ogretimi Nedir?

Bilissel Strateji Ogretimi basitce cocugun dgrenme stiline uygun olarak bilgiyi kodlamasi, hatirlamasi ve geri ¢agirmasi-
dir (Gagne). Burada amag 6grenilen bilginin igsellestirilmesi yani kendi duygu, hareket, davranislarini tanimlayip kisinin
bireysel zihinsel stizgeclerinden gecirip, ¢cikan sonuglari yorumlayip, ice aktarmasi ve bunun sonucunda bilginin otoma-
tik hale getirilmesidir. Burada ¢ocugun kendisi icin en dogru stratejiyi bularak uygulamasini saglamak ve 6grenmesini
kolaylastirmak hedeflenir.

Bilissel Strateji Ogretimi’nin Ogretim Asamalari

1. Yiksek sesle dustinerek etkilesimler-diyaloglar yoluyla stratejiye ve islemsel kolaylastiricilarin kullanimina model
olma: Ogretmen burada stratejiyi nasil uyguladigini gosterirken es zamanli olarak gorsel destekleyiciler kullanir.
Ogrenciye stratejiyi uygulayarak model olur. Ogretilecek strateji somutlastirilir. Bu da stratejiyi daha anlasilir ve
gorindr hale getirir.

2. Strateji kullanimina ve islemsel kolaylastiricilarin hazirlanmasina rehber olma: Bu asamada strateji uygulanirken
ogretmen 6grenciye rehberlik eder ve stratejiyi birlikte uygularlar.

3. Bagimsiz uygulamalar strateji kullaniminda, bagimsizlik-islemsel kolaylastiricilarin bazilarinin geri ¢cekilmesi, bazila-
rinin ise dgrenciler tarafindan hazirlanmasi: Ogrenci bu asamada stratejiyi bagimsiz olarak uygulayabilir duruma
gelmektedir.

Bilissel Stratejiler

1. Okuma Giigliigii (Disleksi)

Okuma guclugu (Disleksi) 6zel 6grenme glicligi icinde yer alan ve en sik karsilasi-
lan alandir. Akici okuma becerisinin kazanilmamasi, diger akademik alanlari da
olumsuz etkiledigi icin 6ncelikle desteklenmesi gereken en 6nemli giglik- +

tar.
Okuma gliclugiindeki yetersizlikler karsimiza;
e Sozcik okuma glgligu,

e Okuma akiciligindaki sorunlar (dogruluk, otomatiklik/hiz, *

prozodi/tonlama-vurgu)

e Okudugunu anlama sorunlari olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Sozciik okuma giigliigii

Tipik gelisim gosteren cocuklar okuma becerisini gelisim seviyelerine uygun siralamayla logografik okuma, erken
alfabetik okuma, ileri alfabetik okuma, otografik okuma ve akiciligin kazanilmasi gibi asamalardan gecerek
kazanirlar. Ozel 6grenme giicligli olan gocuklar yukaridaki siralama gegislerinde ciddi sorunlar yasamaktadirlar.

Alfabetik okuma becerilerini gelistirmek akici okuma becerilerinin kazandirilmasini da kolaylagtirmaktadir.

Okumada sbzctugiu tanimanin gesitli yollari vardir. Gorsel (tanima) okuma, ses bilgisel (s6zciik analizi)okuma,
buttnsel /otografik okuma, baglam ipuglarini kullanarak okuma gibi stratejik yéntemlerle ¢ocuklara sézciik okuma
becerileri kazandirilir.

Okuma akiciligindaki sorunlar (dogruluk, otomatiklik/hiz, prozodi/tonlama-vurgu)

Akici okuma, kelimeleri dogru okuma (kelime tanima) , uygun hiz (otomatiklik) ve prozodi olmak lzere 3 bilesenden
olusan okumadir. Ug bilesenden birinde ya da birkaginda sorun yasanmaktadir. Bu bilesenlerde yasanan sorunlar
kendisini okudugunu anlamada yasanan gliclikler olarak gostermektedir. Basarili bir okuyucu konusur gibi dogal
akisinda rahathkla kelimeleri dogru analiz ederek, anlayarak ve yorumlayarak okur. OOG olan c¢ocuklar okuma
becerileri zayif olan gocuklardir. Kelimeleri tanima ve ayirt etme hizlar disiik, siklikla duraklayan, kelimeleri
tekrarlayarak okuyan, ifade ve tonlamalari yerinde kullanmayan, noktalama isaretlerine dikkat etmeden okuyan

okurlardir. Akici okuma bilesenlerinin desteklenmesi, akici okuma becerilerini de gelistirecektir.

[ Dogru okuma: Dogru okuma becerisi zayif olan okuyucular oldukca yavas ve kesik kesik okurlar. Kelimeleri
taniyamadigl icin sik sik geri donisler ve diizeltmeler yaparlar.

[& Hizh okuma (otomatiklik): Hizli okuma otomatik sekilde metindeki kelimelerin okunmasidir.

[& Prozodi: Prozodik okuma, kelime tanima ve hizli okuma becerileri kazandiktan sonra
olusmaktadir. Okuyucunun bir metni uygun bir vurgu ve tonlama ile etkili ve ifadeli bir bigimde
* okumasi olarak tanimlanmaktadir. Rasinski’'ye (2004) gore, metni anlamina uygun bir

tonlama ile okuma, okudugunu anlama becerisinin kazanilmasini kolaylastirmaktadir.

Akici okuma becerilerinin gelistirilmesi icin uygulanacak stratejiler su
sekildedir:

* [ Birebir uygulanan stratejiler: Tekrarli okuma ydntemi, zamanli
okuma yontemi, hedefe ulagsmak igin tekrarlanan okuma yéntemi, esli
okuma yontemi ,ses kaydi(bant) destekli okuma yéontemi ,eko(yankilayici)

okuma yontemi, norolojik etki yontemi, fernald yontemi.

‘ [@ Sinifta uygulanan stratejiler; Tum sinifin veya kiiclik 6grenci
gruplarinin yer aldig yontemleri kapsar. Koro okuma yontemi, okuyucu

tiyatrosu yontemi, paylasilan okuma yontemi.
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“ Okudugunu Anlama Sorunlari

Okudugunu anlamayi artiran stratejiler ‘okuma éncesi,

sirasi, sonrasi ve tiim siire¢’ olmak lizere dort ana

bashk altinda toplanabilir. ,,

Okuma Oncesi Stratejiler: > Aciklayict Metinler igin Zaman Cizelgeleri ve Akis

Semalarini Kullanma
> Okuma amacini agiklamak

. . . . > Kanigik Planlar, Tablolar Yapma

> Ogrenciye parganin basligina, basim tarihine, yaza-
ra bakarak ve pargayi tarayarak konusunu tahmin > Oykiileyici Metinler igin Gérseller Kullanma
etmesine yardim etmek

5 ) o . Okuma Sonrasi Stratejiler:
> Basliga bak -Incele - Anahtar Sozcliklere Bak - Oy- o
kii /Kavram Haritasi Hazirla > Her Turli Metin Igin Ozetleme Yapma

oo e > Soru-Cevap iligkisini Kullanma
> Ogretim Oncesi Sozcik Bilgisi
B > Okuma Siirecinin Tiimiinde ise Kosulan Stratejiler:
> Kavram Haritalari ve Oykl Haritasi Araciligiyla Kav-

ramlari Yeniden Ogretme > Stratejik Not AlIma

) > . -
> Okunacak Materyali Dikkatlice Se¢gme ve Bazi Ol- Goklu Gegis Stratejileri

cltler Dogrultusunda Ogrencinin Okuma Pargasini > Karsilikli Ogretim)
Secmesine izin Verme.
> Ne Biliyorum?-
Okuma Sirasi Stratejiler: > Ne Ogrenmek istiyorum?

> Akici ve Siriikleyici Okumayi Saglama o .
> Ne Ogrendim?

> QOykileyici Metinler icin Oyki Haritasini Dikkate .
Isbirlik¢i Stratejik Okuma

Alma

> Kavram Haritalari ve Grafik Orgiitlemeler
> Aciklayici Okuma Parcalari icin Taslaklar ve Calisma

Rehberi Kullanma > ITS Okudugunu Anlama Stratejisi
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2.Yazma Giigliigii (Disgrafi)

El yazisi, heceleme ve yazili anlatim gibi birbiri ile iligkili
3 bilesenden olusan yazma becerisi okul basarisi ve
iletisimin gelismesinde 6nemli bir noktaya sahiptir.
Gelisimin erken doénemlerinde olusan el yazisi ve
heceleme, yazili anlatimin akicihgini ve kalitesini
arttirmaktadir. Okunakh ve akici el yazisi anlatilmak
istenen mesajin  dogru ulasmasini saglamaktadir.
Heceleme ise, duygu ve dislincelerin sesler ve seslere
karsilik gelen harflerle eslestirilmesiyle olusur. Yazih
ifadede birey duygu ve disiincelerini yazili olarak karsi
tarafa ifade eder. Yazma giicliigiine neden olan bellek
ve dikkat sorunlari, dilbilgisi ve noktalama guglikleri, el
yazsisi ve heceleme giglikleri; daslince Uretme
zorluklarina, alici ve ifade edici dil sorunlarina, metin
yapisindaki

bilgisizlige ve yazma sureciyle ilgili

Ustbilissel bilginin sinirl kullanimina da yansimaktadir.

Yazmaya hazirlik; oturma, kalem tutma, kagit tutma,
gozle kagit arasindaki mesafeyi ayarlama, yazinin yond,
yazmaya hazirlikla ilgili gizgileri tamamlama ©nkosul
becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler 00G’ye sahip
ogrencilerde gelistiriimesi gereken alanlardir. Ayrica
dinleme, konusma, okuma ve resim gelisimi
birbirlerine etki eden ve yazmanin gelismesini saglayan

becerilerdendir.

Planlama Stratejileri

Yazma amacini ve okuyucu grubunu belirleme, beyin
firtinasi yapilarak yazilacak konu hakkinda bilgi Gretme,

Uretilen fikirleri kategorilere ayirma stratejileridir.
Taslak Olusturma Stratejileri

Yapilan plana gore fikirleri yazilh ifadeye cevirme,
planlanan fikirleri metin yapisina gore siralama, metin
yapisina uygun olarak iliskileri gdstermek i¢in baglaglar

ve gecis cimleleri kullanma stratejileridir.
Diizeltme Stratejileri

Yazilanlarin yeterliligini kontrol etme; yazma amacina,
metin yapisina ve okuyucuya ulasip ulasmadigina gore
kontrol etme, uygun olmayan yerler varsa diizeltme ve

son olarak yazilanlari gozden gecirme stratejileridir.

Oz Bakas

POWER (planla, organize et, yaz, diizelt,

go6zden gegir) stratejisi

Metin yapisi analizi, model olma, rehberli ve bagimsiz

uygulama stratejileridir.

Kendini
Modeli

Diizenleme Stratejisi Gelistirme

Amag koyma, kendini izleme, kendine y&nerge verme

ve kendini pekistirme gibi kendini dizenleme
stratejileridir.
Beceriye 0zgl planlama ve vyazma stratejileri

O0gretmeyi amaglayan 6 asamadan olusmaktadir:
& Onbilgilerini gelistirme,

& Stratejiyi tartisma,

& Stratejiye model olma,

&) Stratejiyi ezberleme,

&) Rehberli uygulamalar,

& Bagimsiz uygulamalar.
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3. Matematik Giigliigii (Diskalkuli)

Zihinsel olarak problem yasanmadigi halde sayi ve

3. Gorevleri Alt Kiimelere Béliin

Oncelikle problem kendisini olusturan pargalara

sembolleri kavrama, matematiksel islemleri gerceklestirme ayrilmahdir. Daha sonra kendisini olusturan her bir

ve iliskilendirmede gliclikler yasanmaktadir. Soyut
bilgilerin somut olarak yani gorsellerle desteklenerek
temellendirilmesi 6grenci basarisini arttirmaktadir.
Matematik 6gretiminde asagidaki stratejiler etkili

olabilmektedir.
1.Bir Problemi Konusun veya Yazin

Oncelikle problem tizerinden konusarak ne istendigini
climle seklinde yazarak, 6grencinin sayilarla yazilar

arasindaki iliskileri gormesi saglanmalidir.
2. Problemi Cizin

Problem gizilerek daha somut hale getirilir. Gorsel
o6grenme saglamak amaciyla problemi kavramalarini
gbsteren ve ¢6zim yollarini sunan resimlerle problem

cizilmelidir.

parcanin Gzerinden ayri ayri galisarak biitline ulasmak
dgrencinin daha kolay odaklanmasini saglar. Ogrenci
problem icindeki baglantilari daha kolay fark eder ve

problemin geneline hakim olur.
4. “Giinliik Hayattan” ipuglarini ve Nesneleri Kullanin

Matematigi glinlik yasama aktarmak 6grencilerin
kavramlari daha kolay anlayarak, kavram-sayi iligkisi
kurmalarina yardim eder ve sayilar arasindaki iliskileri

gormelerine yardimci olabilir.
5. Sikga Gozden Gegirin — Sistematik Tekrar Yapin

Ogrenciler matematikle ilgili daha énce &grenilen
bilgileri cabuk unuturlar. Bu durum bir 6nceki derslerde
ogrendikleri bilgi ve becerilere dayanan yeni bilgi ve
becerilerin 6greniminde giiclik yasamalarina neden olur.
Kisa araliklarla, sik gozden gegirme oturumlari yapilirsa
ogrenilen bilgilerin daha sonra 6grenilecek bilgilere

transferi saglanir. Sistematik tekrar yéntemi kullaniimalidir.

Sonug olarak 6zel 6grenme glcligi yasayan ¢ocuklarin sistematik bir egitim

.

gormeleri ve 6grenmelerini kolaylastiracak uyarlamalarla ve uygun stratejile-
rin 6gretimiyle desteklenmeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda; akademik
basarisizlik, okul devamsizligi, olumsuz benlik algisi, psikolojik stres ve issizlik

ile sonuglanan olumsuz durumlarla karsilasilmasi olasidir.
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Bir Cenin Olarak
Dogdugunu Soylediler

Gozde Habibe DOGMUS / Psikolojik Danisman

Karsiyaka Giilsefa Firdevs Kapancioglu ilkokulu

Kisaca Irmak kimdir?

Irmak, 8 yasinda, inanilmaz enerji dolu, insanlari ve

hayvanlari cok seven eglenceli bir kiz cocugudur.

Serebral Palsiyi kendi ciimlelerinizle tanimlar

misiniz?

Beyin felci oldugunu biliyorum. Cocuklarda ciddi
sorunlar vyaratirken biz en hafifiyle karsilastik.
Serebral Palsi cocuklarda ice kapaniklik yaratabiliyor
ve bu durum sosyal aktivitelerde kendini bariz bir

sekilde belli ediyor. Serebral Palsi icin yalnizca tibbi
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midahaleler yeterli degildir. Cocuk ve aile toplum
tarafindan desteklenirse, bu durumun olumsuz

etkilerinin en aza inecegini diisiniyorum.

Serebral Palsi ile nasil tanistiniz? Teshisin
konulmasi ne kadar zaman aldi? Bu siire
zarfinda bizimle

yasadiklarinizi paylasir

misiniz?

Irmak 23 haftalik ve 485 gram prematire bir bebek
olarak dlinyaya geldi.



Gelisimini tamamlayamadigi icin 5 ay kuvozde
kaldi. O dénemde 3 kez beyin kanamasi gegirdi.
Tabi bunlar bizim i¢in cok yabanci seylerdi. 5 ay
sonra Irmak kuvozden cikip bize teslim edildikten
sonra sag kolunda ve sag ayaginda diger uzuvlarina
gore bir hareketsizlik, kolunu oynatamama, ayagini
cekememe gibi sikintilarla karsilagtik. Bize en basta
c¢ocugumuzun Serebral Palsili (SP) oldugu
soylenmedi. Daha sonra beynindeki denge ve
konusma merkezinin zarar gordiigiini, takibe
alinmasi gerektigi ve ndbetlerinin olabilecegi
soylendi. Sonra kapsamli MR gekildigimizde
cocugumuzun SP oldugunu 6grendik. Tani
konmasindan sonra bununla ilgili arastirmalar
yaptim, makaleler okudum, neler yapilabilecegi
konusunda farkli doktorlarla goéristim. Bes bucuk
yasina kadar hi¢ konusmadi. O zamana kadar
cocugumun Ozel egitim konusunda eksikleri
oldugunu fark ettim. Clinkl ben 6zel egitime
zekasinda da problem olan ¢ocuklarin gittigini
zannediyordum. Aslinda bdyle olmadigini
0grendim. Kaybedilen zamana tzllmektense, telafi
etme yolunda ilerledik.

Bu siiregte bir anne olarak duygulariniz

nasildi?

Irmak kuvozde kaldigi donemde bize hig iyi bir sey
soylenmedi. Irmak’in bir bebek olarak dogmadigini,
bir cenin olarak dliinyaya geldigini soylediler. Bunu
duyunca benim butiin diinyam basima yikilmist
ama yine de bunlar beni yildirmadi. Benim SP ile
ilgili okuduklarim ve 6grendiklerimden sonra bu
durumu atlatmam ¢ok zaman aldi. Bu siiregte
hissettigim en blyik korku cocugumun ¢evre
tarafindan kabul gormemesi ve bana bir sey olursa
cocuguma kimin bakacagi diisiincesiydi. Ozel
egitime basladigimizda orada bir 6gretmenimiz
vardi, bana su sihirli cimleyi soyledi ve hayatima
olan bakis agcim degistirdi. “Sen giicli olacaksin ki
kizina faydali olabilesin, eger sen kendini birakirsan
ona hicbir faydan dokunmayacak, kabul edip neler

yapabilecegine odaklan”. O glinden sonra daha
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farkh dislinir oldum. Cocugumun arkasinda
durmam gerekiyordu ve bunu en basta annesi
olarak ben yapmaliydim. Cocugumun tzerine daha

cok egildim ve bu durumu kabul ettim.

Bu tani sonrasi ¢evrenizdeki insanlarin

kiziniza karsi tutumlari nasil oldu?

Yakin ¢evrem ailem, annem, kardeslerim ¢ok
destekledi. Ozellikle benim kabullenme siirecime
cok yardimci oldular. Ama ¢evrenin bakis acisi cok
farkhydi. Ornek bir olay anlatmak istiyorum; Irmak’i
bir glin parka gotlirdim. Sonra baska bir kadin
geldi. Kadinin ¢ocugu kizimla konusmak, oynamak
icin yaklastiginda annesi onu ¢ekip uzaklastirip
baska ¢ocuklarla oynamasi igin yonlendirdi. Buna
¢ok Gzulmustim, sanki bulasici bir hastahgi varmis
gibi muamele yapilmasi beni ¢ok izdi. Bu
durumun en bliytk sebebinin bilgisizlik oldugunu

duslinGyorum.

Bugiine kadar devam ettiginiz egitim
kurumlarinin Serebral Palsi hakkindaki

tutumlari nasil olmustur?

Ben calisan bir anneyim ve dogal olarak Irmak iki
buguk yasindan beri kreslere devam etmek
durumunda kaldi. Cok fazla kres degistirdim. S.P
hastaligl hakkinda kreslerin cok fazla bilgili
oldugunu distinmiyorum. Su anda Glilsefa Firdevs
Kapancioglu ilkokulu’nda 1.siniftayiz. Burada konu
ile ilgili rehber 6gretmenimiz, okul yonetimi ve sinif
o0gretmeni daha kapsamli ve ¢6zim odakli bir
tutum icerisindeler. Bunlar bizim icin ¢ok
onemliydi. Okulumuzdan destek egitim aliyoruz.
Sinif 6gretmenimiz kendi egitim setlerinden,
dergilerinden, Irmak’in daha iyi nasil bir egitim
almasi yonilinde bize yol haritasi olusturdu. Bir
sikintimiz oldugunda rehber 6gretmenimiz ile
gorusliyorum. Nasil yol alacagimiz konusunda bize
destek oluyor. Okulumuzun bu konularda hem
donaniml hem de olumlu bir tutuma sahip

oldugunu distindyorum.
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Irmak su anda 1.sinif 6grencisi. Okula

baslarken kaygilariniz var miydi?

Okulun kalabalik olmasi, diger ¢cocuklarin
carpma riski, uygun tuvaletin olup olmadigi gibi
konular benim icin hep kaygi konusuydu. Ama
bu konuda okulumuzdan cok destek aldik.
Irmak’in bir yardimci ablasi var. Gerekli izinler
alinarak, okul igerisinde 0zel ihtiyaglari
konusunda o destekliyor. Okul yonetimi
desteklerini bizden esirgemediler ve okula
devamliligi saglandi. Okuldaki 6gretmenlerimiz
destek egitim 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve
rehber 6gretmenimiz bize kilavuz oluyorlar. Bu
bizim icin blylk basariydi. Gonl rahathgi ile
Irmak’i okula gonderebiliyorum. Mesela 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda
etkinlikte gorevlendirildi. Kendini
gosterebilmesi, sinif icerisinde kendini ait
hissetmesi gibi konular bizim i¢in cok 6nemliydi.
Geldigimiz noktada Irmak ile ilgili olarak sinif ve
okul icerisinde kaynastirilmis olmasi bizim icin

¢ok degerlidir.

Irmak ile ilgili nasil bir gelecek hayal

ediyorsunuz?

Irmak’in her seyi basarabilecegini distniyorum.
Irmak doktor olmak istiyor. Durumunun ¢ok
farkinda ve mantikli ciimleler kurup
soyleyebiliyor. Fiziksel olarak bir takim
aksakliklarimiz var ama en azindan gigli bir
cocuk. Bir seyler yapabilmek icin ¢cok ¢abaliyor.
Cok duygusal ¢ok hassas olmasi sebebiyle
mutlulugu da uglarda yasiyor Gzintlyl de. Ben
anne olarak Irmak’in kendi hayatini idame
ettirebilmesini, mutlu ve kendine ait bir isi
olmasini istiyorum. Ama ben Irmak’in bunlardan

daha fazlasini basaracagini da inaniyorum.

Buradan sizin gibi Serebral Palsili ¢ocugu olan
ailelere bir mesaj iletmek isteseydiniz bu ne
olurdu?
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Benim bu durumu kabul etme slirecim ¢ok uzun

sirdd. Mutlaka bir yardim alsinlar. Bu durumu
kendi iclerinde blydltlp dinya sorunu haline
getirmesinler. Ben bu hatayi yaptim. Bence
cocugun durumundan ziyade ona nasil faydali
olabilirim, ne yapabilirim, onun icin ne yaparsam
daha iyi olur gibi konular izerine odaklansinlar.
Bu gozle bakarlarsa biyutilecek cokta fazla bir
sey olmadigini géreceklerdir. Cocuklarinin
yanlarinda olsunlar ve asla ¢ocuklarindan
utanmasinlar. Asla onlari evin igerisine kapatip
izole etmesinler. Cocuklariyla paylasimlarda
bulunsunlar, nerede oldugunun hi¢ 6nemi yok
parklar, spor alanlari gibi herkesin imkanlarina
gore cocuklariyla yapabilecekleri aktiviteler var.
Son olarak ¢ocuklariyla bol bol konussunlar.
Anlamiyor gibi goriinseler de hatta cevap
vermeseler bile aslinda ¢ok iyi anhyorlar. Asla

vazgecmesinler.



SOYLESI-2

Engelimize Engel

Koymasinlar
Baska Bir Sey
Istemiyoruz

Giilsen YAVUZ / Psikolojik Danisman

Karsiyaka Giilsefa Firdevs Kapancioglu ilkokulu

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Ankara 1991 dogumluyum. Ev hanimiyim. 21

yasinda anne oldum ve Mete'yi dlinyaya getirdim.
Mete'yi bize nasil anlatirsiniz?

Mete ¢ok mutlu, o da benim gibi cok pozitif ve
herkese eslik edebilen sevgi dolu bir cocuk. Ozel
gereksinimi olan bir cocuk olmasina ragmen son
derece uyumludur. Hatta bir glin g6z ameliyati icin
doktora gotlrdigiimde; doktor bana “Bu gocugu
nasil bly(ttliniiz, ne kadar da sevgi dolu bakiyor
bana” dedi. Ben nereye gidersem gideyim, hemen
hemen herkes Mete’nin ne kadar mutlu bir evde

blytdigini ifade ediyor.

Serebral Palsi teshisi konuldugunda neler
yasadiniz?

ilk duydugumda diinya basima yikildi ama
sonradan 6grendim ne oldugunu... Benim
cevremde de hig engelli cocuk yoktu, o ylizden bu
konular bana ¢ok yabanciydi. ilk gocugumdu.

Mete’nin ilk Gi¢ aydaki gelisimi diger bebekler

)z Bakas

gibiydi ancak tgilincl ayin sonunda doktorun tani
koymasiyla anladik bu hastaligi... Dogumda
oksijensiz kaldigi i¢in Serebral Palsi oldugunu
soylediler. Doktor muayene ederken Mete’nin bazi
kaslarinda sikinti gordu, fizik tedavi gormesi gerek
dedi. Hastaligi daha dnce hi¢ duymamistim. Nedir,
neden boyle olmustur, nasil tedavi edilir?
Bilmiyordum. Sonra kendimi sorguladim, benim
nerede hatam var diye, ben mi sebep oldum diye

disindim. Kendimi ¢cok sugladigim oldu.
Sizce Serebral Palsi nasil bir hastalik?

Bu hastalik beynin viicuttaki kaslari ne kadar
etkiledigine bagh bir hastalik... Bazi cocuklar ¢cok
kasiliyor, yutkunamiyor, yiyemiyor, Mete ise onlara
gore daha az etkilenmis durumda. Kaba ve ince
motor becerilerinin bazilarini yapiyor; ama tam
anlamiyla yapamasa da bazi ¢ocuklara gore ¢ok
sansli ve iyi durumda. Dusunu kendi alir, Gstlin(

kendi giyer, catal bigak kullanabilir.
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Bir anne olarak Serebral Palsili ¢cocuklarin
karsilastiklari sorunlar hakkinda neler

séylemek istersiniz?

Kendi hastaliklarindan ziyade disaridaki insanlar
bizi cok yoruyor. Ornegin iki yil 6ncesine kadar
Mete tekerlekli sandalyeye binmek istemedi,
bebek arabasiyla okula getirmek zorunda
kaldim. Cok yadirgiyorlardi bizi. Neden bu kadar
blylk bir cocugu bebek arabasinda hala
oturtuyorsun? diyorlardi, Mete’nin engelli
oldugunu bilmiyorlardi. Ya da bir yerlerde
disarida, carsida bir isim oldugunda gittigim
yerlerde siirekli Mete'yi oturdugu koltuklardan
kaldirmak istediler, fiziksel olmasa da
bakislariyla onun oturmasini ayipliyorlardi.
Buranin yasak oldugunu, oturmamasi gerektigini
soyleyenler de oldu. Ama ben onlara Mete'nin
yaninda engelli oldugunu séylemedim. Sonra
kisik bir sesle onun engelli oldugunu séylerdim.
O zaman affedersiniz bilmiyorduk derlerdi. Ben
hala onlara kizginim, bu kadar israrla bunu
soylemelerini anlayamiyorum. Mete zaten
ileride kendi durumunun daha c¢ok farkina
varacak, kabullenecek ama diger insanlarin bizi
yormalari isimizi zorlastiriyor. Cogu zaman
bebek arabasiyla oglumu gezdiriyorum, diger
insanlarin bakislarina aldiris etmeden. Clnkl o
boyle dogmus. Hickimsenin davranis ve
tutumlariyla yasantimiza engel koymalarini
istemiyoruz. Bakislariyla, sozleriyle,
davranislariyla engel olmasinlar, baska hicbir sey

istemiyoruz.

Mete'nin okula baslama siirecinde ne gibi
kaygilariniz vardi?

Her anne gibi bende de kaygilarim oldu.
Mete'den her seyi yapsin diye bir sey
beklemiyordum. Benim onu okula
baslatmamdaki en biyuk etken; toplumla

kaynasmasi, arkadaslari arasina karismasi ve
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hicbir zaman kendini yalniz hissetmemesiydi.
Clnkd biliyorum ki okuma zamani gelince
okuyacakti. Her sey zamanla yerine oturuyor
zaten. Ornegin su an 4. Siniftayiz, cocugum
bana, anne artik yavas yavas okuyabiliyorum
diyor. Okula baslarken acaba arkadaslari olacak
mi1, onu sevecekler mi, diye ¢cok distindiim. Ama
inanir misiniz sanki kendi evimden anne evine
gelir gibi burada rahatim. Mete'yi de sanki
anneannesine, dedesine birakiyormusum gibi
hissediyorum. Clinki okulun kadrosu, idare,
ogretmenler, veliler yoniinden ¢ok sansliyim.
Mete hastalandiginda gelip sarilarak gegcmis
olsun demeleri, yardim edelim mi demeleri beni
cok mutlu ediyor. Okulda olmadigim zaman bile
g6zim arkada kalmiyor. Farkindalar ve bilingliler

ve bu bizi cok mutlu ediyor.

Mete’nin egitim égretim siirecinde okuldan en

¢ok hangi konularda destek aldiniz?

Her konuda okulun destegini hep hissettim.
Derslerinin her zaman akranlariyla ayni seviyede
olmayacagini biliyordum. Okulda bir destek
egitim odasinin olmasi ve Mete’nin burada bire
bir egitim almasi bize ¢ok sey katti. Ozellikle
okulda kabul gérmesi, hic dislanmis
hissetmemesi, Mete’yi oldukca okula bagladi.
Derslerden ziyade bunlar benim icin cok
degerliydi. Rahatlikla toplumla kaynasmasi
benim icin en blyuk katki oldu. Bunu da
okuldaki bu olumlu hava sayesinde edindi. Her
yili yasitlariyla birlikte gecirmesi, oturdugu
masayl, kalemini, silgisini, ¢iktiklari merdivenleri

paylasmasi en 6nemlisiydi.
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Son olarak Serebral Palsili aileler ve ¢ocuklari igin neler séylemek istersiniz?

evgi var ya, her seyi hallediyor. Buna ¢ok inaniyorum. Sevmek, inanmak.

Saglikli insanlar bile bir giin engelli olabilirler. Trafik kazasi veya beyin

kanamasi gegirebilirler. Sevginin asamadigi bir sey yok. Sevmek,
gllimsemek, o pozitiflik her seyi bitiriyor. Ben Mete'nin annesi olarak bir giin bile
of demedim hep sevdim, bir de ona hi¢ olumsuzluklari hissettirmedim. Ben onunla
her seyi konusabiliyorum, her gecen giin beni daha iyi anliyor. “Mete sen boylesin,
yasitlarin gibi degilsin. Bedenin belli bir bolimiini tam kullanamiyorsun ama
¢6zUmsiz bir sorun degil” diyorum. Kendisi ise “Anne ben de ileride onlar gibi
calismak istiyorum” diyor. Ben de kendisine uygun kosullari olan islerde
calisabilecegini sdyliyorum. Onu bu sekilde motive ediyorum. Motive etmek ¢ok
onemli... Sevgi, motive, inanmak... Bunlar hayatta olunca her sey oluyor.
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Cocuklarda

Duygu Duzenleme

Duygu CALT / Psikolojik Danisman
Menemen Ulukent ilkokulu

ssiz bir birey olarak diinyaya gelen

cocuk, kendi benlik tasarimini, ona

bakim veren kisilerin ihtiyaglarini
karsilamasi slirecinde gosterdigi tepkiler ve bu
slirecte onunla kurdugu iliskiler dogrultusunda
olusturmaya baslar. Bununla birlikte ¢ocugun

kendisi ve diinyayi algilama bigimi de sekillenir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar ¢ocuklarla
duygularini fark etmeleri ve uygun yolla ifade
etmeleri ile ilgili konularda ¢alismanin oldukca
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onemli oldugunu ortaya koymustur. Cocuklara
duygularini diizenleme becerisi kazandirmanin,
cocuklarin davranislari ve gevreleriyle kurduklari
iliskileri olumlu yonde etkiledigi a¢ik¢a ortaya
ctkmistir.

Neye ihtiyaci oldugunu bir sekilde ifade etmek
zorunda olan gocuk igin hissettigi her duygu
yenidir ve bu duygulari da kontrol etmesi pek
mimkin degildir. Hissettigi bu duygularin onun

icin yasamsal bir fonksiyonu bulunmaktadir.



Essiz bir birey olarak diinyaya gelen ¢ocuk, kendi
benlik tasarimini, ona bakim veren kisilerin
ihtiyaclarini karsilamasi stirecinde gosterdigi
tepkiler ve bu silirecte onunla kurdugu iliskiler
dogrultusunda olusturmaya baslar. Bununla
birlikte cocugun kendisi ve dlinyayi algilama
bicimi de sekillenir. Son yillarda yapilan
calismalar ¢ocuklarla duygularini fark etmeleri
ve uygun yolla ifade etmeleri ile ilgili konularda
calismanin oldukg¢a énemli oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklara duygularini dizenleme
becerisi kazandirmanin, cocuklarin davranislari
ve cevreleriyle kurduklarriliskileri olumlu yonde
etkiledigi agikga ortaya ¢ikmistir.

Neye ihtiyaci oldugunu bir sekilde ifade etmek
zorunda olan g¢ocuk icin hissettigi her duygu
yenidir ve bu duygulari da kontrol etmesi pek
mumkin degildir. Hissettigi bu duygularin onun
icin yasamsal bir fonksiyonu bulunmaktadir.
Cocuk, temel ihtiyacglarinin karsilanmasi ile
bedensel ve ruhsal olarak doyuma
ulasabiliyorken, bu ihtiyaclarin karsilanmamasi
durumunda uyum ve davranis bozukluklari
yasamaya baslayabilir. Bu temel ihtiyaglardan
biri de ¢ocugun ne hissettiginin fark edilmesidir.
Hentliz duygulari konusunda deneyimi olmayan
¢ocuk ancak ona bakim veren kisilerin
yardimiyla bu becerisini gelistirebilir. Clink{
¢ocugun beyin yapisi, norofizyolojik olarak
yetiskinin beyin yapisindan farklidir. Yani
¢ocugun, akil yaritme, duygular arasi baglant
kurma, bir sonraki ani disiinme gibi becerileri
saglayacak beyin yapisi henliz gelismemistir.
Cocuk herhangi bir duygu yasadiginda, bu
duyguyu dizenlemesi mimkin olmaz. Clinkl bu
durum sinirh bir arag-geregle karmasik bir
makinayi tamir etmeye benzer. Cocuk bu
duyguyla bas etmek icin yeterince donanima
sahip degildir. Zamanla gelisecek olan bu
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yapilari kullanmak i¢in kendi donanimini ustaca

kullanan bir yetiskine ihtiyaci vardir ve ¢gocugun
duygularini dizenlemesi ilk baslarda ancak onun
yardimiyla yapilabilir ( Goleman, 2019).

Cocuk yasamin ilk yillarinda, ona bakim veren
kisilerin duygularini ayna néronlar sayesinde
kopyalayarak 6grenecektir. Cocugun ne
hissettigiyle yakindan ilgilenen kisilerin ayni
zamanda kendi duygularini tanimasi ve
yasaminda bu duygularina yer vermesi son
derece 6nemlidir. Clinkl ¢ocuklar igin en hizli
0grenme bicimi gbzlem yapmaktir. Bu durumda
¢ocuga en basit becerileri 6gretebilmek igin bile
model olmak belirleyicidir. Cocugun ilk
tecriibeleri ona bakim veren kisilerin ne denli
duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu
izlemesiyle baslar. Yasanan bir olay karsisinda
nasil tepkiler verecegini, en yakinindaki kisilerin
duygu ifadelerini kopyalayarak 6grenirler. Bu
sebeple ilk olarak aile icinde duygulara yer
acmak 6nemlidir. Cocuk ancak “Suan g¢ok Uzgiin
oldugum igin agliyorum”, “ Béyle davrandigim
icin pisman oldum” ya da “ Yemegi yaktigim igin
kizginim” diyebilen bir aile ortaminda, kendi
yasadigi duygulari da normallestirebilir (Filliozat,
2016).
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Duygu diizenleme dedigimiz bu beceri; cocugun
karsilastigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikan
olumlu ya da olumsuz tim duygularini kabul
etmek ve ¢ocuga da bu duygularini
anlamlandirmasi
ve uygun sekilde
ifade etmesi igin
destek olmaktr.
Son yillarda
yapilan
arastirmalar,
teknik bilgi ve
becerilerle bilissel
gelisim alanini
desteklemenin
cocuk icin tek
basina yeterli
olmadigini
gostermistir.
Akademik basarisi
ylksek olsa da
sosyal-duygusal
alanda yeterince
destelenmemis ¢ocuklarda, kendini ifade etme,
uyum saglayabilme ve zorlu durumlarda bas
etme becerilerinin zayif olabildigi gorilmustir.
Neyse ki bu gelisim alanini desteklemenin 6n
kosulu olan duygu diizenleme becerisi gocuga
erken donemde 6gretilebilen ve gelistirilebilen
bir beceridir. Bu beceriyi 6gretmenin en glizel
yanlarindan biri de kendi farkindaligimizi
artirmasidir.
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Diger taraftan, duygu diizenleme ¢ocugun her
istedigini yapmak anlamina gelmez. Cocuklar
karsilagtiklari herhangi bir durumda duygularini
hemen gostermek isterler. Olumsuz durumlar da
hissettigi gerginlikten kurtulmak icin genellikle
aglayarak tepki verirler. Boyle zamanlarda
cocukla isbirligi yapmak zordur ve ne kadar
aciklama yapilirsa yapilsin cocuk engellendigi
durum ortadan kalkana kadar bu tepkisini israrla
stirdiriir. iletisim kurmaya acik gériinmez ve
soylenilenleri duymuyor goérinir. Kontrol
edilemez gorilen bu kriz durumlariyla bas
etmenin en etkili yolu ¢ocugun séyledigini
yapmak degil duygusunu yansitmak ve kabul
etmektir. Ornegin;
Markette istedigi sey
alinmadigi igin aglayan
g¢ocuga, “ Onu
almadigim igin
Uzglnsin, su an tek
istedigin onu almakh
veya onu almanin senin
icin ne kadar 6nemli
oldugunu goériyorum ”
denildiginde ¢ocuk
duygularinin
onemsendigini
hisseder. Ayrica
¢ocugun duygularini
oldugu gibi kabul
ederken davranislarinda
da bir takim
dizenlemeler yapmak
gerekebilir. Kizgin oldugu zaman bir baskasina
zarar vermek isteyen cocuga sinir koymak
gerekebilir. Ofkeli olmasinin kabul edilebilir
oldugu ancak bu duygusunu uygun yollarla
gOstermesi gerektigi konusunda da destek

olunmalidir (Yaman, 2018).



Karsilastigl herhangi bir durumda, ¢ocugun
duygularini fark etmesi icin ona duygusunu sesli
soylemek bazi kisiler igcin endise verici olabilir.
Cinkl o zaman cocugun olumsuz tepkisinin
artacagini distnebilirler. Oysa asil cocugun
duygularini kabul etmemek, zorlu durumlarla
bas etmesini cok daha fazla zorlastirir. Ornegin;
“ Anne odama gitmeye korkuyorum” diyen
cocuga “ Korkacak bir sey yok ya da Bunda
korkacak ne var?” gibi tepkiler verildiginde,
cocuk duygusunun hafife alindigini ve
onemsenmedigini distndr. Bu duygusu
onemsenmediginde ya da duygusunun
reddedildigi durumlarda ¢ocuk kendini yalniz
hisseder ve kabul gormedigi icin bu duygusuyla
bas etmek icin cabalamaz. Bazen de cocugun bir
an Once iyi hissetmesini saglamak amaciyla
dnerilerde bulunulur. Ornegin; sinif arkadasinin
kendisiyle oynamadigini séyleyen cocuga “ Sen
de baska arkadaslar bulursun ya da sen de
onunla oynama o zaman” denildiginde, cocugun
duygusu gérmezden gelinmis olur. Bunun yerine
“ Cok Gzgln goriintyorsun ya da Seninle
oynayacagini dasiniiyordun ve hayal kirikligina
ugradin” diyerek hissettigi duyguyu
normallestirmek gerekir. Cocugun duygusundan
tam olarak emin olunmadigi durumlarda ise “
Arkadasin seninle oynamadiginda ne hissettin?”
gibi sorularla duygusunu bulmasina yardimci

olmak ¢ok daha etkili bir yontemdir.
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Duygu diizenleme ¢alismalari yaparken, yol

gosterici etkinlik kitaplarindan ve ¢ocuk
kitaplarindan yararlanmak, ¢ocugun iginde
bulundugu doneme uygun filmler izlemek ve bu
filmlerdeki rollerin neler hissettigi ile ilgili
sohbet etmek, fiziksel egzersizler yaparak
olumlu ve olumsuz duygularin bedenine nasil
yansidigini, bu duygulari bedeninde nerelerinde
hissettigini anlamasi saglamak, sosyo-kiltirel
aktivitelerden faydalanarak duygularini ifade
etmesi icin glvenli alanlar sunmak, temel
duygular disinda bir ¢cok farkli duyguyu
tanimasini saglamak icin gorsellerden
faydalanmak da etkili yontemlerdendir.
Cocugumuza bu beceriyi kazandirmak icin 6zel
zaman ayirmak gerekir ve unutmamak gerekir ki
duygularini taniyan, kabul eden ve ifade
edebilen ¢ocuklar kendine givenen, ne
istedigini bile ve kararlarinin sorumlulugunu

alabilen yetiskinlere doniseceklerdir.

2. Goleman, D. (2019). Duygusal Zeka Neden IQ'dan Daha Onemlidir? (K. P. Yiiksel, Cev.) Varlik/Bilim.

3. Yaman, B. (2018). Ebeveyn Tutumlarinin Gocuklarin Mizag Ozellikleri Ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Rolu. (Yiiksek

Lisans Tezi), Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,.
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Kaygiya Saygi!

Kaygih Cocuklara Yaklasim Yollari

Seving YUZUK/ Psikolojik Danisman
Odemis Rehberlik ve Arastirma Merkezi

on zamanlarda “kaygi ¢agi”ndayiz

soylemini ¢cok sik duyar haline geldik.

Yasadigimiz salgin hastalik stirecinden
sonra psikolojik danisman\ rehber 6gretmen
olarak ¢calistigimiz kurumlarda kaygl nedeniyle
danismaya basvuran 6grencilerin sayisinda
belirgin bir artis oldugu dikkatimizi cekmeye
basladi. Cocuklarin kaygilari yakin ¢evresindeki
kisilerin yaklasim bicimlerine gore

sekillenmektedir. Saglikli yaklasim bicimlerinin
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neler olabilecegiyle ilgili agciklamalardan 6nce
kayginin ne oldugu ya da ne olmadigini ortaya
koymak daha dogru olacaktir. Kaygi, Tirk Dil
Kurumu (TDK)’da genellikle kotl bir sey
olacakmis dlsilincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi

bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanir.

Kaygl ile karistirilan, siklikla onun yerine
kullanilan duygulardan biri de korkudur.
Birbirine ¢ok yakin kavramlar olmakla birlikte

korku ve kaygi farklidir.



)z Balas

Baltas (2020), Turk kilttrinde ¢ogunlukla ki¢ilticl bir duygu olarak kabul edilip, korkusuzlugun bir
erdem olarak sunulmasina karsin korkunun kisinin malini, canini ve itibarini korumasina yardimci son
derece insanca bir duygu oldugunu; dis diinyanin tehdit ve tehlikelerinden habersiz olan ¢ocuklari koru-
mak icin bazi korkularin islevsel oldugunu ifade eder. Kayginin ise gercek tehdidin varligiyla degil, bek-

lentisi sonucu ortaya ¢iktigini vurgular. Bolat (2019)’ a gore;

oo

Kaygi, korkunun korkusudur. Ashinda ortada o an direkt bir

tehlike yoktur ama beyin o korku varnus gibi diisiiniir ve
simdiden korku duygusunu hissetmeye baslar.

b

Unli filozof Kierkegaard kayginin, korkudan ve korkuya bagli, belirli bir nesnesi olan benzer kavramlar-
dan timiyle farkli oldugunu ve hayvanda bulunmadigini ¢linki tinin, hayvana yiklenmis bir nitelik ol-
madigini belirtir. Dogada kaplana av olmamak icin kacan geyigin “Acaba bir daha karsima kaplan cikar
mi1?” diye kaygilandigini gormiyoruz. Ancak parkta oynarken kendisine dogru hizla kosan bir kopek gor-
duginde korkan cocugunuzun ertesi glin parka gittiginde yine kopekle karsilasabilecegi dustincesiyle

kaygi yasadigini siklikla gorebiliriz.
@ Korku mu? Kaygi mi?

> Korku genellikle o anda ortaya ¢ikan bir tehlikeyle ilgilidir.

> Kaygi gelecege yoneliktir. “Ya sinavda basarisiz olursam”, “Ben okuldayken anneme bir sey olur-

sa”, “Yanlis bir sey sdyleyecegim, herkes bana gilecek” gibi.
> Korkunun kaynagi somut ve nettir.
> Kayginin kaynagi cogunlukla belirsizdir.
> Korku daha siddetli bir tepkiye neden olur ancak kisa stirelidir.

> Kaygl karsisinda gosterilen tepkinin siddeti daha az olmakla birlikte stire olarak cok daha uzundur.

oo

Evcillestirdigin seye baglanirsin, onu seversin ve onu sevdigin
icin de kaygi duyarsin. Yani umursadigimiz zaman kayg: duyma

thtimalimiz yiikselir... ’,

Antoine de Saint Exupéry (Kiigiik Prens)
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@ Kaygi Bize Zarar M1 Verir?

Kaygl yasayan kisiler genellikle rahatsizlik
hissederler ve bir an 6nce bu duygudan kurtulmak
isterler. Ozellikle ebeveyn olarak cogumuz
cocuklarimizin kaygi yasamamalari icin caba
gosteririz. Oysa gerek korku gerekse kaygi sanildigi
gibi olumsuz degildir; umut, nese ve sevgi gibi birer
duygudur. Dolayisiyla tim duygular gibi normaldir
ve islevseldir. Bizim i¢cin 6nem tasimayan bir sinava
hazirlanmak icin ¢caba géstermeyecegimizden dusiik
puan alma olasihgimiz yiksektir. Umursamadigimiz
bir insani kirmamak i¢in 6zenli davranmayiz. Kaygi
gelecekte yasayabilecegimiz olumsuzluklara dikkat
etmemizi sagladigi igin aslinda koruyucu bir 6zellige

sahiptir.

Kaygi konusunda yaygin kullanilan metaforlardan
biri yangin alarmidir. Alarm galistiginda hic kimse
sesten rahatsiz oldugu icin kulaklarini ttkamayi ya
da baska bir odaya gitmeyi diisinmez. Tersine
alarmin galismasina neden olan kaynagi arastirir,
gerekli dnlemleri almaya calisir. Benzer sekilde
yerinde ve dozunda kaygi harekete gecerek

kendimizi korumamizi saglar. Ancak bozulmus
alarmin her etmende sinyal vererek bizi yaniltmasi
gibi ortada gercgekei bir neden yokken asiri ve
strekli kaygi icinde olmak zarar verir.

20. yuzyil baglarinda Robert Yerkes ve John Dodson
isimli psikologlar “dans eden fare” adini verdikleri
bir deney modeli lizerinde c¢alistilar. Dizenekte
fareler beyaz gecis yoluna her girdiklerinde zararsiz
bir elektrik soku aldilar ancak ona paralel siyah
yolda hicbir sok verilmedi. Béylece siyah-beyaz
ayrimini 6grenmeleri hedeflendi. Deney sonunda
soklar zayif oldugunda ¢ok daha yavas 6grendikleri
sokun siddeti ¢ok fazla oldugunda ise farelerin
odaklanamadiklari ve hangi tarafin glivenli hangi
tarafin glivensiz oldugunu hatirlayamadiklari
gozlendi. En Ust seviyede 6grenmenin ise orta
siddette sok verildiginde oldugu ortaya ¢ikti. Daha
sonra Yerkes-Dodson yasasi olarak literatiire giren
ters U teorisi olarak da bilinen bu deneyin farkh
versiyonlari yapildi ve 6zellikle sinav kaygisi
konusunda bir miktar kayginin basariyi arttrdigini

gosteren sonuglara ulasildi.

Kaygi ve Performans iliskisi

Optimal (en uygun) kaygi ve
performans seviyesi

Ylksek kaygi
nedeniyle dusen
performans

Glcla
- aclll
Performans
Z \
z / ~
Artan
dikkat ve
ilgi
Zayif

Duasuk

Yuksek

Kayagl
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@ Kayginin Kaynagi: Genetik mi,
Ayna Néronlar mi?

Bazi cocuklar dogustan akranlarina gére ¢cok daha
duygusaldir. Bu ¢cocuklarin diger duygular gibi
kaygiyl da yogun yasadiklari gérilir. Yapilan pek
¢ok arastirma sonucuna dayanarak kaygili kisilik
ozelliklerinin kaliimsal faktorlerden etkilendigini
soyleyebiliriz. Ebeveynleri kaygili olan (ki bu daha
¢ok annenin kaygili olmasi seklinde karsimiza
¢ikmaktadir) ya da yakin gevresinde kaygilh kisiler
bulunan gocuklarin ¢ok daha kaygili olduklari dikkat
ceker. Gegtan(1993), kayginin bulasici bir duygu

tI t g W kg,

b'lbum W‘kus

oldugunu, kaygil ve telash bir annenin bakislari, ses
tonu ve genel havasi ile gocugu etkisi altina aldigini
soyler. Bu durum genetik yatkinlik kadar
0grenmenin de 6nemli bir unsur oldugunu

gostermektedir.

Ayni ortamda birisi esnediginde genellikle biz de
esnemeye baslariz. Bunun sebebi beynimizdeki
Broca alaninda yer alan ayna néron sistemidir. ilk
olarak 1990’ yillarda italya’da Parma
Universitesinde yapilan calismalar makak cinsi
maymunlarda gorilen ayna noronlarin insan
beyninde de var oldugunu, bu sayede sadece kendi
deneyimlerimizden degil digerlerinin
deneyimlerinden de 6grendigimizi ortaya
ctkarmistir.

m\eﬂ“’

Inm Qgr

"}'k u.sn‘ dk o o

)z Balas

Cocuklarin icinde bulunduklari bazi yas
dénemlerinde bazi kaygilar siklikla gorilir. Bebeklik
doneminde anneden ya da bakim veren kisiden
ayrilmak kaygiya neden olurken okul 6ncesi
dénemde karanlik, yalniz kalmak, daha ileriki
donemlerde arkadas edinememe, okul basarisi gibi
durumlar kaygi olusturabilir. Bazen de yasanan bazi
olaylar dénemsel kaygilara sebep olabilir. Ornegin,
trafik kazasi gegiren ¢ocuk i¢in bir siire arabaya
binmek kaygi verici olabilir. Ancak bireyde bu
kaygilar uzun stredir devam ediyor ve ¢ok yogun
yasaniyor, giindelik hayattaki islevlerini yerine
getirmesine engel oluyor ise bu alanda ¢alisan bir

uzmandan yardim almak gerekir.

o @ Kayginin
Fiziksel
25T | P d‘”'b Belirtileri

""'le};} erleme

rer[e,m,
ot V& kusmd arfes ki

mm"“‘ w?f“‘\' basa?»"‘s‘

Onemli bir sinav
oncesi midesi

e agrimayan ya da bir
teriemv

C&"Dmu carv\““

SI al M'W tmu‘“
c h \muu\‘ ““"“"‘
Wh ‘

gece dncesinden
uykusu kagmayan,
topluluk 6nilinde
konusacak
oldugunda kalbi ¢ikacakmisgasina ¢arpmayan yok
gibidir. Kaygi verici durumlar, dislince ve
davranislarimiz yaninda bedenimizde de
degisikliklere yol agar. Kaygi ¢cogu zaman kendisini
fiziksel belirtilerle gosterir, altta yatan asil neden
genelde goriilmez. Ornegin okul kaygisi yasayan
¢ocugunuz olduysa, okul saati yaklastiginda karin
agrisi yasarken okula gitmediginde hizla iyilestigini

gozlemlemissinizdir.

Kayginin yol actigi fiziksel belirtiler kisiden kisiye
farklihk gostermekle birlikte bas ve karin agrisi,
nefes alip vermede zorluk ya da hizli nefes alip
verme, carpinti, uykusuzluk, uykuya dalmada
glclik, terleme, titreme, sik idrara ¢ikma ve
kaslarda gerginlik siklikla karsilasilan belirtilerdir.
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YAKLASIM

aygili bir gocugunuz var ise hangi du-

rumlarda kaygi yasadigina dikkat et-

mek ve sakin bir sekilde anlamaya ¢a-
lismak 6nemli bir adimdir. Bunun igin ¢ok fazla
soru sorarak kaygisini artirmamaya, “Korkacak ne
var?” gibi kiicimseyici bir dil kullanmamaya 6zen
gosterilmelidir. Sadece kaygil oldugu zamanlarda
ilgi gbstermek suretiyle kaygisini pekistirmekten

de kaginilmahdir.

Asiri korumaci anne baba tutumlari, ¢ocuklarda
cevrelerindeki tehlikelere karsi hassasiyet olustu-
rabilmektedir. Oysa nasil asir1 hijyenik ortamlar
cocuklarimizin bagisiklik sisteminin gelismesini
engelliyorsa, hastaliklardan korunmak igin yapi-
lan asilarin iginde zayiflatilmis viriis, mikrop, bak-
teri bulunuyorsa bas etme becerilerini 6grenmele-
rini destekleyerek zorluklarla karsilasmalarina
firsat vermek de psikolojik saglamliklarinin gelis-
mesine katki saglar.
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Kaygili cocuk genelde aglar, yerinde duramaz ve
kaginma davranislari gosterir. Cocugu kaygilandigi
durumlardan uzak tutmaya calismak uzun vadede
kaygiyi buyaten bir yaklagimdir. Zorlamadan kaygi
verici durumlardan kaginmasina engel olunmali, en
az kaygi duydugu basamaktan baslayarak asamali
sekilde ylzlesmesi tesvik edilmelidir. Kaginmasina
izin vermek, aslinda kaygi yaratan durumun disiin-
dugi kadar tehlikeli olmadigini ve kendisinin bu-
nunla bas etme giicline sahip oldugunu gérmesine

de engel olur.

Cocuklarin kaygiyla basa ¢ikmasinda bedensel mu-
dahalelerin de etkililigi buylktir. Beden ayni anda
hem gevsemis hem de kaygili olamaz. Bu nedenle
g¢ocugun gevsemeyi 6grenmesi kaygisini yonetebil-
mesine yardimci olacaktir. Dizenli bir sekilde her
glin gevseme ve nefes egzersizleri yapilarak alis-

kanlik haline geftirilebilir.



Ayni olaylar farkli kisilerde farkli duygulara hatta
ayni kiside farkli zamanlarda farkli duygulara yol
acabilir. Esasen duygulara sebep olan olayin
kendisi degil, o olayi diisinme ve yorumlama
bicimimizdir. Kaygil kisiler genellikle olaylari ve
sonuglarini oldugundan daha olumsuz diisinme ve
yorumlama egilimindedirler. Eger cocugunuz bu
sekilde bir disiinme tarzina sahipse daha gercgekgi
disiinme becerileri edinmesine yonelik alistirmalar

yapilmasi yararh olur.

Cocugumuzun kaygisini ifade etmesini ve kaygisini
azaltabilecek ¢6zim yollarini kendisinin bulmasini
desteklemeliyiz. Kaygilandigi duruma, belirtilerine,

ne yaptigi ve ise yarayip yaramadigina yer verdigi

kaygi glinlGgu tutmak da ise yarayan bir yontemdir.

Yukarida ifade edilenleri gergeklestirebilmek igin
oncelikle kendi kaygi farkindaligimizi saglamak ve
kaygiyla basa ¢ikma becerilerimizi gelistirmek

onemli bir adimdir. Clinkl kaygi verici durumlar

KAYNAKCA

)z Bakas

karsisinda bizlerin gosterdigi tepkiler cocuklarimiza
model olusturur. Unutmayin ¢ocuklar
soylediklerimizden degil, davraniglarimizdan
Ogrenirler. Bir yerde bizim aynamiz olan
cocuklarimizda hangi davranislari gérmek
istiyorsak oncelikle bizler de o davranislari

gostermeliyiz.

Duygulari hava kosullarina benzeten Siegel ve
Bryson (2021) saganak yagmur yagarken
yagmadigini farz etmek kadar gilinesin tekrar
gorinmeyecegini disinmenin de gergekgi
olmadigini sdyleyerek duygularin gegici ve

degisken oldugunu agiklamiglardir.

Ozetle; tiim duygular gibi gegici ve degisken olan
kaygi, yeterince ve yerinde oldugu siirece
gelecekte yasayabilecegimiz olumsuzluklara karsi
koruyucu ve harekete gecirici islevi ile saygl ile

karsilanmayi hak ediyor, ne dersiniz?

1. Rapee, Ronald M. Spence, Susan H., Cobham, Vanessa., Wignall Ann (2022), Cocukta Ozgiiven Kaygil Cocuga Yardim, Ankara,

Arkadas Yayinevi

2. Baltas, A. (2021), Hayatin Hakkini Vermek Saghkli, Uzun ve Mutlu Yasamak, istanbul, Dogan Kitap

3. Siegel, D.,J., BrysonT., P., (2021), Biitiin-Beyinli Cocuk, istanbul, Diyojen Yayincilik

4. Gegtan, E. (1993), insan Olmak, istanbul, Remzi Kitabevi

5. Bolat, 0. (2019), Sinav Kaygisi Nasil Yenilir? 20 Ekim 2022 tarihinde http://ozgurbolat.com.tr/ adresinden alind.

6. Sayar, K. (2011), Varolus ve Endise, 20 Ekim 2022 tarihinde https://kemalsayar.com adresinden alindi.

7. Ozlen, F. (2021), “insan insanin Kurdu” Ama, Sen De Gegicisin, Unutma, 20 Ekim 2022 tarihinde https://tarihdergi.com adre-

sinden alinmistir.
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Okul Reddi

Seving YUZUK / Psikolojik Danisman
Merih KOSER / Psikolojik Danisman
Derya NECETIN / Psikolojik Danisman
Bornova Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Okul reddi hem okula baslama hem de okul
hayatina devam etmede karsilasabilecegimiz bir
durumdur ve bir¢ok farkl sebep ile iliskili

olabilmektedir.

kul, bireylerin yasam boyu ihtiyag

duyacaklari akademik, sosyal ve duygusal

alanlarda beceri ve kazanimlarini elde
ettikleri dnemli kurumdur. Okula gitmek yasalar
tarafindan zorunlu tutulmaktadir. Bu zorunluluk
ayni zamanda toplumsal beklentilerin karsilanmasi
bakimindan kritik bir noktayi da isaret etmektedir.
Okula baslamak ¢ocugun kendini glivende
hissettigi ortamdan ayrilma adina attigi ilk adim
olarak ifade edilebilir. Bu siire¢ her ne kadar hem
anne babalar hem de gocuklar igin heyecan verici
olarak ifade edilse de bazi anne, baba ve ¢ocuklar
icin sikintili bir donem olarak tanimlanabilir (Ercan
vd. 2020, s.739). Okul reddi hem okula baslama
hem de okul hayatina devam etmede
karsilasabilecegimiz bir durumdur ve birgok farkli

sebep ile iliskili olabilmektedir.

Ozellikle salgin hastalik boyunca égrenciler okul
ortamlarindan uzak kalmislar, vakitlerinin ¢ogunu
zorunlu olarak ev ortaminda gecirmislerdir. Bu
durum ise, salgin hastaligin ilerleyen siirecinde

farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin yiz ylze
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egitime donis ve okula uyum gibi konularda
sorunlar yasamasina sebep olmustur. Okula
yonelik kaygilarin artmasi, okula gitmeyi reddetme
gibi durumlar genellikle okulun ilk yillarinda
siklikla karsilasilan bir problem olsa da salgin
hastalik ile farkhlik géstermeye baslamis, hem
saglk kurumlarina hem de rehberlik arastirma
merkezlerine yonlendirilen 6grencilerde artisa
neden olmustur. Literatlr de salgin hastalik
sonrasi ¢cocuklarin okula gitmeyi reddetme
davranislarinda artis oldugunu ifade ettiginden,
okul reddi kavrami son dénemde daha ¢ok
incelenen bir kavram haline gelmistir (Kljakovic,
Kelly ve Richardson, 2021; Nathwani vd., 2021).

Okul reddi, okula gitmekte ya da tiim giinii okulda
gecirmekte zorluk yasayan ¢ocuklarda ve
ergenlerde gozlenen bir durumdur. Okul reddi bazi
durumlarda kismi olarak bazi durumlarda da
tamamen okuldan uzak kalma, okula hazirlik
saatlerinde gitmemek adina asiri tepkiler
sergileme, cesitli mazeretler Gretme, okula devami

baskiyla strdiirme gibi davranislari icermektedir.



Okul reddi ayni zamanda duygulara, 6zellikle de
kaygiya iliskin bir problem durum olarak ele
alinmaktadir. Okul reddinin gozlendigi cocuk ve
ergenler, okulda bulunduklari stire zarfinda yogun
Gzlintd, stkint1 gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedir (Kearney ve Silverman, 1993;
Kearney ve Silverman, 1996; Thambirajah,
Grandisom ve De-Hags, 2008).

Glnldmuizde okul reddi icin halen net kriterlerden

so6z edilmemektedir. Ancak okul reddi kisa ve uzun

oo
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vadede ciddi sonuglara yol acabildigi icin cocuk ve
ergen ruh sagligi ve egitim 6gretim alanlarinin
onemli konularindandir. Okul reddine gelisimsel
olarak erken miidahale edildiginde kalici olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasi engellenebilir. Buna ek
olarak, okul reddinin bir¢cok psikiyatrik hastaligin
bir belirtisi olarak ortaya cikabilecegi
unutulmamalidir. Okul reddi klinik bir tanidan
ziyade bir belirti olarak kabul edilmektedir (Bildik,
2018, 5.167).

Hem ogrenci ve ebeveynler hem de okul ¢alisanlar icin fazlasiyla

zorlayict bir durum olan okul reddi, ogrencinin akademik, sosyal
ve duygusal gelisiminde kisa ve uzun donemde kritik etkiler

olusturabilmektedir. Bu sebeple miimkiin olan en erken donemde

ele alinmasi égrencinin iyi olusunun yani sira cocugun gelecegi

acisindan oldukca onemlidir (Ercan vd., 2020).

Okula gitme konusunda stirekli reddetme davranisi
sergileme, okula gidebilse bile bitln giint okulda
gecirmekte zorlanma, okulda gecgirmesi gereken
slireyi rahat ve glivenli buldugu ev ortaminda
gecirmeyi isteme, okula hazirlanma saatleri
geldiginde sikinti yasamanin yani sira bas agrisi,
karin agrisi, bulanti gibi gesitli fiziksel belirtiler
gosterme, okula gitmeye zorlandiginda kolayca
ofkelenme gibi davranislar okul reddi durumunu
yasayan 6grencilerde gozlenebilecek
davranislardan bazilaridir. Bu davraniglar
o0grencinin yasi ve tetiklenme diizeyine gore
farklhilasma gosterebilir (Berg, Nichols ve Pritchard,
1969).

b

Gumdstas vd. (2014) yaptigi bir calismada okul
reddi davranisi nedeni ile getirilen ¢ocuklarin yas
ortalamalarinda anlamh bir farklihk yoktur.
Bununla birlikte bu davranisin 5-9 yas arasindaki
kiz cocuklarinda % 60, anasinifi veya 1. Sinifta
bulunan kiz ¢ocuklarinda ise % 50 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkek ¢cocuklarinda en
yliksek oranin %58,3 ile 8-12. sinif kademelerinde
oldugu gorilmistir. Okul reddi yasayan
O0grencilerin anne-babalarinin yas ortalamalari,
birliktelik durumlari, babalarinin egitim diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasi anlamli farklilik

bulunmamistir.
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Literatir, okul reddinin erkek ve kizlarda ayni

oranda gorildigiini belirtmektedir. ingiltere’de 5-
15 yas arasindaki 6grencilerin incelendigi bir
arastirmada okul reddinin gorilme sikhigi
erkeklerde %5, kizlarda %3 oranlarinda
bulgulanmistir. Tlrkiye’de ylrutilmus baska bir

@ Okul Yonetimine Oneriler

arastirmada ise okul reddi davranisinin kizlardan
cok erkeklerde 6zellikle de lise cagindaki
erkeklerde gorildigu ifade edilmistir (de Aldaz
vd., 1984; Kearny, 2007; Ozcan, Kilig ve Aysev,
2006).

Okul reddi davranisi bazi durumlarda akut olarak
bazi durumlarda ise yavas yavas ortaya cikabilir.
Ortaya cikisinin altinda genellikle tetikleyen bir
durum oldugu distnulmektedir. Tetikleyici
durumlar 6grencinin gevresinden, ailesinden,
okuldan ya da kendisinden kaynakli olabilir. Akran
zorbaligina maruz kalma, aile i¢i problemler,
pargalanan aileler, yakin kaybi, okul basarisinda
dusus, okulda koti muamele gorulmesi, okul ve
yer degisikligi, saglik problemleri gibi durumlar
ornek gosterilebilir. Ogrencinin yasadigi iliskisel ve
akademik problemlerin, okul reddi ile ilgili sorunun
en 6nemli tetikleyicileri oldugu distunilmektedir
(Ercan vd., 2020, boliim 70, s.739).

e Okul yonetimi, okulun fiziksel ortamini 6grenciler icin daha dikkat gekici, cezbedici, meraki ve okula

uyumu arttirabilecek sekilde dizenleyebilir.

« Kademe gecislerinde 6grencilerin sevilen bir okuldan ya da arkadas ortamindan ayrilmasi da okul

reddini tetikleyen nedenler arasindadir. Bu nedenle okul yonetimi, okul i¢cin kapsamli bir

oryantasyon programi, okulda keyifli zaman gegirebilecegi etkinlikler diizenleyebilir.

o Okul reddine neden olabilecek okul ici ve ¢evresel faktorler analiz edilerek bu nedenlerin ortadan

kalkmasi igin ¢alismalar yapilabilir.

o Okul-veliisbirligi saglanarak okul reddi olan 6grencilerin okula devamlari, akademik gelisimlerinin

takipleri, okul yasantilari konusunda daha dikkatli izlenmesini saglayabilir.
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Okul reddi konusunda ailenin 6nemi inkar edilemeyecek
Olctde oldugu icin veliye yonelik calismalar yapabilir ve

aile destek gruplari kurabilir.

Okul psikolojik danismani okul reddi riski bulunan 6gren-
cilerin tespitinde okul reddi degerlendirme 6lgegini onle-
yici calisma amacl kullanabilir. Bu analizler sonucunda

ogrencilerle bireysel gériismeler yapabilir.

Okul reddi yasayan 6grencilerle yapilan ¢alismalarda ak-
ran zorbaliginin okul reddini arttirdig1 gozlemlenmistir.
Okul psikolojik danismani akran zorbaligi konusunda 6n-

leyici calismalar yaparak, okulda gliven ortamini olustur-

maya katki saglayabilir.

Okul reddine eslik eden psikiyatrik durumlarin tespit edilmesi ve tedavi edilebilmesi igin saglik kuru-
luslari ile isbirligi icinde ¢alisabilir.

Okul-veli ishirligi saglanarak okul reddi olan 6grencilerin okula devamlari, akademik gelisimlerinin

takipleri, okul yasantilari konusunda daha dikkatli izlenmesini saglayabilir.

Aileye Oneriler

o Ogrenci okula gitmek istemediginde suglayici, yargilayici ifadelerde bulunmak yerine bu durumun

normal ve gegici bir durum oldugu ifade edilebilir.

Okula gitmek istemeyen ¢ocuk okula gitmek icin tesvik edilerek okula devam etmediginde yasayabi-

lecegi olumsuz durumlar konusunda bilgilendirebilir.
Cocuga karsl ailenin tim fertleri ayni tutumu sergilemelidir.

Okula gitmek istemeyen ¢ocukla duygu odakli konusmalar yapmaniz, onun duygularini anlatmasini

saglamaniz ve anlasildigini hissetmek 6grencinin kendini daha rahat hissetmesini saglayacaktr.

Cocugun okula gitmeme isteginin temel kaynaklarini bularak bu konularda ¢éziimler aranmasi ve

¢6zime ulasmak icin gerekli 6zenin gosterilmesi gerekmektedir.

Ogrencinin sosyal becerilerini artirmak, cevreyle iletisimini saglamak icin akranlari ile etkinlikler

yapmasi konusunda tesvik edilebilir.

Sinif Rehber Ogretmeni ve Okul Psikolojik Danismanindan yardim alarak bu konuda ortaklasa bir

calisma yurutebilir.

Okul reddine yapilacak erken miidahale 6grencinin yasaminda olusabilecek olumsuz durumlarin
onlne gececegiicin, erken fark edilmesi ve cocuk ergen psikiyatristine yonlendirilmesi oldukca

onemlidir. N .
Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi | 63



Oz Balas

KAYNAKCA

1.

10.

11.

12.

Berg, ., Nichols, K., & Pritchard, C. (1969). School phobia?its classification and relationship to dependency.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 10(2), 123-141. https://doi.org/10.1111/j.1469-
7610.1969.tb02074.x

Bildik, E. (Ed.). (2018). Ergenlik Donemi ve Ruhsal Bozukluklar. Tirkiye Klinikleri. Ankara.

de Aldaz, E., G., Vivas, E., Gelfand, D., M., ve Feldman, L. (1984). Estimating the prevalence of school refusal
and school-related fears. The Journal of Nervous and Mental Disease, 172(12), 722-729. https://
doi.org/10.1097/00005053-198412000-00005

Ercan, E., S., Bilag, 0., Percinel Yazici i., Kiitik M., O., Isik, U., Kiligoglu, A., i., Durak, F., S., Kandemir, H., Yazi-
c, K., U., Unsel Bolat G., Kavurma, C. ve Kilicaslan, F. (Eds.). (2020). Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Giincel Yakla-
simlar ve Temel Kavramlar (1-2 Cilt). Akademisyen Kitabevi.

GUmustas, F., Yulaf, Y. ve Gokge, S. (2014). Cocuk ve ergenlerde okul reddi davranisinin nedenlerinin ince-
lenmesi. Marmara Medical Journal 2014; 27, 27-31. DOI: 10.5472/MMJ.2013.03119.1.

Kearney, C., A. (2007). Forms and functions of school refusal behavior in youth: An empirical analysis of ab-
senteeism severity. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(1), 53-61. https://doi.org/10.1111/j.1469
-7610.2006.01634.x

Kearney, C., A., ve Silverman, W., K. (1993). Measuring the function of school refusal behavior: The School
Refusal Assessment Scale. Journal of Clinical Child Psychology, 22(1), 85-96. https://doi.org/10.1207/
$15374424jccp2201_9

Kearney, C. A., & Silverman, W. K. (1996). The evolution and reconciliation of taxonomic strategies for
school refusal behavior. Clinical Psychology: Science and Practice, 3(4), 339-354. https://doi.org/10.1111/
j.1468-2850.1996.tb00087.x

Kljakovic, M., Kelly, A., & Richardson, A. (2021). School refusal and isolation: The Perspectives of Five
Adolescent School Refusers in London, UK. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 26(4), 1089-1101.
https://doi.org/10.1177/13591045211025782

Nathwani, G., Shoaib, A., Shafi, A., Furukawa, T. A., & Huy, N. T. (2021). Impact of Covid-2019 on school
attendance problems. Journal of Global Health, 11. https://doi.org/10.7189/jogh.11.03084

Ozcan 0., Kilig, B., G., ve Aysev, A. (2006). Okul Korkusu Yakinmasi Olan Cocuklarin Ana Babalarinda Ruhsal
Bozukluklar. Tark Psikiyatri Dergisi.17(3):173-80.

Thambirajah, M. S., Grandisom, K. J. ve De-Hags, L. (2008). Understanding School Refusal: A Handbook For

Professionals in Education, Health and Social Care. London: Jessica Kingsley.

64| Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



)z Balas

Ortaégretim Ogrencilerinde

Olumlu Davranms Gelistirme

Giilfidan ULABA/ Psikolojik Danisman

Cesme Atatlirk Anadolu Lisesi

ireylerin gelisiminde okulun yeri ¢ok buyuk

Oneme sahiptir. Okul yasami icerisinde de

ortadgretim kademesi dedigimiz lise yillari
birgok insanin hayatinda énemli izler
birakmaktadir. Bu izler, bireylerin sonraki
yasamlarina ciddi anlamda etki etmektedir. Bu
ylzden ortadgretim déneminde kazandirilacak
olumlu davranislar ya da var olan olumlu
davranislarin korunmasi 6nemlidir. Ortadgretim
donemi, ayni zamanda ergenlik doneminin de
yogun olarak yasandigi donemdir. Ergenlik
doéneminde, ergenin ortaya koydugu her olumlu

davranisin bireyin hem gelisimine, olumsuz

e

durumlarla bas edebilmesine ve hayatin her

asamasinda daha uyumlu birey olmasina katki
sagladigi gibi ergenlerin daha iyi akran iliskileri
kurmasina da yardimci olur (Caprara, Kanacri,
Zuffiano, Gerbino ve Pastorelli, 2015).

Carr vd. (1999) ve Erbas (2005) olumlu davranisi
toplum, aile ve is ortaminda bireyi basariya
gotlren ve sosyal doyumunu arttiran becerilerin
bitund olarak tanimlamisglardir. Bu tanimlardan da
anlasilacagi gibi ortadgretim doneminde bireye
kazandirilan olumlu davranislar onun bundan
sonraki hayatinda ¢ok dnemli yere sahip olacak ve

bir yerlere gelmesini saglayacaktir.
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Okullarda olumlu davranis denildigi zaman akla gelen;

& Okula zamaninda ve diizenli gelme,

& Okul arag-gerec ve materyallerini sinifa

getirme,
& Sinif ve ev ddevlerini diizenli olarak yapma,
& Okul ve sinif kurallarina uyma,

& Uygun zamanda ve izin alarak konusma,

& Basaril bir sekilde ve zamaninda gorevini

yerine getirme,
& Problemleri uygun sekilde ¢c6zme,
& Kendi basina isini yapabilme,
& Cevresindekilerle isbirligi yapma,

& Dersi dinleme (Burden,1995;Erden,2001,s35),

olarak tanimlanmistir.

Yukarida bahsedilen bu davraniglar: cocuklara kazandirmak veya

mevcut olumlu davranislar siirdiirmeleri icin bizler ailesi,
ogretmenleri, okul yoneticileri olarak neler yapmaliyiz?

1. Pekistire¢ Verme

Pekistirecler, belli bir uyariciya karsi gosterilen
belli bir tepkinin tekrar gosterilme ihtimalini
arttiran uyaricilardir (Bacanh, 2002). Ginlak
kullanimda 6dul olarak da isimlendirilmektedir.
Yetiskinler olarak genelde olumsuzu gérmeye
egilimliyizdir. Ancak genglerin olumlu yoénlerini
gorup desteklersek o davranisin tekrarlanma
olasiligr artacaktir. Ornegin; evde sorumluluk alip
aile bireylerine yardim eden bir ¢ocugun bu
davranisi pekistirilirse (Tesekkir etmek, yaptiginin
onemli oldugunu vurgulamak vb.) okulda da
sorumluluk sahibi bir cocuk olacaktir. Davranisgi
kuramlara gore 6grencilerini giidiilemek isteyen
6gretmenlerin 6ncelikle akademik gudinin

gostergesi olan davranislari saptamasi ve bu
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davranislari pekistirmesi, glidlisiiz ya da ilgisiz
davranislari ise sinifin akisini bozmamak sartiyla
gormezden gelmesi gerekmektedir (Agikgdz,
2000).




2. Kurallar Koyma ve Sinirlari
Belirleme

Etkili ve olumlu bir iletisim icin genclerle olan
iliskilerimize, davranislarimiza belirli kurallar ve
sinirlar koymaliyiz. Clinkd konulan kurallar ve
sinirlar zaman igerisinde davranisa donisdr.
Olumlu davranis kazandirmada da bu beceri hem
ogretmenler hem de aileler icin ¢ok dnemlidir.
Kurallar, amaglara gidisi kolaylastirmali, gérev disi
davranisi azaltip gorevle ilgili olani cogaltmali,
0grenme ortami ve gevresinin rahatini-giivenligini
saglamali, komsu sinifin ve yakin kisilerin rahatsiz
edilmesini 6nlemeli, amaca uygun davraniglarin
Olgllerini belirtmelidir (Basar, 1994: 15- 16).

“Ben bu sekilde istiyorum ve yapiyorum” demek

yerine onlarla birlikte mantik ¢cercevesinde kurallar

belirlenmelidir. Demokratik aile tutumunda ¢cocuk

oo
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tim yonleriyle kabul edilir. Cocuga anne ya da
baba yol gbsterir, ama alacagi kararlar konusunda
serbest birakir. Aile icinde kurallar ve sinirlar
herkes icin ve hep birlikte belirlenir. Bu sinirlar
icinde ¢ocuk 6zglrdur. Kurallarin mantikh
aciklamasi yapilir. Aileyi ilgilendiren kararlar
birlikte alinir Baxter ve Akkor (2011). Kurallarin ve
sinirlarin genclerle birlikte belirlenmesi, uyulmasi
ve slirduridlmesi agisindan ¢ok énemlidir. Kurallar
koyulurken genclerin anlayabilecegi bir dil
kullanilmalidir. Ortadgretim donemindeki
o0grenciler ergenlik doneminin de iginde olacaklari
icin ne yapmamalari degil ne yapmalari gerektigi
soylenmelidir. Cok fazla kural koymak yerine az ve
0z kurallar belirtilmelidir. Kurallara uyulmadigi
zaman nasil tepki gosteriyorsak uyduklari zamanda

takdir ve tesekkiir etmeliyiz.

Kural koymada ve sinir

belirlemede onemli olan
genclerle ortak bir
cercevede bulusabilmektir.

29
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3. Hayir Diyebilme

Aslan ve Ozcebe’ye (2008: 10) gére “hayir” diyebilme becerisi, riskli davranislarin 6z irade ve secimler
yoluyla reddedilebilmesine yonelik bir kapasitenin olusturulmasi siirecini ifade etmektedir. Hayir diyebilme
bireye ve bireyin benligine ait bir hak olarak ifade edilmistir (Pfeiffer, 2010: 7). Yerine, zamanina gore
genclere hayir diyebilmemiz onlarin olumlu davranis gelistirme siirecine olumlu katkida bulunacaktir. Hayir
diyebilmemiz davranislarimiz konusunda net ve kararli oldugumuzu gosterir, bu da genc lzerinde ayni
zamanda olumlu rol model olmamizi saglar. Hayir derken karsi tarafi kirmadan, sakin bir sekilde kendimizi
ve distncelerimizi net olarak ifade edebilmeliyiz. Hayir diyebilme becerisini ebeveynler ve 6gretmenler
olarak bir bitin halinde kullanabilmeliyiz. Kararlarda ortak bir anlayisa sahip olabilmeliyiz. Bu sekilde

genglerin olumlu davranis kazanmasi daha kolay olmaktadir.
4. Takdir Edin

Takdir edilmek insani basariya gotiiren yollarin basinda gelmektedir (Eren, 1998: 421). Ortadgretim
donemindeki gengler zaten kimsenin kendisini begenmedigini, sevilmedigini, 6nemsenmedigini dislnr.
Gengleri olumlu davranislarinin sonucunda takdir etmek onlardaki bu olumsuz duygularinda éniline gegecek

ve geng yaptigi olumlu davranisi siirdirmeye devam edecektir.

o0

Hic¢ kimse ogiit dinlemek istemez... Herkes sadece takdir
edilmekten ve desteklenmekten hoslanar.

John Steinbeck ”

Takdir ederken 6glit vermeyin! Kendinizle ya da deneyimlerinizle ilgili 6rnekler Gzerinden degil yaptiklari

olumlu davranislar tzerinden takdir edin.
5. Kisilikleri ile ilgili Degil Davranislariyla ilgili Yorum Yapin

Yapmis oldugu olumsuz bir davranisin sonucunda ona “ Sen ne tembelsin, ise yaramazsin, hep basarisizsin”
gibi s6zler kullanmak yerine yapmis oldugu olumsuz davranis lizerine vurgu yapin. Bunu yaparken ben dilini
kullanmaya &zen gésterin. Ornegin; “Odevlerini zamaninda yapmaman, konulari bitiremeyecegin konusu
beni endiseye disiriyor” derseniz onun olumsuz davranisini sorgulamasina imkan tanimis olursunuz.
Davranisla ilgili yapilan her yorum onun kendine olan gliveninin zedelenmesine sebep olacaktir. Ergenlik
déneminin de etkisiyle gencin kisiligine yapilan yorumlar onun olumsuz davranis sergilemesine devam
etmesinin yaninda bizlerden de uzaklasmasina sebep olabilir. Bunun sonucunda da daha fazla olumsuz

davranis sergileme riski ortaya cikar.
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6. Saghkl iletisim Kurun

iletisimle insan diger insanlarla, diger disiincelerle ve diger durumlarla baglar kurmaktadir (Erdogan,

2002). Bu kadar gucli bir tanimi olan kavramin, olumlu davranis Gizerinde de blyik etkisi vardir. Ebeveyn-
ler ve 6gretmenler olarak cocuklarla sadece sorunlar oldugu zaman iletisim kurmak yerine her zaman ileti-
sim icerisinde olmaliyiz. Sadece sorunlar sonucunda iletisim kurdugumuz zaman yukarida da bahsettigimiz

gibi olumsuz davranisi pekistirmekten oteye gidemeyiz.

e A

Cocugunuza giivenin; onda sinirlar ve sorum-
luluk bilinci gelistirmenin tek yolu, ona giiven-
mekten gecer. Ona giivenin ve onunla siirekli
iletisim icinde olun.” Dogan Ciiceloglu

Gocugunuzla ne kadar gok iletisim iginde olursaniz onunda size olan gliveni artacaktir ve sizinle olan bagi

glclenecektir. Bu bagda beraberinde olumlu davranislari getirecektir.
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7. Secenekler Sunun

Biz yetiskinler nasil hayatlarimizin kontrolliniin elimizde olmasini istiyorsak genclerde bizlerden bunu
istemektedirler. Genglere hayatlarinin kontroliiniin elinde oldugunu gostermek igin bizler icinde makul ve
mantikli olabilecek secenekler sunabiliriz. Boylece geng, kendi hayati Gzerinde s6z hakkina sahip oldugunu
hisseder ve bizimle inatlasmayi birakir. Genelde orta6gretim cagindaki cocuklardan bir sey istedigimizde,
inat¢l davranarak olumsuz davranis sergileme egiliminde olurlar. Cocuga secimlerinin ve kararlarinin
sonuglarini deneyimlemesine izin vererek ¢ocugun kendini kontrol etmesi ve kendi davraniglarindan

sorumlu olmasi saglanir (Landreth & Bratton 2006).

8. Ceza Degil Mahrum Birakma

Olumsuz bir davranisin sonucunda ceza vermek yukarida da bahsettigimiz gibi davranisi pekistirmekten
baska bir sey degildir. Ceza vermek yerine olumsuz davranisin sonucunda onu sevdigi bir seyden ya da bir
aktiviteden mahrum birakmak ¢ok daha etkili olacaktir. Ceza verildiginde kisi genelde karsi tarafin bunu
verdigini diistinlir ama mahrum birakma sonucunda geng davranisini sorgular ve sevdigi seyden mahrum

kalmasina sebep olan seyin kendi olumsuz davranisi oldugunu fark eder.

65

Ceza insani egitmez, sadece evcillestirir.
(Friedrich Nietzsche)

Bizlerin amaci olumsuz davranisin sonucunda, farkindalik kazandirip o davranisi yapmasini birakmasi ve

olumlu davranigi kazandirmaktr.

9. Ofkenin de Bir Duygu Oldugunu Anlatin

Diger tim duygular gibi 6fkenin de normal bir duygu oldugunu, zaman zaman her insanda ortaya
cikabilecegini anlatin. istenmedik bir olay karsisinda éfkelenebilmesinin normal ama olumsuz davranis
sergilemesinin anormal oldugundan bahsedin. Olumsuz davranis yerine dnce sakinlesip daha sonra mantikli
karar vermesi gerektigi Gizerine vurgu yapin. Kendisine o6fkelendigi zaman uygulayabilecegi nefes
egzersizleri hakkinda bilgi verin. Gerekirse okulda psikolojik danismandan bu konuyla ilgili yardim

alabilecegini soyleyin. Bu sekilde kendisinin ve ¢evresinin zarar gdrmeyecegini ona anlatin.
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10. Asla Siddete Basvurmayin

Olumsuz davranisin sonucunda asla siddet uygulamayin. Siddet uygulamak gosterilen olumsuz
davranisi yapmaya devam etmesine sebep olabilecegi gibi sizinle inatlasmasina ve daha fazla
olumsuz davranis sergilemesine neden olabilir. Unutmayin siddet asla bir ¢6ziim degildir!
Siddet sonucunda ¢ocugunuzla ya da 6grencinizle araniza asiimasi imkansiz duvarlar
orebilirsiniz.

Sonug olarak gencler ¢evrelerinde olumlu rol model olan yetiskinler rehberligine her zaman
ihtiyac duyarlar. Bununla birlikte kendi yollarini da bulmaya calisirlar. Kafalarinin en ¢ok
karistigl anne babalariyla ya da 6gretmenleri ile en ¢ok sorun yasadiklari bu donemde olumsuz
davranislarini fark etmek ve onlari diizeltmeye ¢alismak zor olabilir. Bu ylizden olumlu

davranislari benimsemeleri kararli, tutarh ve sabirli davranan yetiskinler sayesinde gerceklesir.
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Sanal Diinyada Yeni Ogrenme Yontemi

“Benimle Cahs”

Yeliz GUL DURAN/ Psikolojik Danisman
Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Sanal diinyanin 6znesi olan videolar, salgin hastalik
doneminde 6n plana gikan ve 6zellikle ikna
edilmeye en acik grup olan gengler arasinda
oldukga popiiler hale gelmistir. Bu sanal videolar,
salginla gelen izolasyon siirecinde sosyallesmenin
ve keyifli vakit gecirmenin neredeyse zorunlu yolu
haline dontsmastdr.

GlUnumizde internet Gizerinden herhangi bir video
izlemek ¢ok kolaydir. Sanal topluluklar olugsturmak
amaciyla farkli tlkelerden insanlarla gesitli
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faaliyetlerde bulunmak da oldukga yaygin hale
gelmistir. Videolarin kaydedilebilmesi imkani zaman
kavramini ortadan kaldirmis, boylece videolarin
daha genis bir kitle tarafindan izlenmesine zemin
hazirlamistir. Mekan ve zaman kavramindan
bagimsiz olarak kayit altina alinmis milyonlarca
videoyu izleyen hedef kitle, géoriinmez hale
gelmigstir. Tim bunlara bakildiginda sosyal etkilesim

kosullari, sanal diinyada bu yonde doniismeye
baslamistir (Atalay ve ark. 2021).




Youtube tizerinden paylasilan ve “Benimle Calis”
adi verilen videolar, tim bu nedenlerden dolayi
ciddi bir popiilerlik kazanmistir. Ozellikle salgin
hastalik doneminde okula gitmeyen ve ders
calismak istemeyen 6grenciler tarafindan tercih
edilmistir. Okulda da 6gretmenleri tarafindan
yonlendirmeye acik olan 6grenci grubu, aslinda bir
Ogreticiye duydugu ihtiyacini bu sekilde de
gidermeye calisiyor olabilir. Yalnizlik, bilinmezlik,
calismaya gonulli olmama, stres ve bosluk gibi
unsurlar, kisiyi bir motivasyon kaynagi bulmaya
yonlendirmistir. S6zi edilen bu videolar, kisiler igin

kurtarici bir isleve dontsmustdr.

Olagan sartlarda da kendisine ¢alisma yontemi
belirleme ve plan yapmada zorlananlar igin
“Pomodoro Teknigi” gibi farklh ¢alisma teknikleri
0grenmek, kisinin kendini planlamasina yardimci
olabilmektedir. Ancak milyonlarca kisinin izleyecegi,
rol model alarak birlikte ¢alisabilecegi ve ¢calisma
motivasyonunu arttirabilecek videolar gekmek

farkli talepleri de beraberinde getirmektedir. Bu
talepler, ayni zamanda kisileri maddi kazang elde
etmek icin bir hedefe yoneltebilmektedir.

izleyicilerin bir yandan da sanal diinyada olusan
gruplara dahil olmalari, kendilerine bircok yénden
fayda saglayabilmektedir. Bunlari acgiklayabilmek
icin farkli sosyal psikoloji kavram ve kuramlarindan

yararlanilabilmektedir.

Sanal diinya ortaminda kisiler, sosyal aglar
Uzerinden farkli baglamlardan bir araya gelirler.
Kisiler hitap ettikleri kitleye gore kendi ¢alismalarini
planlasalar da, sosyal medya karmasik bir yapidadir.
Bu baglamda bakildiginda pek ¢ok "Benimle Calis"
videolari, farkl yas gruplarina ve degisik konulara
hitap edebilmektedir. Bazi videolar egitici
olabilirken, bazilari da hedeflenen amacin disina
cikarak kisinin beklentilerini
karsilamayabilmektedir. Bundan baska, hitap edilen
kitlenin belirsizligi de kiside kafa karisiklig
meydana getirebildigi icin olumsuz algilar

uyandirabilmektedir.

“Benlik, kim oldugunu bilmek ve karsinizdakilerin

sizin kim oldugunuzu bilmesi, yani bizi biz yapan

)z Bakas

ozellikler anlamina gelir" (Kagitgibasi, 2014).
“Benimle Calis” videolarinda kisi, kendini tanimaya
¢alismaktadir. Hangi ¢calisma yénteminin daha etkin
ve verimli oldugunu, baskasinin ¢alisma davranigini
gozlemleyerek sorgulamakta; aslinda diinyada
basariya ulasmis kisilerin hangi ¢alisma
yontemlerini kullandiklarini 6grenmeye
calismaktadir. Boylece yeni algilar olusturarak

¢alisma davranisini yeniden bigimlendirmektedir.

Kisi kendi benligini anlamaya calisirken sosyal
baglamlarina odaklanir. Benlik, kim oldugumuzla
ilgili kendi bildiklerimizi ifade ederken, 6z
farkindalik ise kendimiz hakkindaki diistincelerimizi
ifade eder. Bu iki agidan bakildiginda ise benlik,
hem bir kitap hem de bu kitabin okuru olarak
battncil bir kimlik kazanmaya ¢alisir (Aronso ve
ark., 2012). Benlik farkindaliginda kisi, videosunu
izledigi kisinin davranislarini bir standart olarak
kendi davranislariyla karsilastirarak degerlendirir.
Bu standardi karsilayabilmek icin de videodaki
kisinin davranislarini taklit etmeye calisir. Mesela,
benzer oturma diizeni, benzer ses ve goriinti
kullanimi, benzer zamanlarda mola verme vb.
Boylece kisi, ortak bir uyum siirecini yakalamaya
calisir. Gorilme ve taninma ihtiyaci duymak da
video ¢ekenlerin benlik farkindaliklarinin ve kimlik

hissetme gereksinimlerinin bir sonucu olabilir.
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Kisi benligini bagkalarinin géziine girebilmek
amaciyla, cogunlukla farkh sekillerde
sunabilmektedir. Bu durumda kisinin baskalarina
nasil goriinmek istedigi 6n plana gikar. Kendimizi
degerli ve yeterli hissedebilmek igin toplumda
basarilarimizdan bahsetmek, kariyerimizi 6n plana
ctkaran konusmalar yapmak, modaya uygun
giyinmek gibi davranislar sergilenebilir (Kagitcibasi,
2014). Mesela kisi, hem canlandirdigi rollini
gercekei kilmak hem de ciddiye alinmak igin her
seyin gorindugu gibi olduguna inanmak ister. Buna
uygun olarak kisinin performansini ve sahneledigi
gosteriyi "baskalariigin" yaptigina dair bir inanis da
popiler hale gelmistir (Goffman, 2014). "Benimle
Calis" videosunda kisi, kendi ¢alismasinin ¢ok iyi
oldugunu digerlerine ispatlamak istiyor olabilir.
Yani ben bir video ile nasil ¢calishgimi sunuyorum,
insanlar da benim caliskan ve basarili biri oldugum
izlenimine kapiliyor. Diger yandan da bu tir
videolari geken kisiler ne kadar basarili, bilgili ve
uzman olduklarini kanitlayacak sekilde benliklerini
sunarlar. Yani kendi basarili benlik sunumunu
¢evresine yayma egiliminde oldugu igin boyle
videolari gekme ihtiyaci duymus olabilirler. Video
izleyicileri de bu baglamda kendilerini onlar gibi
calisiyor gosterme ihtiyaci icinde olabilirler.

Psikolojik uyariimislik, cevremizdekilerin varhgi ile
artar. insanlar yapacaklari bir eylemde,
baskalarinin varhigi s6z konusu oldugunda farkl bir
performans sergileyebilirler. insanlar basit
gorevlerde daha iyi bir performans
sergileyebilirken, daha karmasik gorevlerde kot
bir performans ortaya koyabilmektedirler. Bu da
"sosyal kolaylastirma" olarak adlandirilmaktadir
(Aronson ve ark., 2012). Video izlerken, baskalari
tarafindan bir degerlendirilmeye tabi
tutulmayacagimizdan dolayi herhangi bir kaygi
yasamamiza gerek yoktur. Kendimizi video
izleyicisinin grubuna ait hissetmemiz, bizde
psikolojik bir uyarilmislik yaratabilmekte ve
enerjimizi olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Videoyu c¢eken kisi acisindan degerlendirilecek
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olursa, ayni durum kendisi igin de s6z konusudur.
Her zaman kolayca yaptigi glinlik bir ¢alismayi
videoya cekmesi ve baskalarinin kendisini izledigi
dustncesiyle (seyirci etkisi) daha motivasyonel

calismalar ortaya koyabilmektedir.

Bireyin dahil oldugu gruba uyum saglamak
amaciyla, bazen kendi konumunu degistirebilmesi
gerekmektedir. Onemli olan, uyum saglamak
amaciyla grupta yasadigi degisimi, grup disinda da
sergileyebilmesidir. Clinki kisi grup icinde, kendini
baski altinda hissedebilecegi icin istemedigi
davranislar ortaya koyabilir. Onemli olan
yalnizken, gruptan bagimsiz bir ortamda nasil
davrandigidir (Bilgin, 2000). “Benimle Calis”
videosunda kisi, sosyal bir grupta kendine has bir
¢alisma dizenini kisa zamanda
olusturabilmektedir. Kisiler, videodaki ¢alisma
metodunu 6grenmeye ¢alisarak onlara bir uyum
gOsterir. Ayni zamanda videoyu izlemeden de bu
¢alisma planini ve tekniklerini hayatina
uygulayabiliyorsa, bu da onun bunu i¢sellestirdigi
anlamina gelir. Bu i¢sellestirme davranisi, yani
kisinin nasil calisacagini 6grenmesi, onun gruptan

ayrilmasi sonucunu da dogurabilmektedir.

Leon Festinger’e gore insanlar, gercek bir durum
karsisinda algilarinin dogrulugunu kontrol etmeye
istekli olduklarini savunmustur. Ancak bazi
inanglar, gorinir bir sekilde baskalari ile
kiyaslanarak dlgeklerle test edilemeyebilir. Bu
ylzden de sahip oldugumuz goérislerimizi diger
insanlarin gorisleri ile kiyaslama ihtiyaci duyariz.
Goruslerimiz ¢cogunluga ne kadar ¢ok uyuyorsa
kendimizi de o kadar glivende hissederiz. Aksi
halde baskalari ile uyusmayan kisi, bu durumu
degistirmeye calisarak uyma davranisi gésterebilir.
Kisiler gerceklige iliskin dogru algilara sahip olmak
amaciyla gruba uymaya baslamaktadir. Yani bir kisi
kendinden ne kadar az eminse, karsisindakilerden

de o kadar ¢ok etkilenebilir demektir.



Uyma davranisinin diger bir nedeni ise, grupta
odillendirme ya da grubun cezasindan kaginma
ihtiyacindan kaynaklanir. Bununla birlikte kisiler
kendi duygu ve dlsiincelerinden grup tarafindan
sevilmek, kabul gérmek ve dislanmamak igin
vazgecebilmektedir. Kisinin gruptaki benimsenme
dizeyi, gruptaki konumu ve grubun gekiciligi bu
vazgecebilme davranisinda oldukga etkilidir (Bilgin,
2000). Gunumuzde sanal diinyada video izleme
¢ilginligi moda haline gelmisken, bu durumu
grubun etkisi altinda oldugumuz seklinde
yorumlayabiliriz. Yeni trendi yakalamak, ders
¢alisma aliskanligini videolar Gzerinden ylritmek
aslinda bizim ekran
bagimliigimizin bir
sonucu da
olabilmektedir. Clinkd
artik sosyal iligki
aglarimizin gergek
hayattan pandemi
sebebiyle sanal hayata
kaymasi da bunda etken
olmustur. Kisiler kabul
edilme gereksinimiyle
gruba uyma davranisl
gOsterebilir. Clnkd
sosyal onay ve aidiyet
duygusu yasamak ve
dislanmaktan kaginmaya
calismaktadir. Ayni
zamanda kisi icin ders ¢alisma aliskanhgi belli bir
sisteme oturmadiysa ve belirsizse, nasil calisacagi
konusunda karasizlik yasiyorsa, yakinda girecegi bir
sinava ¢alismaya zorlaniyorsa ve karsisindaki kisiyi
uzman olarak goriiyorsa grup ile bltlinlesmek
isteyebilir. Bu sayede kisi kendini giivende ve

uyumlu hissedebilmektedir.

Kendi goruslerini degerlendirmekte zorlanan,
yeteneklerinin farkinda olmayan, disiince ve
duygularinin belirsizlestigi durumlar yasayan kisi,
sosyal karsilastirma yapmaya baslamaktadir (Bilgin,
1994). Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kurami’na

gore kisiler, bu karsilastirmayi yaparken
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kendilerine benzedigini disindigu kisileri secerler.
Bu acidan bakildiginda da kisi, kendisinden biraz
daha iyi oldugunu disindigi kisilerle ilgilidir, cok
daha iyi olanlarla degil (Bilgin, 2000). Bir konuda
calismaya baslamakta zorlanan veya nasil istikrarh
sekilde ¢alisacagini bilemeyen kisi, kendine kaynak
olmasi icin bu videolardan yararlanabilir. Bunu
yaparken karsilastirma yapacagi kisinin kendisine
benzer olmasina dikkat eder. Kisi kendi
yeteneklerinden biraz daha iyi olani secmekte,
karsilastirdiginda uglarda olmasi motivasyonunu
distrebilmektedir. Boylelikle kisi aslinda kendini
degerlendirirken sosyal karsilastirma yaparak
aslinda hem kendisi igin
sosyal onay almis hem de
Ozsaygisini korumus
olmaktadir. Karsisina
¢itkan ylzlerce videodan
sadece birini kullanmasi

buna isarettir.

Psikolojik isleyisin bir
parcasi da baglam
kavramidir. Bu kavram
fiziksel diizeyde, aile ve
sosyal iliskilerde ortaya
¢iksa da kilttrler arasi
iliskilerde de ayrica
degerlendirilmelidir.
Kaltlirel baglam ise
gozlemlenebilen eylemlere, eylemlerin altinda
yatan nedenlere dayanmaktadir.Bu ylzden de bir
eylem, farkli baglamlarda ele alindigindan farkl
anlama gelebilir (Kagitgibasi, 2013). “Benimle
Calis” videosunu kulturel baglamda ele aldigimizda
ise, her kultur kendi icinde bu videolara farkh
anlamlar yukleyebilir, ¢iinkt kiltiire duyarhdir.
Kolektivist kiltirde, bir gruba ait olma degerli
goraldiginden bu videolari birlikte izlemek daha
¢ok on plana ¢ikmaktadir. Bireyci kiltiirde ise
gruptan ayrilmak ve bagimsizlik vurgulanarak, bu
videolarda gruba aidiyet disinda kendi basina
calismanin 6nemi vurgulanmaktadir.
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insanlar en ufak bir bilgi karsisinda bile

degerlendirme yapmak amaciyla digerleri ile
karsilastirma yoluna gidebilmektedir. Bu
degerlendirmeyi de yaparken iyi ya da koti olarak
en ug iki degeri goz 6niinde bulundurabilirler. Hem
iyi hem kot yonleri var demek istemezler (Kirel ve
ark., 2014). Kisilerin icten, samimi, canayakin,
¢ekici olma gibi sahip oldugu 6zellikleri, digerleri
Gzerinde bir¢cok baska olumlu 6zellikleri daha
olabilecegi etkisi yaratir. Bu sayede de gekici
gordligimuz kisilerin gergekte hangi 6zelliklere
sahip olduguna dikkat edilmeden, her zaman iyi
biri olduguna kanaat getirilir (Freedman ve ark,
1993). Bir baskasinin bize ¢ekici gelmesinin
sebebinin tamamen aramizdaki benzerlikle dogru
orantili oldugu gorilmustir. Cekicilik ve benzerlik
arasindaki etkinin ekonomik, kisilik, 6zsaygi gibi
bircok ozellikle iliskili oldugu gorulmustr.
Benzerlik ve gekicilik pek ¢ok anlamda karsilikli

olarak birbirini etkilemektedir.

“Birbirlerini ¢cekici bulan insanlarin, zaman gectikce
birbirlerine benzemeye basladigi veya birbirlerini
oldugundan daha benzer bulduklari yanilsamasina
kapildiklari gortlmustir (Hendrick, 2009). Benimle
Calis” videolarinin hangisini izleyecegimize karar
vermek icin bile gekicilik 6n plana ¢ikabilmektedir.
Video ¢eken kisinin fiziksel gorinimd, gileryizli
ve sempatik olmasi, cekim yaptigi ortamin hoslugu,

arka fonda calan muzikler, kullandigi dil, ses tonu
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gibi bircok etken bizi o videoyu izlemeye
yonlendirebilmektedir. Sonrasinda karsimizdaki kisi
ile benzer ve ortak bir noktamiz oldugunu fark
edersek ayrica ondan etkilenme giicimiiz
artabilmektedir. Bu durumda video ¢eken kisinin
cok bilgili, uzman, iyi niyetli, yanls bir tutumu
olmayan biri oldugu yanilsamalarina
kapilabilmektedir. Sevdigimiz linliiler de bizim
Uzerimizde bu tir bir etki yaratabilmektedir. Cekici
buldugumuz kisileri izlemeye basladigimizda
aslinda, “Benimle Calis” videolari bize rol model
olarak 6gretici olabilirken diger yandan da bizi

yanlis bir tutuma da yonlendirebilmektedir.

Petty ve Cacioppo’nun Ayrintilandirma Olasihigi
Modeli, insanlarin ikna edilmesinde iki rotanin
kullanilacagini savunmaktadir: Merkezi rota ve
cevresel rota. Cevresel rota ayrintili, dikkatli
disinilmeyen ve mesaj iceriginin Snemsenmedigi
durumlarda daha ¢ok kullanilmaktadir. Diger
yandan merkezi rotada ise mesaj igerigi ¢cok
onemseniyor ve ayrintili bir sekilde
degerlendiriliyordur. Bilissel kapasitenin yeterli ve
motivasyonun yiksek oldugu durumlarda, kisi
mesajin sundugu bilgiye odaklanip eski
ogrenmeleri ile iliskilendirerek merkezi rotayi
kullanmaktadir (Ertirk, 2010). Kisi ikna olmaya
calistiginda farkli bilissel stiregler devreye
girmektedir. Bu anlamda insanlari etkileme yollari
cevresel ve merkezi olarak ele alindiginda,
“Benimle Calis” videolarini izleyen kisi, mesaji
derinlemesine degerlendirmeyerek ¢evresel rotayi
kullaniyor olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda
cevresel yoldan gergeklesen tutum degisimi, daha
kolay, karsit fikirlere daha direngsizdir. Boylelikle
izleyici “Benimle Calis” videolarindan icerikten
bagimsiz sadece mesaj verenin uzmanhgi,
glivenirligi ve hosa gitmesine odaklanarak kolayca
etkilenir ve tutumunu istendik yonde

degistirebilmektedir.
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kendi basimiza sadece bu videoyu izleyip

teknikleri eszamanli yaparak aslinda
kendimize bir model ¢izmis oluyoruz. izlerken
benligimizi sorgulayarak kim oldugumuzu bulmaya
calisiyor, benlik farkindahgi kazanmak igin
kendimizi karsimizdakinin davranislariyla
kiyaslayarak sekillendirmeye calisiyoruz. Calisma
davranislarimizi baskalarina nasil sundugumuza
odaklaniyor, baskalarinin varligi ile sosyal
kolaylastirma saglayarak motive olabiliyor, gruba
aidiyetiyle kendimize gliven saglayabiliyor, yeni
trendi yakalamak istiyor ve uzman olarak
gordligimuz igcin ona uyum saglamaya calisiyor

olabiliriz. Ayrica videodaki kisiyi kendimize benzer

KAYNAKCA

1. Aronson, E., Wilson, T. D. Akert, R. M.(2012). Sosyal psikolo-
ji. (Cev. Giindiiz, O.). Istanbul: Kakniis Yayinlari.

2. Atalay, G. E., Yenigeri, Z. ve Muratoglu Pehlivan, B. (2021).
Baglam ¢okusi: Sosyal psikoloji ve yeni medya perspektifleri.
Nesne, 9(20), 466-480. DOI: 10.7816/nesne-09-20-15

3. Bilgin, N. (2000). Sosyal Psikolojiye Giris. Ege Universitesi
Edebiyat Fakultesi Yayinlari No: 48, 3. Basim

4. Bilgin, N. (1994). Sosyal Bilimlerin Kavsaginda: Kimlik Soru-
nu. izmir: Ege Yayincilik.

5. Ertirk, Y. D. (2010). Sosyal Psikoloji. istanbul Universitesi,
Acik ve Uzaktan Egitim Fakdltesi.

6. Freeman,J. L., Sears, D. O. & Carlsmith, J. M. (1993). Sosyal
Psikoloji. (Cev. Dénmez, A. ). Ankara: imge Kitapevi.

10.

11.

12.

)z Bakas

birini segerek kiyasliyor, kiiltirel baglamda
kendimizi o sanal izleyici grubuna ait hissetmek
istiyor, bize ¢ekici gelen kisilerin ¢ok bilgili
oldugunu dustniyor olabiliriz. Videolarda verilen
mesajin icerigine odaklanmadan sadece mesaji
veren kisi sayesinde ¢abuk ikna oluyor ve onunla
birlikte degisim gosteriyor olabiliriz. Sonug olarak
tim bu degiskenler, bizim ¢alisma seklimizi ve
herhangi bir videoyu izleme oranimizi etkiler.
“Benimle Calis” videolari bize bir model sunup
kendimizi kesfetmemizi saglarken diger yandan da
karsimizdaki modeli kendi elestirel siizgecimizden
gecirmeden taklit etme riskini de iginde

barindirabilir.
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kul dncesi egitimi; 0-72 ay arasindaki

dénemi kapsayan, ¢ocuklarin bireysel ve

gelisimsel gereksinim ve 6zelliklerine
uygun zengin ¢evre olanaklarinin saglandigi ve daha
sonraki yasamlarinda énemli bir yeri olan bedensel,
zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin blylk
Olglide tamamlandigi gelisim ve egitim sirecidir
(Aslanargun ve Tapan, 2011). Cocuklari toplumun
kultirel degerleri dogrultusunda ilkogretime
hazirlayan okul dncesi egitimi ile cocuklarin temel
bilgi, beceri ve tutumlari gelismekte ve kisilikleri
sekillenmektedir (Odluyurt, 2012).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin okul dncesi
egitimden yararlanmasi kadar, gelisimsel
gecikmesi/yetersizligi veya gelisimi risk altinda olan
cocuklarin da okul éncesi egitimden akranlariyla bir

arada gerekli destek ve uyarlamalar saglanarak ¢ok

781 Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Okul Oncesi Egitimi:
Kaynastirma/
Biitiinlestirme Yoluyla

Egitim Uygulamalarina
Hazirhk

Sezgin OZAN/ Ozel Egitim Ogretmeni
Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi

yonli ve yogun hizmet odakli yararlanmalari 6nem
arz etmektedir. Ozel gereksinimi olan bu ¢ocuklarin
akranlariyla birlikte okul 6ncesi egitimden
yararlanabilmelerinin bir dénliim noktasi ise diinya
genelinde kabul gérmekte ve uygulanmakta olan
kaynastirma/butlnlestirme yoluyla egitim

uygulamalarindan faydalanmalaridir.

Kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim
uygulamalari, resmi ve 6zel; bitin egitim kademe
ve tlrlerinde 6zel gereksinimli 6grencilere ve
ogretmenlerine gerektigi durumlarda destek 6zel
egitim hizmetleri de saglanarak; 6zel gereksinimli
o6grencilerin normal gelisim gdsteren akranlariyla
birlikte tam ya da yari zamanli olarak ayni sinifta
egitim almasi anlamina gelmektedir (Batu, 2000;
Batu ve Kircaali-iftar, 2007; Girgiir, 2005).



Ozel gereksinimli 6grencilerin bazi dersleri normal
gelisim gosteren akranlariyla bir arada genel egitim
sinifinda, bazi dersleri de kendileriyle ayni 6zel
gereksinim durumunda olan 6grencilerle 6zel
egitim sinifinda almalarina ise yari zamanl
kaynastirma/bitinlestirme egitimi denilmektedir
(Sart, Ala, Yazlik ve Yilmaz, 2004). Bir diger
kaynastirma/butlnlestirme egitimi sekli ise,
herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan 6grencilerin,
ozellikle okul 6ncesi egitim doneminde, kendi
istekleri dogrultusunda, ¢evrelerinde bulunan ve
kaynastirma/bitinlestirme uygulamalari
programlarini uygulayan 6zel egitim ve
kurumlarinda 6zel gereksinimli 6grencilerle ayni
sinifta egitim gormelerini ifade eden tersine
kaynastirma/bitinlestirme egitimidir (Berkant ve
Atilgan, 2017).

Kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinin temel amaci, genel egitim
sinifindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda sinif ortamindan
yararlanmalarini saglamak ve her 6grencinin kendi
0grenme hizina ve yontemine gore 6grenme ve
0gretme ortamina anlamli bir bigcimde katilmasina
olanak tanimaktir (Cankaya ve Korkmaz, 2012). Bu
anlamda kaynastirma/butinlestirme egitimi, ayni
zamanda cesitli gelisim alanlarinda yetersizligi olan
O0grencilerin sosyal gelisimini normal gelisim
gOsteren akranlariyla esit olanaklar gergevesinde
dogal ortaminda tamamlayabilmesine de hizmet
etmektedir (Sart vd., 2004).

Okul 6ncesi egitim donemindeki 6zel
gereksinimli 6grenciler, kaynastirma/bltlinlestirme
uygulamalarina yerlestiriimelerinden 6nce ise,
slirecte yer alan tim paydaslara iliskin bazi gerekli

hazirlik ve uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Kaynastirma/bitinlestirme egitimine baslamadan
once ya da baslandiktan sonra okul personeline;

ozel gereksinimli 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve
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egitsel ozellikleri, performans ve basarilarinin
degerlendirilmesi, 6gretimlerine iliskin uyarlamalar
yapilmasi, sinif ydonetimi, davranis sagaltimi ve anne
-babalarla ve diger ailelerle iletisim kurma yollari
gibi konularda bilgilendirme calismalari yapiimalidir
(Odluyurt ve Batu, 2012).

Siirecte yer alan diger paydaslardan ézel
gereksinimli ¢ocuk aileleri ise, ¢cocuklarinin
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari
yapilacak sinifta nasil bir egitim alacaklari,
nasil desteklenecekleri,
degerlendirmelerinin nasil yapilacagi ve
cocuklarinin ve kendilerinin yasal hak ve
sorumluluklari hakkinda
bilgilendirilmelidirler.

Bu slirecte normal gelisim gosteren 6grenci
ailelerinin de kaynastirma/bitlnlestirme
uygulamalari, 6zel gereksinim durumu, 68renci ve
ozellikleriyle ilgili bilgilendirilmeleri de 6nem arz
etmektedir (Odluyurt ve Batu, 2012).
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Ailelerle birlikte, okul 6ncesi 6gretmeninin de sinifa
gelecek 6zel gereksinimli 6grencinin ozel
gereksinim durumunu bilmesi ve normal gelisim
gosteren 6grencilerine bu konuda bilgilendirme
yapmasi gerekmektedir. Nitekim 6gretmen
cocuklara, her bireyin giicli ve zayif yonleri
olabilecegini oyun, drama, hikaye veya filmler
araciligiyla fark ettirerek bireysel farkliliklara dikkat
cekebilir veya doktor, fizyoterapist, 6zel egitim
6gretmeni gibi uzman kisileri veya 6zel gereksinimli
birey ve ebeveynlerini sinifa davet ederek bu
kisilerin normal gelisim gosteren 6grencilere
konuyla ilgili agiklamalar yapmalarini saglayabilir.
Bununla birlikte, 6zel gereksinimli 6g8rencilerin
kullandiklari 6zel bir cihazlari (braille daktilosu,
koltuk degnegi, isitme cihazi, etkinlik ¢izelgesi gibi)
varsa, diger 6grencilere bu konularda bilgilendirme
yaparak 6grencilerin bu gereksinim durumlari
konusunda farkindalik yaratabilir(Odluyurt ve Batu,
2012).

Siralanan tiim bu paydaslarla birlikte kaynastirma/
bitunlestirme uygulamalarinin odak noktasinda yer
alan ozel gereksinimli 6grencilere iliskin de bazi
hazirlik ve uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir.
Kaynastirma/bitlnlestirme egitimine baslamadan
once; 0grencilerin, okul ortamina getirilerek
alistirma galismalarinin yapilmasi 6nemlidir.
Ornegin; bahce kapisindan okula giris, okulun
icinde sinifin yerini bulma, siniftan tuvalet, kantin,
bahce, oyun yeri, 6gretmenler odasi gibi cocugun
siklikla gitmesi gerekebilecek yerlere gitme ve
oralardan donme gibi 68rencinin gereksinim diizeyi
ve Ozelliklerine bagli ¢alisma ve uyarlamalar
yapilabilir (Odluyurt ve Batu, 2012).

Diger taraftan okul dncesi egitim dénemdeki
cocuklari gegis yapacaklari kaynastirma ortaminin
davranissal gereklerine ve o ortamda gereksinim
duyacaklari becerilere hazirlamak oldukca
onemlidir. Bu ¢ocuklarin, okula hazir olmalari igin
yeterli 6z-bakim, dil-konusma ve sosyal becerilere

sahip olmalari beklenmektedir. Ogrencilerin,
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e Bagimsiz olarak tuvalet gereksinimini

giderme,

e Ebeveyninden ya da bakicisindan

zorlanmadan ayrilma,

e Ogretim sirasinda sunulan yénergeleri takip

etme,

e Etkinlikleri tamamlayacak yeterlikte dikkatini
verebilme ve kabul edilebilir stirede

tamamlama,

e Basit kurallari ve rutinleri gerektiginde basit

hatirlaticilarla takip etme,

e Bir etkinlikten digerine gecerken uyum
saglayarak gecme,

e Yetiskin ve akranlariyla iletisim ve etkilesim
baslatma ve slirdirme gibi sinif ici kritik,
oncelikli sosyal/davranigsal ve uyumsal

becerilere sahip olmalari 6nemlidir.

Bu becerilerin kaynastirma ortamina gegmeden
ogretilmesi veya siireg icerisinde desteklenmesi
gerekmektedir. lyi bir planlama ve destek ile bu
beceriler cocuklara kazandirilabilir (Odluyurt,
2012).

Kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitim
uygulamalari ve sireciyle ilgili tim paydaslara
iliskin s6zi edilen bu bilgilendirme, hazirlik ve
egitim calismalari ise, etkili bir planlama ve isbirligi
ile okul 6ncesi 6gretmeni, okul rehberlik servisi,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve konuyla ilgili
diger uzmanlar tarafindan birlikte yiratebilir. Sonug
olarak 6zel gereksinimli cocuklarin okul yasamina
akranlariyla bir arada erken yasta dahil olmalari,
ilerleyen yillardaki bireysel, gelisimsel ve egitsel
yasamlari icin oldukga kritik gériinmektedir.
Bununla birlikte cocugun okul 6ncesi egitim
dénemini akranlariyla birlikte stirdliriyor olmasi
okul sistemindeki tim unsurlari olumlu etkileme

glicline sahiptir.
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6 Bu okul atmosferi tiim paydaslar icin
karsilikli ogrenme, farkindalik saglama ve
olumlu tutum gelisimine katki saglamaktir.
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Ozel Egitim
Uygulama Okullar:

Ayse OKTAY/ Ozel Egitim Ogretmeni

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

—
—

@ Ozel Egitim Uygulama Okulu Nedir?

00 _|kemizde 6zel egitim hizmetleri, bireyin egitim 6gretim faaliyetlerini akranlariyla bir arada

l ; veya ayri sekilde strdirebilecegi iki sekilde yirutilir. Her ne kadar 6zel gereksinimi olan
o0grencilerin akranlariyla ayni ortamda egitim-6grenim gérmesi esas olsa da bazi 6grencilerin

yetersizlik tiirl ve derecesi, egitsel performansi ve ihtiyaclarina gére benzer 6zellikte olan diger 6gren-

cilerle birlikte ayri egitim kurumlarinda egitim ve 6gretim hayatini sirdirebilirler. Bu ayri egitim hiz-

metinin ylritildigi okullara da “6zel egitim okullari” adi verilmektedir.
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“Gzel egitim uygulama okullari” orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile orta veya agir
dizeyde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak amaciyla Milli Egitim

Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli olarak hizmet veren okullardir.

@ Ozel Egitim Uygulama Okullari Nasil ve Hangi Kademeler igin Acilabilir?

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimlerini saglamak lizere yerlesim yerinin 6zellikleri,

ulasim imkanlari ve bireylerin sayisi dikkate alinarak Bakanlik¢a 6zel egitim okul ve kurumlari acilir.

Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile orta veya agir diizeyde otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler icin glindzlG 6zel egitim uygulama okulu (I. kademe), 6zel egitim uygulama
okulu (Il. kademe) ve 6zel egitim uygulama okulu (lll. kademe) agilabilir. Bu okullarda birinci kademe
ilkokula, ikinci kademe ortaokula, Gc¢ilinci kademe ise lise kademesine denk gelecek sekilde

diizenlenmistir.

Ozel egitim kurumlarinin amaci, 6zel gereksinimi olan 6grencileri topluma hazirlamak, gevreye
uyumunu saglamak, retici ve mutlu bir vatandas olarak yetistirmektir. Bu kurumlarda temel yasam
becerileri 6gretilir. Bunun icin 6zel egitim kurumlarinda 6zel program, yontem ve materyaller
kullanilir. Ozel olarak yetistirilmis personel vasitasiyla 6grencileri ilgileri, ihtiyaclari, yetenekleri ve
yeterlilikleri dogrultusunda (st 6grenime, is ve meslek hayatina 6n kosul beceriler kazandirmayi ve
hayata hazirlamayi amaglar.

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki (1. Kademe ve Il. Kademe) 6zel egitim hizmetlerinin

yiiriitiilmesine bakildiginda;

> Bakanlik¢a hazirlanan 6zel egitim programi uygulanir. Ogrencilerin takip ettikleri programlar

temel alinarak Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) gelistirilir ve uygulanir.

> Bu okullarda orta veya agir zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile orta veya agir diizeyde otizmi
olan 6grenciler ayri subelerde egitim gorurler. Siniflarin mevcutlari en fazla; zihinsel yetersizligi

olanlar igin 8, otizmi olan 6grenciler i¢in 4 6grenciden olusur.

> Bir ders saati sliresi 40 dakika olup ders saati ve derslerin dagilimi 6zel egitim uygulama okulu

haftalik ders gizelgesine gore uygulanir.

> Dersler 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan okutulur. Ancak ilkokullarda din kiltiird ve ahlak
bilgisi; ortaokulda din kultlrd ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi alanlarina
iliskin dersler ilgili alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan

derslere 0zel egitim 6gretmenleri de ders islenisine destek vermek lizere katilir.

> Donem sonlarinda 6grencilere karne ve bireysel gelisim raporu verilir.
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Ozel Egitim Uygulama Okulu ( Ill. Kademe) 6zel egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesine

bakildiginda;

> Bakanlikga hazirlanan 6zel egitim programi uygulanir.

> Programda yer alan is becerilerine yonelik kazanimlara iliskin uygulamalar derslikte ve uygulama
sinifinda yaratalar.

> Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile orta veya agir otizmi olan 6grenciler
ayri subelerde egitim gorirler. Siniflarin mevcutlari en fazla; zihinsel yetersizligi olanlar igin 8,
otizmi olan 6grenciler icin 4 6grenciden olusur. Uygulama siniflarinda grup sayilarinin
olusturulmasinda sinif mevcutlari esas alinir.

> Dersler 6zel egitim 6gretmeni tarafindan okutulur. Ancak gorsel sanatlar, mizik, beden egitimi
alanlarina iliskin dersler, din kiltiird ve ahlak bilgisi dersi ile is becerilerine yonelik dersler ilgili
alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere 6zel egitim
O0gretmeni de ders islenisine destek vermek tzere katilir.

> Bir ders saati sliresi 40 dakika olup ders saati ve derslerin dagilimi haftalik ders gizelgesine gore
uygulanir.

> Doénem sonlarinda égrencilere karne ve bireysel gelisim raporu verilir. Ogrencilere mezun

olduklarinda Ozel Egitim Uygulama Okulu (Ill. Kademe) Diplomasi diizenlenir. Bu diploma, 6zel
egitim uygulama okulu mezunu olan bireylere yliksekdgretime devam etme ve bagimsiz is yeri
acma hakki saglamaz. Ancak bireylerin kamuda bir iste istihdam edilmesi durumunda bu diploma
bireylerin meslek lisesi mezunlarina taninan 6zIik haklarindan yararlanmalarini saglar.

-
¥
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Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Haftalik Olarak Hangi Dersler Okutulur?

Ozel Egitim Uygulama Okullarinin |, 1l ve Ill. Kademelerinde okutulacak dersler Talim Terbiye Kurulu’nun

02/09/2019 tarih ve 23 karariyla 2019-2020 egitim ve 6gretim yilindan itibaren asagidaki cizelgelere

gore planlanmistir.

1. ve Il. Kademe Haftalik Ders Cizelgesi

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 6 7 8
Matematik 2 2 2 2 2 2 2 2
Okuma-Yazma 3 3 3 3
Tiirkee 2 2 2 2
Hayat Bilgisi 3 3 3 2
~ Ginliik Yasam Becerileri 3 3 3 3
= -
5 lletisim Becerileri - 4 4 4 4 4 4 4
E Sosyal Beceriler 3 3 3 3 3 3 3 3
3 Din Kiilttirii ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1 |
E Beslenme, Saghk ve Giivenlik 5 5 5 5 5 5 5 5
-~
EJ Gorsel Sanatlar ve El Beceriler 3 3 3 3 3 3 3 3
Miizik ve Oyun 3 3 3 3 3 3 3 3
Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler 3 3 3 3
Spor ve Fiziki Etkinlikler 3 3 3 3
Kiiltiirel ve Sosyal Etkinlikler 1 1 1 1 1 1 1 1
TOPLAM DERS SAATI 30 30 30 30 30 30 30 30
1ll. Kademe Haftalik Ders Cizelgesi
DERSLER SINIFLAR
9 10 11 12
Matematik 2 2 2 2
Tiirkce 2 2 2 2
~ | Bagimsiz Yasam Becerileri 3 3 3 3
= — -
= lletisim ve Sosyal Beceriler 3 3 3 3
z 2 " ” -~ - . -
& Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1
3 Beslenme, Saghk ve Giivenlik 5 5 5 5
7z
é Gorsel Sanatlar 1 1 1 1
) -
N Miizik ve Oyun 2 2 2 2
Is ve Becer1 Uygulamalan 8 8 8 8
Spor ve Fiziki Etkinlikler 3 3 3 3
TOPLAM DERS SAATI 30 30 30 30
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Ozel Egitim Uygulama Okullar
Iletisim Bilgileri

Aliaga Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. II. ve Ill. Kademe)

Aliaga Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midirii Ali ihsan EKDEMIR ile 1 miidiir yardimcisi, 12 &zel
egitim 6gretmeni, 3 brans 6gretmeni, 1 hemsireden olusan kadrosuyla 6 derslikte 24 6grenci ile egitim
ve 0gretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda yiyecek icecek bélimi bulunmaktadir.

@R https://aliagaoeium.meb.k12.tr %) 02326213007
£ Caltilidere Kéyii/Aliaga iZMIR
il merkezine 67,5 Km. ilge Merkezine 10 km uzakliktadir.

Bayrakli Sehit Sevda Giingér Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. Il. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiirii Harun YASAR ile 2 miidiir yardimcisi, 1 rehber 6gretmen, 37
Ozel egitim 6gretmeni, 3 brans 6gretmeni; ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle 2 okul dncesi

O0gretmenden olusan kadrosuyla 18 derslikte 80 6grenci ile egitim Ogretim faaliyetlerine devam
etmektedir.

@ https://sehitsevdagungoroeum2.meb.k12.tr %) 02323414004
£ 614 Sk. No:13 Osmangazi Mahallesi Bayrakli izmir

Halkapinar’dan 168 numarali Belediye otobiisii, Bornova Metro'dan 568 numarali Belediye
otobiisii, Karsiyaka’dan Atatiirk Mahallesi dolmusu, Osmangazi Ahmet Taner Kislal Parki ¢aprazinda

Bornova Sehit Tahsin Gerekli Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Il. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiri Sefa COLLU ile 2 midiir yardimcisi, 1 rehber 6gretmen 24
Ozel egitim 6gretmeni, 3 brans 6gretmeninden olusan kadrosuyla 12 derslikte 54 6grenci ile egitim
Ogretim faaliyetlerine devam etmektedir.

& https://sehittahsingerekli.meb.k12.tr %3 02323758553
£ Evka3 Mah. 129 Sok. No:27 Bornova/iZMiR

Bornova Sehit Hiiseyin Dalgili¢ Ozel Egitim Uygulama Okulu (1.11. ve Ill. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii ismail CELIK ile 3 miidiirii yardimeisi, 2 rehber dgretmen, 30
Ozel egitim 6gretmeni, 11 brans 6gretmeni, 1 hemsireden olusan kadrosuyla 17 derslikte 135 6grenci ile
egitim 6gretim faaliyetine devam etmektedir. Okulda el Sanatlari, seramik cam teknolojileri ve bahge
isleri bolumleri bulunmaktadir

@& https://sehithuseyindalgilicuygulama3.meb.k12.tr %3 02323398035

£ Mevlana Mah. 1776 Sok. No: 2/3 Bornova/iZMiR
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https://aliagaoeium.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/GHonezy65zHXfgi16
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Buca Ozel Egitim Uygulama Okulu (L.11. ve . Kademe)

Buca Ozel Egitim Uygulama Okulu, okul Midirt Ahmet Liitfi KOCUK ile 3 midir yardimcisi, 1 rehber
O0gretmen, 44 6zel egitim 6gretmeni, 6 brans 6gretmeninden olusan kadrosuyla, 6 derslikte 109 6grenci
egitim 6gretim faaliyetine devam etmektedir. Okulda el Sanatlari ve mobilya dekorasyon teknolojileri,
bélimleri bulunmaktadir.

&4 https://bucauygulama3.meb.k12.tr %3 02324541900
2 Sirinkapi Mah. Sehit Er Mehmet Cadirci Cad. No:36 Buca/izmir

Cesme Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. Il. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Mudiirii Tijen TEKIN ile 10 6zel egitim dgretmeni, 3 brans 6gretmeni;
ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle 1 okul dncesi 6gretmenden olusan kadrosuyla 6 derslikte
26 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir.

& https://cesmeozelegitimuygulamal.meb.k12.tr 3 02327249002
£ Dalyan Mahallesi 4218 Sokak No:64 Cesme/izmir

il/ilge Merkezine Uzaklik Cesme merkeze 4 km uzaklikta, izmir merkeze 90 km uzakliktadir.

Cigli Atatiirk Organize Sanayi Bélgesi Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. Il. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Veli DERIN ile 3 miidiir yardimcisi, 2 rehber 6gretmen 32
Ozel egitim 6gretmeni, 7 brans 6gretmeni; ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle 3 okul dncesi
o0gretmenden olusan kadrosuyla 19 derslikte 78 6grenci ile egitim Ogretim faaliyetlerine devam
etmektedir. Okulda el sanatlari, galos Uretimi, oto yikama kursu ve tavuk yetistiriciligi kursu da
bulunmaktadir. Ayrica okul, 3 TUBITAK 4006 projesi, 3 Erasmus programi gerceklestirmistir.

@ https://aosbozelegitim.meb.k12.tr %3 02323762777

£ 8786 sokak no:50 K. Cigli/izmir

Foga llipinar Reha Midilli Ozel Egitim Uygulama Okulu (I.11. ve Ill. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiirii Riza BIRCAN ile 1 midiir yardimeisi, 1 rehber 6gretmen 16
Ozel egitim 6gretmeni, 5 brans 6gretmeninden olusan kadrosuyla 15 derslikte 30 6grenci ile egitim
Ogretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda el sanatlari bélimi bulunmaktadir.

@& https://ilipinarozelegitim.meb.k12.tr %3 02328235056

£ Ihipinar Mahallesi Kiime Evler Sok. No:75 Eski Foga/iZMIR
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https://bucauygulama3.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/rUEmEbRuQ53xMb1t6
https://cesmeozelegitimuygulama1.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/2CmY4BErqFeanH7J9
https://aosbozelegitim.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/8Q2gvSVSxm85Mcnb8
https://ilipinarozelegitim.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/GPhifrFRCBNtVQWH8

Giizelbahge Yasar Egitim ve Kiiltiir Vakfi Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. Il. ve Ill. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiri Cetin OMEROGLU ile 3 midir yardimeisi, 1 rehber
O0gretmen 42 Ozel egitim O0gretmeni, 9 brans 6gretmeni; ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle
1 okul 6ncesi 6gretmenden olusan kadrosuyla 21 derslikte 65 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine
devam etmektedir. Okulda el sanatlari bolimi bulunmaktadir.

@4 https://yasarozelegitim.meb.k12.tr %3 02322345015

9 Kahramandere Mahallesi 361 Sokak No:9 35310 Giizelbahge / iZMIR

Gaziemir Sehit Polis Murat Kog Ozel Egitim Uygulama Okulu (1. II. lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiiri Mehmet ODUNCU ile 3 midir yardimcisi, 1 rehber
O0gretmen 31 Ozel egitim 6gretmeni, 6 brans 6gretmeninden olusan kadrosuyla 15 derslikte 84 6grenci
ile egitim ogretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda el sanatlari, bahce tarimi bolimleri
bulunmaktadir. Ayrica bina icinde spor salonu, duyu biitiinleme ve beceri gelistirme alani, seramik ve
ahsap atoélyesi bulunmaktadir.

& https://muratkocozelegitim.meb.k12.tr %% 02322811015
£ Fatih Mahallesi 1188/3 Sokak No:2 Sarnig/Gaziemir

Karabaglar Sehit Liitfi Giilsen Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul M{idiiri Turgay TOPRAK ile 3 miidiir yardimcisi, 3 rehber d6gretmen
80 6zel egitim 6gretmeni, 17 brans 6gretmeninden olusan kadrosuyla 41 derslikte 215 6grenci ile egitim
Ogretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda seramik cam teknolojileri ve el sanatlari bolimu
bulunmaktadir. Okulda seramik ve cam teknolojileri, tekstil teknolojileri, tasarim becerileri uygulama
alanlari bulunmaktadir.

@ https://sehitlutfugulsenozelegitim3.meb.k12.tr %3 02322440545

£ Vatan Mahallesi 9105/8 Sokak No:22 Karabaglar/iZMIR

Karsiyaka izmir Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midirii Murat DOGANYILDIZ ile 3 midiir yardimcisi, 2 rehber
ogretmen 41 Ozel egitim 6gretmeni, 5 brans 6gretmen, 1 hemsire; ayrica okulda ana sinifi bulunmasi
sebebiyle 1 okul 6ncesi 6gretmenden olusan kadrosuyla 20 derslikte 115 6grenci ile egitim 6gretim
faaliyetlerine devam etmektedir. Yiyecek icecek hizmetleri ve galos tiretimi bolimleri yer almaktadir.

@4 https://safiyenadirorta.meb.k12.tr %3 02323665858

£ 1853/2 Sokak No:3 Karsiyaka / iZMIR

88 0Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



https://yasarozelegitim.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/Eo8DkaT1yaC9cUhD8
https://muratkocozelegitim.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/7HFj4ykvqnZVU8FK7
https://sehitlutfugulsenozelegitim3.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/49UnnBghDtHpS7Xj8
https://safiyenadirorta.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/Udhtz2SkPvc5k8nf8

Konak Ahmet Sefika Kilimci Ozel Egitim Uygulama (1.11.11l. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiirii Miirvet BAKIR ile 3 midiir yardimcisi, 2 rehber 6gretmen 43
Ozel egitim 6gretmeni, 6 brans 6gretmen, 1 hemsireden olusan kadrosuyla 18 derslikte 106 6grenci ile
egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda el sanatlari bélimi bulunmaktadir.

& https://ahmetsefika.meb.k12.tr %3 02324415781
£ Ulka Mah. Esrefpasa Cad. Ahmet Sefika Kilimci Egitim Uygulama Okulu Blok No: 105 Konak / izmir

Konak Moris Bencuya Ozel Egitim Uygulama Okulu (1.11. lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Ercan MERMER ile 2 miidiir yardimcisi, 1 rehber 6gretmen
30 6zel egitim 68retmeni, 5 brans 6gretmen, 1 hemsireden olusan kadrosuyla 15 derslikte 55 6grenci ile
gecici olarak Ziya Gokalp imam Hatip Ortaokulu biinyesinde egitim &gretim faaliyetlerine devam
etmektedir. Okulda seramik cam teknolojileri, yiyecek icecek hazirlama bélimleri bulunmaktadir.

& https://konakotizm.meb.k12.tr %2 02324577426
£ Giiney Mahallesi Gaziler Caddesi No:462 Yenisehir Konak/iZMIR

Konak Hamdi Dalan Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Cagatay OZTURK ile 2 miidiir yardimcisi, 1 rehber 8gretmen
16 6zel egitim 6gretmeni, 5 brans 6gretmen, olusan kadrosuyla 8 derslik ve 2 Atdlyede (El Sanatlari ve
Tarim Atélyeleri) 37 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir

@4 bhttps://hamdidalan.meb.k12.tr %2 02324580838
£ Cengiz Topel Mahallesi 1185/20 Sokak No:7 Konak izmir

Menemen Sabahat Aksiray Ozel Egitim Uygulama Okulu (lll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiiri Muhammet Mustafa KARABIYIK ile 3 miidiir yardimcisi, 26
Ozel egitim 6gretmeni, 11 brans 6gretmen, ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle 1 okul dncesi
O0gretmeninden olusan kadrosuyla 22 derslikte 62 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam
etmektedir. Okulda el Sanatlari, mobilya dekorasyon teknolojileri, giyim tretim teknolojileri, seramik
cam teknolojileri bélimleri bulunmaktadir.

& https://izmirocem.meb.k12.tr %3 02328438600

£ Emiralem Kirmahalle No11 Menemen/ iZMiR
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https://ahmetsefika.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/W8h4zwQNesNjiWKh7
https://konakotizm.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/yUPgimSauepn9ZY58
https://hamdidalan.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/5cAtwQL8eS8Hxfa16
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Menemen Sabahat Aksiray Ozel Egitim Uygulama Okulu (I.1l. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Midiirii ilknur TERCAN ile 2 miidiir yardimcisi, 1 rehber égretmen,
37 oOzel egitim 6gretmeni, 4 brans 6gretmeni, 1 okul 6ncesi 6gretmeninden olusan kadrosuyla 20
derslikte 75 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda duyusal terapi odasi,
glnlik yasam becerileri odasi ve sanat sokagi bolimleri bulunmaktadir.

@ https://izmirocemkademel.meb.k12.tr %3 02328438699

£ Emiralem Beldesi Kirmahalle Yolu No 11/H Menemen/ izmir

Odemis Fatih Ozel Egitim Uygulama Okulu (1.I1.1ll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Taner TOKALI ile 2 miidiir yardimcisi, 1 rehber 6gretmen, 5
Ozel egitim 6gretmeni, 4 brans 6gretmeninden, olusan kadrosuyla 6 derslikte ve 1 bireysel sinifta 38

Ogrenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir. Okulda el sanatlari ve mobilya ic mekan
tasarimi bolimleri bulunmaktadir.

i https://fatihoeu3.meb.k12.tr & 02325452499
£ cumhuriyet Mh. Zile Sk. No2 Odemis/izmir

Tire Ozel Egitim Uygulama Okulu (1.11.1ll. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Hasan Hiiseyin KABDAN ile 2 midir yardimcisi, 23 6zel
egitim O0gretmeni, 8 brans 6gretmenil hemsire, ayrica okulda ana sinifi bulunmasi sebebiyle 1 okul
oncesi 6gretmeninden olusan kadrosuyla 14 derslikte 64 6grenci ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam
etmektedir. Okulda el sanatlari ve tarim teknolojisi béltimleri bulunmaktadir.

@ https://tireozelegitimuygulama.meb.k12.tr %2 02325121891

& ihsaniye Mah. Gaziosmanpasa Cad. No:4 Tire/iZMiR
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https://izmirocemkademe1.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/VHbgFjV74WpuQ3FQ9
https://fatihoeu3.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/h2qYUH7scSwQQcbc9
https://tireozelegitimuygulama.meb.k12.tr
https://goo.gl/maps/EJY3NcXRj8dBD23cA

Oz Bakas

Torbali Sehit Feridun Yilmaz Ozel Egitim Uygulama Okulu (I. Kademe ve II. Kademe)

Ozel Egitim Uygulama Okulu Hasan Salih Cetinel ilkokulu/Ortaokulu biinyesindeki 8 derslikte egitim

vermek lzere heniiz kurulus asamasindadir. Kurucu Midir Erdem KAYA, resmi islemleri tamamlamaya

yonelik ¢alismalarda bulunmaktadir. Torbali RAM tarafindan yonlendirmeler yapilmakla birlikte Ocak

ayinda tam olarak faaliyete ge¢mesi planlanmaktadir.

@ https://772115.meb.k12.tr %4 02328560177

£ Yedi Eyliil Mah. 5637 Sk. No: 3 Torbali / izmir Okul gecici olarak Hasan Salih Cetinel
Ortaokulu’nun numarasini

Urla Esrar Koman Siimen Ozel Egitim Uygulama Okulu (I.1l. Kademe)

Ozel Ozel Egitim Uygulama Okulu, Okul Miidiirii Fehime SEVGilLi ile 1 midiir yardimcisi, 1 rehber
O0gretmen, 18 6zel egitim 6gretmeni, 3 brans 6gretmeninden, olusan kadrosuyla 8 derslikte 20 6grenci
ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmektedir

& https://esrarkomansumen.meb.k12.tr & 02327684404

£ icmeler Mah. Gégmen Cad. No:17 URLA
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