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ML EEITIM
KANLIZI

Ozel cocuklar egitim sistemimizde en basta duran, bizim igin
cok kiymetli 6grencilerdir. Bu ¢ocuklarimizi, her daim 6zel ilgi
ve mistesna bir emekle yetistiren kiymetli 6gretmenlerimize,
anne ve babalara evvela tesekklr ediyoruz. Yasamin her
alaninda kimseye muhtag olmadan, basarili ve mutlu bir sekilde
yer almak tim cocuklarimizin en tabii hakkidir.

izmir il Milli Egitim MUdarligi olarak 6zel gereksinimli
Ogrencilerimizi egitim sistemimizin ayrilmaz bir pargasi
olarak telakki ediyoruz. Egitim politikalarimizi, projelerimizi
bu dogrultuda slrekli gincelliyor, egitim alamayan ve
kalmasin

Ogretmeniyle bulusamayan hicbir 6grencimiz

anlayisiyla calismalarimizi sirdriyoruz.

Aziz vatanimizin aydinlk yarinlariicin egitim ailemize katilmis
her 6grencimizi bir cevher gibi isleyerek, onlara ufuk acacak
genis bir cerceve icinde sirdirdiglimuz etkinliklerimize her glin
yenilerini ekleme cabasindayiz. Biliyoruz ki 6zel cocuklarimizin
hayata daha siki tutunabilmeleri icin onlara yetenek ve
becerilerini ortaya ¢ikarma firsati sunabilmeliyiz.

Bu amacla yayinlanan Oz Bakis Ozel Egitim ve Rehberlik
Dergisinin yeni sayisinda sizlerle bulusmaktan mutluluk
duyuyoruz. Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik/Rehberlik
alanlarinda egitimcilerimiz ve velilerimize yoénelik zengin bir
icerikle yeniden siz degerli okuyucularimizla bulustuk.

0z Bakis'in yeni sayisinda, egitim ve rehberlik alanlarindaki
onemli konulara odaklanarak okurlarimiza derinlemesine

Oz Bakis

REPUBLICOF TURKEX
MINETRY O MATION
i

T.C. MILLI EGITIM
BAKANLIGH

T.C. MILLI EGITIM
BAKANLIGI

bir icerik sunmak istedik. Bu sayimizda; ilimizde ruh saglig
hizmetleri, sosyal medya bagimhhgi, Bilim ve Sanat Merkezleri,
ozel gereksinimli bireylerin yasamlari, Bergama ilcemizde
bulunan Antik Hastane Asklepieion’un tarihi gibi ¢esitli konulari
kapsayan zengin ve ayrintili iceriklere yer verdik.

Ruh sagligr hizmetlerinin tanitildigr bolimde, Glkemizdeki
meslek Uyeleri ve izmir ilinde bu hizmeti alabileceginiz yerler
hakkinda bilgi edinebileceksiniz. Ayrica, sosyal medya bagimlilig
ile ilgili glincel bilgileri 6grenerek genclerimize nasil yardimci
olabileceginizi kesfedeceksiniz. Bilim ve Sanat Merkezlerimizi
yakindan taniyacak, Oren ailesi ile dzel gereksinimli bireylerin
hikayelerine taniklik edeceksiniz.

Dergimizin iceriginde; dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, goérme engelli 6grencilerin egitimi, fiziksel
aktivitenin hayattaki yeri, bireysellestirilmis egitim programlari,
ozel egitimde gecis hizmetleri ve bircok 6nemli konuyu
bulacaksiniz. Bunun yani sira dergimiz, dijital ebeveynlik, mikro
saldirganlik, 6z saygl, sinir koyma gibi ¢esitli konulari da ele
alarak okuyucularina kapsamli bir bakis acisi sunmaktadir.

Bilgi paylasiminin, farkindalik ve gelisim saglamak adina
dnemli bir gérev olduguna inanarak, Ozel Egitim ve Rehberlik
Dergisi Yayin Hazirlama Komisyonu'na, 06gretmenlerimize
ve paydaslarmiza tesekkiir eder, ‘Oz Bakis’ dergisinin
hazirlanmasinda gosterilen Ustlin gayreti takdir eder, keyifli
okumalar dileriz.

Dr. Omer YAHSI
il Milli Egitim Midiirii
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Ruh Saghgi
Hizmetleri

Ruh sagligi hizmetleri, bireylerin zihinsel ve
duygusal sagliklarini desteklemeye ydnelik cesitli
profesyonel midahaleleri icerir.
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Gecis Hizmetleri
Bireyler

bircok yeni durum ve ortamlarla

karsilasmakta, tim bu yeniliklere uyum
saglamak durumunda kalmaktadirlar.

hayatlari boyunca

20

Bireysellestirilmis Egitim
Programi Gelistirme Birimi’nde

Ailenin Rolu

Kaynastirma ve bitlnlestirme  yoluyla  egitim
uygulamalarinin yayginlasmasiyla birlikte, genel egitim
okul ve siniflarinin ¢zel gereksinimli 6grencilerin bireysel,
gelisimsel ve egitsel gereksinim ve Ozelliklerine yanit
verecek sekilde uyarlanmasi gindeme gelmistir.
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Ailelerinin Yasamina Kisa Bir Bakis:

Oren Ailesinin Engel
Tanimayan Hikayesi
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Sosyal Medya
Bagimhihig: ve Ergenlik

Haberlesme ve bilgi teknolojileri alaninda c¢ok
hizh bir sekilde yasanan gelismeler internet ve
sosyal medyanin hayatin her sahasinda etkin bir
sekilde kullanimina yol agmis ve hemen herkesin
her an kullandigl, yasamin vazgecilmez bir unsuru
durumuna gelmistir.
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RUH SAGLIGI
HIZMETLERI
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Psikolojik Danisman
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Psikolojik Danisman

Hilya AGCA

Psikolojik Danisman

Bornova Rehberlik
ve Arastirma
Merkezi

Ruh sagligi hizmetleri, bireylerin zihinsel
ve duygusal sagliklarini desteklemeye
yonelik ¢esitli  profesyonel mudahaleleri
icerir. Bu hizmetler arasinda psikoterapi,
danismanlik, psikiyatrik degerlendirmeler
ve destek gruplari bulunabilir. Ruh saglig
hizmetleri kisinin yasadigi duygusal zorluklar,
stres, anksiyete, depresyon gibi konularda
yardim almasini saglamayl amaclar. Bu
hizmetler ruh saglginin toplum genelinde
desteklenmesine ve psikolojik sorunlarin
etkili bir sekilde yonetiimesine katkida
bulunur. Bireylerin yasam kalitesini arthirmak,
iliskilerini giclendirmek ve toplumda daha
saglikli bir atmosfer olusturmak agisindan
kritik bir rol oynar.

Turkiye’de  ruh  sagligr  hizmetleri
kapsaminda ilk  adimlar  Cumhuriyet
oncesinde baslamistir. Osmanl Devleti'nde
fimarhane veya bimarhane ismi verilen

yiyecek, egitim, kalacak vyer olanaklari
saglayan vakif disiplinine sahip yardim
kuruluslari acimistr. Cumhuriyet

doéneminde, modern tip anlayisinin etkisiyle
zihinsel saglik hizmetlerine daha fazla 6nem
verilmeye baslanmistir.  1924’te  Mazhar
Osman’in (Ruh ve Sinir Hastaliklari Uzman
Hekimi) girisimi ile ilk yatakli kurum olan
istanbul Bakirkdéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi kurulmustur. Bakirkdy’in
ardindan Tirkiye’'nin farkl illerinde depo
tipi hastaneler acilarak bu sire¢ devam
etmistir (Erkog, Kardes ve Artvinli 2010).
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Bu hizmetlerin kapsami ve yayginligl zaman
icinde artmistir. 1980’lerden sonra 6nemli
gelismeler yasanan ruh saghg hizmetleri,
zamanla birey odakli olmaktan ¢ikip toplum
odakli bir perspektife dogru evrilmistir.

Toplum temelli ruh saghgi; koruyucu,
Onleyici ve ruhsal hastaliga sahip bireyleri
toplum icinde rehabilite edecek bir role
sahiptir. Bu model, bireyin sadece kisisel
dizeyde degil ayni zamanda cevresel
faktorlerle etkilesim icinde oldugunu kabul
eder. Toplum temelliruh sagligiayni zamanda
miracaatgimerkezliyaklasimla hastalaridaha
yakindan takip etmekte, bakimin strekliligini
saglamakta ve bdylece gereksiz yatslar
onlemektedir. Toplum temelli ruh saghgi
hizmeti verilirken arastirmalar yapilir ve bu
arastirmalarla ¢cok yonla veriler toplanir. Tum
dlinyada bireylerin farkl ruhsal ihtiyaglarini
karsilayabilmek, genis capli hizmetleri
herkese ulastirabilmek, koruyucu ve onleyici
hizmetleri yayginlastirarak gelistirmek igin
“Toplum Temelli Ruh Saghgr”” modeline gegis
baslamistir. Bu gecis stirecinin bir benzerinin
de Turkiye'de 1980’lerden itibaren yasandig|
soylenebilir (Gozen ve Buz, 2020).

Bazi bireyler ruh saghg hizmetlerinden
destek alma konusunda daha bilincli veya
istekli olabilirken bazi bireyler destek alma
ihtiyacini géz ardi edebilir. insanlarin bu

destegi almayi isteyerek gelmesi sireci
pozitif etkilemektedir. insanlar glnlik
yasamda kendilerini etkileyen duygular,



distnceler ve olaylar hakkinda konusmak icin de destek
alabilirler. Ne yazik ki bircok insan sorunlar onlari cikmaza
suriklediginde destege ihtiyaci oldugunu distinmektedir.
Depresyon, panik atak, dikkat eksikligi ve durtisel
bozukluk, yogun kaygl ve stres, travmatik yasantilar
ve ayrilik-bosanma slregleri, ebeveynlikte zorlanma
gibi kisiyi derinden etkileyen durumlar ortaya c¢ikinca
profesyonel destek aranmaya baslanir ama tim bunlar
erken tani ve mudahale ile dnlenebilir. Bunlarin disinda
kisiyi cok fazla zorlamayan ama kisisel gelisimine katkida
bulunan iletisim, egitim, 68retim, mesleki ve kariyer
gelisimi, sosyal beceriler gibi alanlarda da psikolojik
destege basvurmak kisinin iyi olus haline olumlu katkida
bulunmaktadir (Karayagiz, TMS Clinic 2022).

RUH SAGLIGI HIiZMETLERI TURLERI

Psikoterapi, psikoterapist tarafindan bireylerin
duygusal zorluklarini, diistinsel ve davranissal sorunlarini
ele almak icin kullanilan bir tedavi ydntemidir.
Psikoterapist ile birey arasinda gerceklesen bu terapi
stireci; konusma, dinleme, anlama ve destekleme lizerine
odaklanir. Psikoterapi, bireyin yasam kalitesini artirmak,
duygusal iyilik halini giiglendirmek ve sorunlarla basa
ctkma becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilir (Oztiirk
ve Derin, 2020: 229-234).

Psikolojik danismanlik, psikolojik danisman tarafindan
bireylerin duygusal, sosyal, akademik ve kisisel sorunlarla
basa ¢itkmalarina yardimci olmak amaciyla uygulanan bir
danismanlik hizmetidir. Psikolojik danismanlar, bireylerle
bir araya gelerek onlarin yasadigi sorunlari anlamaya
calisir, destek saglar ve ¢6ziim odakli ¢alisarak kisisel
gelisimlerine katkida bulunur (Yayla ve ikiz, 2017).

Psikiyatrik  dederlendirme,  psikiyatri  doktoru
tarafindan mevcut olan bir durumu degerlendirmek
veya teshis koymak amaciyla bireyin duygusal, diisiinsel,
davranissal  6zelliklerinin - ve gelisim asamalarinin
degerlendirilmesi siirecini ifade eder. Bu siire¢, her
birey ve her yas icin farkliik gdsterebilmektedir. Benzer
belirtilere sahip veya benzer yaslardaki bireylerin
farkl sonuclar géstermesi olagandir (incirli Psikiyatri.
“Psikiyatrik Degerlendirme Nedir?” (Erisim Tarihi
18.12.2023) https.//www.incirlipsikiyatri.com).

44

Bazi bireyler ruh saghgi hizmetlerinden
destek alma konusunda daha bilin¢li veya
istekli olabilirken bazi bireyler destek alma
ihtivacini géz ardi edebilir. insanlarin bu
destegi almay: isteyerek gelmesi slireci

pozitif etkilemektedir. ,’

Oz Bakis

Grupla psikolojik danisma, bireyler arasindaki
iliskilerin gelistirilmesini amaglayan, her lyenin yasama
dair tutumlarinin, deger ve davranislarinin ele alindigi,
bu tutum ve davranislari gelistirmeyi hedefleyen ve bir
ruh saghdgi profesyoneli tarafindan yiirtitilen yardim
sirecini ifade eder (Voltan-Acar, 1993).

Toplum temelli hizmetler, ruh sagligi hizmetlerinin
toplum diizeyinde sunuldugu, egitim ve farkindalik
yaratmaya yénelik, yaygin ve erisilebilir programlardir.

Rehabilitasyon hizmetleri, ruhsal saglik sorunlari
yasayan bireylerin sosyal, mesleki ve psikolojik uyum
becerilerini  gliclendirmeye  yénelik ~ programlari
icermektedir.

RUH SAGLIGI ELEMANLARI KiMLERDIR?

Psikiyatri Doktoru, “Ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi,
tanilanmasi, tedavisi ve sagaltimi alaninda calisan, tip
fakiiltesinden mezun olup uzmanhk egitimini psikiyatri
alaninda tamamlamis doktor olarak tanimlanmaktadir.
(Tiirk Psikiyatri Dernegi. “Ruh Saghgi Calisanlari Gérev
Tanimlamasi”) (Erisim Tarihi:17.12.2023)

Psikiyatri hemgiresi, “Hemesirelik lisans egitimi almis,
daha sonra psikiyatri hemsireligi yiiksek lisansini yapip
uzmanlasmis hemsireler” olarak tanimlanir. ilk basamak
saghk kuruluslarinda gérev yapabildikleri gibi daha ¢ok
hastanelerin psikiyatri béliimlerinde gérev yaparlar.
Hastalara danismanlik, ruh saghginin korunmasinda
destek ve doktorun uygulanmasini uygun gérdiigii ilag
tedavilerini uygularlar (Tiirk Psikiyatri Dernegi, 2023).
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Psikoterapi, bireyin yasam kalitesini artirmak, duygusal iyilik halini gliclendirmek ve

sorunlarla basa ¢ikma becerilerini

Psikolog, “Yiiksekégretim Kurumu tarafindan kabul
edilen yurtici psikoloji lisans programlari ile denkligi yine
Yiiksekogretim Kurumu tarafindan kabul edilen yurtdisi
psikoloji lisans programlarindan lisans derecesi ile mezun
olan; tutum, davranis, diisiince ve duygu siireglerini ele
alan; davranisin ve zihinsel siireclerin bilimsel tanim ve
agiklamalarini esas alarak ¢alismalarini siirdiiren meslek
mensuplaridir” (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2023).

Klinik Psikolog, “Psikoloji veya Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik lisans egitimi lzerine klinik ortamlarda
gerekli pratik uygulamalari iceren klinik psikoloji yiiksek
lisansi veya dider lisans egitimleri lizerine psikoloji veya
klinik psikoloji yiiksek lisansina ilaveten klinik psikoloji
doktorasi yapan saglik meslek mensubu” olarak
tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2014).

gelistirmek amaciyla kullanilir .

2

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman, “Egitim
fakiiltelerinin 4 yillik psikolojik danisma ve rehberlik
anabilim dalindan mezun olan; ruh saghdi, psikoloji ve
gelisim alanlarinda; bilissel, duyussal, davranissal ve
etkilesimsel miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin
iyi olusu, kisisel ve mesleki gelisimi konularinda yardim
calismalari ve uygulamalar yiiriiten meslek elemanidir”
(Tiirk PDR Dernegi, 2023).

Sosyal Calisma Gérevlisi, ilgili y6netmelikte “Psikolojik
danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, ¢ocuk
gelisimi, 6gretmenlik, aile ve tiiketici bilimleri ve sosyal
hizmet alanlarinda egitim veren kurumlardan mezun
meslek mensuplarini ifade eder.” seklinde tanimlanmistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Sosyal Hizmet
Merkezleri Yonetmeligi, 2013).
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iZMIR ILINDE RUH SAGLIGI HiZMETIi ALINABILECEK YERLER

SAGLIK BAKANLIGINA BAGLI YERLER

Sadece  Psikiyatri  Servisi  Bulunan
Hastaneler

e Aliaga Devlet Hastanesi
e Bayindir Devlet Hastanesi

e Alsancak Nevvar Salih isgdren Devlet
Hastanesi

e Bergama Necla-Mithat Oztiire Devlet
Hastanesi

e Bornova Tiurkan Ozilhan Devlet
Hastanesi

® Cesme Alper Cizgenakat Devlet
Hastanesi

® Foca Devlet Hastanesi

® Gaziemir Nevvar Salih isgdren Devlet
Hastanesi

e Urla Devlet Hastanesi
® Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
e Kemalpasa Devlet Hastanesi

® zmir Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklar!
ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

® |Menderes Devlet Hastanesi
® Menemen Devlet Hastanesi
e (Odemis Devlet Hastanesi

e Seferihisar Necat Hepkon Devlet
Hastanesi

e Selcuk Devlet Hastanesi
e Tire Devlet Hastanesi
® Torbali Devlet Hastanesi

Psikiyatri ve Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Bulunan Hastaneler

e izmir Atatirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi

e {zmir Bayrakli Sehir Hastanesi
e izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi

® izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve
Arastirma Hastanesi

e izmir Bakircay Universitesi Cigli Egitim
ve Arastirma Hastanesi

® izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari
ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
(Sadece cocuk ve ergen psikiyatri hekimleri
bulunmaktadir.)

e Dokuz Eylul Universitesi Hastanesi

Amatem ve Madde Bagimhligi Hekimi
Bulunan Hastaneler

e izmir Atatirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi (Amatem hizmeti bulunmaktadir.)

® Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve
Arastirma Hastanesi

e Fge Universitesi Hastanesi (Cocuk ve

Ergen Alkol, Madde Bagimlilig| Arastirma ve
Uygulama Merkezi bulunmaktadir.)

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri

e Bornova Tirkan Ozilhan Devlet
Hastanesi Toplum Ruh Saglgi Merkezi

® izmir Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi
Buca Seyfi Demirsoy Devlet Hastanesi
Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi Toplum Ruh
Saghg Merkezi

® Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi
Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e FEge Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi
Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e Menemen Devlet Hastanesi Toplum
Ruh Sagligi Merkezi

e Tire Devlet Hastanesi Toplum Ruh



Sagligl Merkezi

e (Odemis Devlet Hastanesi Toplum Ruh
Sagligl Merkezi

e Kemalpasa Devlet Hastanesi Toplum
Ruh Sagligi Merkezi

e Bergama Necla-Mithat Oztiire Devlet
Hastanesi Toplum Ruh Sagligi Merkezi

e Torbal Devlet Hastanesi Toplum Ruh
Saghg Merkezi

*letisim icin link: https://hsgm.saglik.gov.
tr/tr/trsm-adresleri.html

MiLLi EGiTiM BAKANLIGINA BAGLI YERLER

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Bulunan

Yerler
e Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi

e Bayrakli Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Bergama Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

® Bornova Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

® Buca Rehberlik ve Arastirma Merkezi
® Cesme Rehberlik ve Arastirma Merkezi
e Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

® Gaziemir Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Karabaglar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Karsiyaka Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi

® Menemen Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Narlidere Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Odemis Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

e Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi
* jletisim icin link: https://orgm.meb.gov.

tr/alt_sayfalar/kurum.asp

* Ayrica her devlet okulu(rehberlik normu
bulunan) binyesinde 6grencilere psikolojik
destek sunmak Uzere okul psikolojik danisma
ve rehberlik servisi bulunmaktadir.

AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGINA
BAGLI YERLER

e Konak Aile ve Sosyal Hizmetler Il
MUudarlGgu

e Bayrakli Cahide-Ahmet Dalyanoglu
Sosyal Hizmet Merkezi MudurlGgu

e izmirSiddet Onleme ve izleme Merkezi
MadurlGgu

® Bergama Sosyal Hizmet Merkezi
MUdurlagu

e Bornova Sosyal Hizmet Merkezi
MUdurlagu

® Buca  Sosyal Hizmet  Merkezi
MUdUurlGgu

e CigliSosyal Hizmet Merkezi Mudurlugu
® Gaziemir Sosyal Hizmet Merkezi
MUudarlGgu

e Karabaglar Sosyal Hizmet Merkezi
MadurlGgu

e Karsiyaka Sosyal Hizmet Merkezi
MUudurlagu

e Konak Sosyal Hizmet Merkezi
MUdurlGgu

e Menemen Sosyal Hizmet Merkezi
MUdurlagu

e Narlidere Sosyal Hizmet Merkezi
MUdUurlGgu

e (Odemis Sosyal Hizmet Merkezi
MUudarlGgu

e Torbali Sosyal Hizmet Merkezi
MUdurlGgu

* jletisim icin link: https://www.aile.gov.
tr/izmir/kuruluslarimiz/



Oz Bakis

“ Ruh sagligi sorunlari kim oldugumuzu tanimlamaz. Onlar, deneyimlediginiz bir seydir.
Yagmurda yliriiyorsunuz ve yagmuru hissediyorsunuz ama yagmur degilsiniz.

Matt Haig ,’
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ANLATI

Antik Hastane Asklepieion Modern Insana Ne Anlatiyor ?
Bergama’da Bir Sifa Yurdu

Mehmet Osman CETINER / Psikolojik Danisman
Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

46 yildir Mayis ayr sonunda dinyanin her yerinden
ruh saghg calisanlari Bergama’ya gelir ve antik
hastane Asklepieion’un harabeleri arasinda “Ne Mutlu
Bergamaliyim Diyene!” ifadesiyle somutlasan bir aidiyetle
bilgi ve deneyimlerini ¢ogaltir, birikimlerini birbirleri ile
paylasirlar.

Dinyanin 999., Turkiye’nin 13., izmir’in ise ilk UNESCO
Dinya Mirasl olan “Cok Katmanli Kiltlrel Peyzaj Alani
Bergama” ‘Dlnya Mirasl’ Unvanini bircok niteligiyle
hak eder ama buglnkl yazinin konusunu antik dénem
inanisglarina gore Saglik Tanrisi Asklepios’a adanmis antik
hastane Asklepieion olusturuyor. Dinyaninilk degilamaen
onemli saglik yurtlarindan biri olan Bergama Asklepieionu
psikoterapinin anavatani olarak kabul ediliyor.

Saglikta 6ncl bircok gelismeye ev sahipligi yapan,
tibbin simgesini bagrindan c¢ikaran Romanin Filozof
imparatoru Marcus Aurileius’un 6zel doktoru Bergamali
Blyuk Hekim Galenos’un, diinyanin en inlG hastalarindan
Aeilius Aristides’in, Roma imparatorlari Hadrianus ve
Caracalla’nin yolunun gectigi Asklepieion kuskusuz daha
yakindan anlasiimayi bekliyor ve modern insan igin saglik
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adina ¢ok sey ifade ediyor. Bu yazi bu baglamda okuyucuyu
Asklepieion’da bir geziye cikartirken, bilnyesindeki
Ogretileri de anlamaya gagiriyor.

Mitoloji; insanin anlam arayisina vyanit veren
kimi hikayelerle doludur ve bilimsel niteligi yoktur.
Asklepieion’da bilimsel bilgi ile mitolojinin bircok alanda
kesismesine taniklik ederiz. Hala yasatilan ya da Uretilen
hikdyeler insan ruhsalligina dair cok sey soyleyerek
kulaktan kulaga dolasmaktadir. Asklepios iste bu mitolojiye
gore Saglik Tanrisidir ve bizim kiltirimuzdeki karsihg
Lokman Hekim’dir diyebiliriz. Hasta, bir hastaneye gittigini
bildigi kadar bir inan¢ merkezine gittiginin de farkindadir.
Doktorlar ise ayni zamanda rahiptirler ve kendilerini
Asklepios’un ogullari anlamina gelen “Asklepiades” olarak
adlandirirlar.

“ Dtiinyanin ilk degil ama en énemli
saglik yurtlarindan biri olan Bergama
Asklepieion’u psikoterapinin anavatani
olarak kabul ediliyor. ”



Asklepios mitolojiye gore Saglik
Tanrisidir, bizim kiltdrimedzdeki karsiligi
Lokman Hekim'dir denilebilir.

Asklepieion’un  bugin agirlikla Roman kdkenli
yurttaslarimizin  yasadigl Atmaca Mahallesi’nin  tam
merkezinde tahmini olarak iki islevli olarak kullanilan bir
kapisi vardir. Bu yapi 25.000 kisilik bir Roma tiyatrosunun
bir parcasi oldugu gibi ayni zamanda hastanenin giris kapisi
islevi de gormustlr. Hastanenin girisinde cok iddiali bir
ifade karsilar sizi: “Buraya Olim Tanrisi Giremez / Burada
Vasiyetler Acilamaz”. Bu ifade hasta icin bir motivasyon
anlami tasir, eger hastaneye girebilirse iyilesecektir.
GUnUmUz hastaneleri hastanin iyilesme motivasyonu ve
umuduna seslenmeyi mesele ediyor mudur, bunu okurun
takdirine birakiyorum.

Saglik Tanrisi Asklepios, mitolojiye gore hastanenin
kapisinda vyazili bu iddiali ifadenin bedelini 6demek
zorunda kalr. Olimsizligin recetesini buldugu icin Yer
Altrve Oliim Tanrisi Hades sikdyetci olur ondan ve Bas Tanri
Zeus bu sikayeti hakli bulup simseklerini carparak Saglik
Tanrisini 6ldurdr. Asklepios’un elindeki olimstzlGgin
recetesi duserek bir bitkiyle kaynasir ve yulzyillardir
insanlari 6limstz kilmasa bile ¢ok sifalandiran sarimsaga
donlsur. Antik dénem insanlari sarimsagin sifasini bu
mitolojiyle anlatmis ve hikaye de buglnlere ulasmistir.

Bu ylzden Asklepieion’un modern insana anlatmak
istedigi baslica sey, hikayelerin yasamlarimizda ne kadar
glcll yeri oldugudur, ¢clnki hikayeler hem bir baglam
sunar, hem de hayati anlamli, umutlu ve doyumlu
kilar. Aslolan iyilesmek icin 6nce kendimizi ikna etme
gerekliligidir. Logoterapinin  kurucusu Victor Frankl
“Insanin Anlam Arayisi” ve “Duyulmayan Anlam Cighg”
kitaplarinda Asklepieion’un isaret ettigi bu gercekligi
oldukca carpici bir bicimde anlatir. Kendimizi bir
hikayeye ikna ettigimizde, onunla bag kurdugumuzda
zorluklara katlanmak daha kolay olur. Bunun farkinda
olan Asklepieion rahip hekimleri hastanelerine “hastane”
demek yerine “sifayurdu” demeyi tercih etmisler. Buglink
hastanelerde hastalik 6n plandadir, Asklepieion’da ise
iyilesme ve sifa daha ¢ok 6ne cikarilir ve bu ismine de
yansimistir. Hastalar “Kutsal Yolu” (via tecta) yUrlrken
tim bu mitolojik hikayelerden heykeller araciligiyla adeta
bir cizgi roman okurcasina haberdar edilir. Bu heykellerin
cogu simdi Bergama Mizesi’'ndedir.

Hastanin hastaneye gelmeden 6nce yerine getirmesi
gereken gorevler vardir; Saglik Tanrisinin  karsisina
arinmaya gelecektir O ylzden arinmaya hastaneye
gelmeden baslamali, oru¢ tutmal ya da diyet yapmal,
temizligine dikkat etmeli ve bazi rittelleri yerine
getirmelidir.

Hasta hastanenin giris kapisina ulastiginda bir dizi
incelemeden gecirilir ve yaklasik 1 kilometrelik bir yolu
(Kutsal Yol) tamamlayabilirse hastaneye kabul edilecektir.
Burada hastaya “iyilesmek icin 6nce bir irade/niyet ortaya
koymalisin” mesaji verilir. Aslinda iste tam da bu nokta
ivilesmenin en kritik asamasidir.lyilesmek yalnizca Saglik
Tanrisinin size |Gtfu degildir, edilgen degil etkinsinizdir,
iyilesmeyi istemeniz ve eylemlerinizle ortaya koymaniz
gerekir. Bu olgu; bugln ruh sagligi alaninda en temel
ilkelerden biri “gonlllilik” olarak karsimiza cikar ve bin
yillarin birikiminden stztlmustir bu gereklilik/6nkosul.

Hasta Kutsal Yolu ylrlrken sadece hastaneyi mitolojik
olarak tanimlayan heykellerle karsilasmaz;, yolun
yarisina yakin bir bolimini bitirdiginizde, sag tarafta
hayata biraktiklari iz ve 6gretilerle cok dnemli insanlarin
heykellerinin stsledigi bir cesme sizi selamlar. Bu cesme
saglik tanrisinin mabedine varmadan hemen 6nce suyun
arindirici kimligi ve gict ile bulusturur sizi. Cesmenin
ylzyilllarca istikrarli  akisinin  izlerini  mermerlerin
sekillerinden anlarsiniz.

Cesmenin 6nine vardiginizda; bir eser ortaya
koyarak ya da yasamlari ile insanliga fayda saglamis
insanlarin bustleri ile gbz goze gelirsiniz. “Anlami Gzerine
distnulmemis bir yasam yasanmis sayllmaz”, “Benim
hayatta tek bildigim sey hicbir sey bilmedigimdir” diyen
Sokrates’in ve Bergama’yr ilk kez bir kaynakta anan
Xephenon’un anilari; yararli ve anlamli iliskilerle dolu,
doyumlu bir yasama cagirir hastalari (Heykeller bugln
Bergama Mizesi'ndedir). Kutsal yolun devaminda,
cesmenin biraz ilerisinde solda ise hastanenin kurucusu
Arkhias’in anisi, onun adina yaptirildigi distntlen anit
mezarda yasatilir.
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Kutsal yol boyunca uzanan dikkanlarin izlerini
buglin gorebilirsiniz. Hastalar dikkanlardan ihtiyaclarini
karsiladiklari gibi, viicutlarinda sifaya en cok ihtiyac duyan
bolimin kuclk heykelciklerini yaptirip Saglik Tanrisina
sunarlar. Bu adaklar bir yogunlasmayi ve isaret etmeyi
icerir, sembolik anlamlar tasir.

Hastayl meteorolojik olaylarin etkisinden koruyabilmek
icin kutsal yolun Ustl ortGlidur, hastane her yoniyle
hastalarinin Uzerine titremekte, ondan iyilesme iradesi
beklemekle birlikte onu gozettigini de hissettirmektedir.

Ve nihayet kutsal yol tamamlanir, hasta saglik yurduna
alinmak icin gerekli kosullarini yerine getirmis olur. Aslinda
bu yol makul ve erisilebilir bir gorev vererek hastanin
Uzerindeki ataleti atmasini saglar ve iyilesecegine olan

(44

“umudunu kaybetme, dogru dozda uygulanan bir tedavi
ile en umutsuz hastalar bile sifalanmistir” demektedir.
Bergama bircok tedavi yontemini oldugu kadar tibbin
simgesini de insanliga armagan etmistir boylece. Tapinak;
hastalarin inang tarafina, kitiphane ise biling/bilgi yanina
seslenmektedir. Bibliyoterapinin bilinen ilk uygulamalari
yine Bergama Asklepieonu’nda gerceklesmis, hastalar
sifalarini kitaplarda aramiglardir. Kitiphane ile tapinagin
arasindan hastane kompleksinin manzarasina baktiginizda
ise cok sifali bir yerde oldugunuzu hemen anlarsiniz.
Arkhias hastaneyi kurarken bu nedenle memleketinin
en kutsal; doganin iyilestirici glicinU suyuyla, havasiyla,
glnesiyle hissettiren bir alani se¢mistir. Zira kendisi de
Epidauros Adasi’nda sifa buldugu icin Saglk Tanrisina
yarasir bir hastane kurmaya 6zen géstermistir.

Kendimizi bir hikdyeye ikna ettigimizde, onunla bag kurdugumuzda zorluklara katlanmak
daha kolay olur. Bunun farkinda olan Asklepieion rahip hekimleri hastanelerine “hastane”

demek yerine “Sifayurdu” demeyi tercih etmisler.

kanaati glclendirici bir islev gordr. Hastalarin 2000 vyil
once nice umutlar, agrilar ile yuradukleri bu yol bugln
bile ziyaretgilerini etkileyecek bir enerjiye sahiptir.

Hasta bu kez sifa yurdunun kutsal alanina alinir. Kutsal
alanin solunda Saglik Tanrisi Zeus Asklepios’a adanmis
gorkemli bir tapinak, saginda ise kitiphane yer alir.

Tam ortada ise dlinyanin ilk tip logosu olarak
kabul edilen “Yilanli SUtun” yer alir. Zira o glne degin
de yilan hep Saglk Tanrisi Asklepios ve kizi Hygiea
(Simyanin ve Eczacilarin Koruyucu Tanricasi) ile yan
yana anilmistir ama Bergama’da artik bir simgeye
donlsmustir. Hastaligi 6limcil oldugu icin caresizce
hastanenin girisinde bekleyen bir hastaya yilan zehrinin
verdigi sifanin 6ykldstnU tasir bu sttun ve yuzyillardir
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Tapinagin hemen altinda iki kath, gorkemli bir tedavi
merkezi vardir. Bu tedavi merkezinde daha cok bedensel
operasyon ve mudahaleler gerceklestirilmektedir. Kaplica
tedavisi, ila¢ tedavileri, hacamat, bagirsak bosaltimi vb.
gibi bircok operasyon burada gerceklestirilmistir. Ancak
sadece bedensel midahalelerin yeterli olmayacagina
inaniimakta insanin ruhsalligi hastaliklarin tedavisinde ayni
derecede 6nemsenmektedir. O ylizden hasta “Gizli Gegit”
olarak belirtilen, isleviise biranlamda “meditasyon” tlineli
olan bir kemerli yapidan gecerek, su ve kimi zaman muzik
sesi esliginde golge/isik oyunlarinin tilsimi igerisinde uyku
odalarina gidecektir. Burada yukaridan hastalara tanrisal
bir ses olarak “iyileseceksin” telkininde bulunulur ve
hasta doktor gozetimindeki uykusuna yonelir. Tinelin ucu
aydinlktr ve orada saglk bulunmaktadir. Binlerce yildir
akan suyun sesive ortamin iklimi buglin bile ziyaretcilerine
saglik adina ¢ok sey soylemekte, glicl bir bicimde etkisi
altina almaktadir. Mizik ise Edirne’deki Beyazit Sifahanesi
gibi tedavinin 6nemli unsurlarindan biridir. Turkiye’nin
en UnlG klarnet ustalarinin Asklepieion’a komsu Atmaca
Mahallesi’'nden ¢ikmasi ise bu anlamda rastlanti olmasa
gerektir. Oyle ki kimi Bergamali klarnetciler sanatlarini
Asklepieion’un  kutsal c¢esmesinden su icmelerine
baglarlar. Mitoloji mitolojiyi dogurmakta, bugiin de hala
etkisini strdurilmektedir.

Hasta meditasyon tinelinden gegip uyku odasina
varmadan once Bergama’nin Geyikli Dagi’'ndan gelen
sifali suyun ulastigl Kutsal Cesme’den su icer ve Kutsal
Banyo’da dusunu alir. Her biri ustaca planlanmistir.
Suyun sesi, tadi ve dokunusu her yoéniyle hastalarin
iyilesmesi icin sunulmustur. Kendisini doganin iyilestirici
glclne birakmis hasta uykuya vyatirilir, duslerindeki
saylklamalari incelenir, rlyalari analiz edilir. Freud’dan



2.000 yil 6nce bu topraklarda yasayanlar bilincaltinin
saglk Uzerindeki etkisini anlamis, insanin irrasyonel
yanini anlamayi ve bilincdisina seslenmeyi basarmistir.
Doktor s6zU dinlemekte zorlanan ama tanri séziine daha
duyarli hastalarin goénline boylece dokunulabilmistir.
Guneslenmek, diyetler, hareket ve yasami sadelestirmek
birer iyilesme araci olarak Asklepieion’da sistematik
olarak uygulanmistir. Hastalarin riizgara olabildigince
maruz kalmadan yirUyebilecekleri alanin zemini ise
bedendeki negatif yuklerin atilabilmesi icin toprak
halinde birakilmistir. Hastanin iyilesmesi icin tim gerekli
kosullar burada etkili bir sekilde distintlmis ve organize
edilmistir.

Asklepieion’un kltUphanesinden sltunlu bir galeri
marifetiyle tiyatroya ulasilir. 3.000 kisi kapasiteli bu
tiyatro hastalarin eglenmesi ve belki hayatlarinda
yuzlesemedikleri/bitiremedikleri isleri tiyatro araciligiyla
tamamlamalari amaciyla kullanilmistir. Psikodrama olarak
adlandirabilecegimiz bu uygulama bugin hala ruh saglig
alaninda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Atatirk’in
1934 yilinda ziyaret ettigi ve birkac fotograf da verdigi

“ lyilesmek icin sadece bedensel
mddahalelerin yeterli olmayacagina
inanilmakta, insanin ruhsallig
hastaliklarin tedavisinde ayni derecede

onemsenmektedir ”

bu tiyatro, onun vizyonu ve 6ngoruslyle dinyanin ikinci,
Turkiye'nin ise ilk sehir festivali olan Kermes’in en gézde
etkinliklerinin gerceklestigi yerdir. 90 yila yakin sUredir
Bergama halki tiyatro ve muzik araciligiyla bu tiyatroda
yogrulmustur ve hala bu mirasi yasatmaktadir. Bu yonulyle
kesintisiz bir yasama ev sahipligi yapar Asklepieion. Sanat
ile bilim, doganin ev sahipliginde birbirini destekleyip
tamamlayan yasam ogeleri olarak kullanilr.

Hipokrat’tan sonra diinyanin en 6nemli hekimlerinden
biri sayilan ve 200'den fazla eser vermis, eczacilik/spor
hekimligi ve anatomi bilimlerinin kurucusu Galenos’un
Bergamali olmasi rastlanti degildir. Galenos bir hekim
oldugu kadar filozoftur da. “iyi bir doktor nasil anlasilir?”
“Hasta numarasi yapan nasil anlasilir” konularinda dahi
kitap yazacak kadar mesleginin felsefesine ve etigine de
hakimdir. Oyle ki bugin tim doktorlarin yeminine adin
veren; Galenos’'tan 700 yil énce yasamis Koslu Hekim
Hipokrat’in kendi yeminine sadik kalmadiginin elestirisini
yapabilecek denli 6zgliven sahibidir. Bergama’nin sahip
oldugu bilimsel/kulturel/sanatsal ekosistem boylesine
Uretken beyinlerin yetismesine ortam saglamistir.
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Hastaliklarina sifa arayan sdylev ustasi Aristides’in
sagligina Bergama’da kavusmasi ve burada gecirdigi her
bir anin glncesini tutmasi da rastlanti degildir, ¢link
Bergama Asklepieionu, sifalanmak icin neye ihtiyac
duydugunu en etkili haliyle ona aktarmayi basarmistir.

Moderntip cokilerledi,insan 6mri uzadive hastaliklarla
basa cikmak adina insanligin bugiin artik cok daha biyuk
bir glic var. Teknigin bu kadar ilerledigi ama hastaliklarin
da cesitlendigi bir zaman diliminde, daha insan sever
ve doga ile uyumlu hastaneler yaratmak konusunda
Asklepieion’un sesi modern insan tarafindan duyulur mu
ne dersiniz?
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BiLGILENDIRME

- Bireyler hayatlari boyunca bircok yeni durum ve
ortamlarla karsilasmakta ve tim bu yeniliklere

uyum saglamak durumunda kalmaktadir. Bireylerin
denge ve uyum saglamalarinda zorlanmalarina
neden olabilmektedir. S6z konusu slrecte bireylerin
uyum ve oryantasyonunun desteklenmesi son
derece onemlidir. Ozel gereksinimli bireylerde bu
durum daha da bilyik 6nem teskil etmekte olup
toplumun onlar icin olusturdugu stres faktorleri
daha fazla olabilmektedir (Rous, Myers ve Stricklin,
2007). Toplumun o6zel gereksinimli bireylere bakis
acilari performans kaygilari ortaya cikarabilmekte,
yeni ortam ve kisilere uyum saglamada glclukler
yasamasina neden olabilmektedir (Margetts, 2006).

Bakkaloglu’na (2012) gore “gecis” bir programdan
digerine ya da bir hizmet tirinden digerine gecis
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum yatay ve dikey
gecis kavramlari olarak ele alinabilir. Dikey gegis,
bireyin gelisimsel siralamasindaki gegisler olarak

16 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Ali SENER / Ozel Egitim Ogretmeni
Odemis Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ifade edilebilir. Kademeler arasi gecisler ornek
olarak verilebilir. Ornegin, 6zel gereksinimli bireyin
ilkdgretimden, ortadgretime; ortadgretimden
Universiteye ya da meslek hayatina gecisi gibi strecler
dikey gecis olarak nitelendirilebilir. Yatay gecis ise;
fizyoterapi alma, lokantada yemek yeme, spor
kursuna gitme gibi bireye 6zgl, kisa sureli ve anhk
ortam ile gunlik yasam rutinlerindeki degisimler
olarak tanimlanabilir.

Turkiye'de 6zel gereksinimli bireylerin gegislerine
yonelik olarak; Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin
(OEHY, 2018) 9. maddesinde kademeler arasi dikey
gecis hizmetleri ile ilgili yapilacak is ve islemler
siralanmistir. Yonetmelikte; her tir ve kademedeki
gecislerde &grencilerin  egitsel degerlendirme ve
tanilamasinin yapilmasi, kayit olacagl okula uyumu
ve yeni egitim ortamina gecisi hakkinda tedbirler
alinmasi, rehberlik servisi araciligl ile yeni okulunda
bilgilendirme  c¢alismalarinin ~ yapilmasi  ifade
edilmektedir.




Ozel gereksinimli &grencinin her tir ve kademedeki
gecis strecindeki yonlendirmesinden mezun oldugu okul
idaresinin sorumlu tutulmasi yine bu madde kapsaminda
ele alinmaktadir.

Egitim sistemimizde 66 ayini tamamlayan ve normal
gelisim gosteren bir cocuk okula kayit olmak zorundadir.
Mecburi ilkdgretim ¢agina girmemis cocuklarin egitimini
kapsayan ve istege bagh okul 6ncesi egitimine ise
37-66 ay arasi ¢ocuklarin kaydi yapilmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ic¢in zorunlu o6grenim okul
oncesinden baslayip ortadgrenim siirecini kapsayan
dénemdir (OEHY, 2018). Gereksinim duyulmasi halinde
78 ayl tamamlamayan 6zel gereksinimli 6grenciler RAM
tarafindan dizenlenen 6zel egitim degerlendirme kurulu
raporu dogrultusunda 1 yil daha okul 6ncesi egitimlerine
devam ettirilebilirler. Gegis planlamalarinin amaci, yeni ve
eski program arasinda bir kdpri saglayarak, cocuga iliskin
olumlu ciktilari en Ust dizeye cikarmak, cocuk ile ailenin
yeni ortama en kisa slrede basarili bir sekilde uyum
saglamasini kolaylastirarak stresi azaltmak, hizmetlerin
surekliligini saglamaktir (Branson ve Bingham, 2009;
Janus vd., 2007; Wolery, 1999).

GG
Gereksinim duyulmasi halinde 78
ay! tamamlamayan ézel gereksinimli
ogrenciler RAM tarafindan diizenlenen
ozel egitim degerlendirme kurulu raporu
dogrultusunda 1 yil daha okul 6ncesi
egitimlerine devam ettirilebilirler.

7

Gecissiireclerizorluyasam kosullaridogurabilmektedir.
Her gegis déneminin de kendine 6zgii 6zellikleri vardir.
Bu siiregleri asagida daha detayli olarak ele almaya
calisacagiz:

Erken ¢ocukluk déneminden okul éncesi egitimine
gegis:

Ozel gereksinimli bireyler icin okul ®ncesi egitimi
zorunludur (OEHY, 2018). Erken cocukluk dénemi 0-3
yas donemini kapsamaktadir. Bu donemde yapilan egitim
hizmetleri Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin 12.
maddesindeki esaslar dogrultusunda yurutalmektedir.
0-3 yas doneminde yapilacak egitimlerde Bakanlikca
hazirlanan egitim programi esas alinarak 06zel egitim
ihtiyaci  olan cocuk icin Bireysellestiriimis Egitim
Programi (BEP) hazirlanarak aile egitimi yoluyla hizmet
verilmektedir. Bu dénemde cocuk evde bireysel olarak
yapilan egitim programindan ana sinifi gibi yapilandiriimis
bir egitim slrecinin ve grup etkilesiminin bulundugu bir

Oz Bakis

ortama gecis yapacaktir. Alanyazina bakildiginda erken
cocukluktan anaokuluna gecis slrecine iliskin cok fazla
arastirma bulunmamaktadir. Ogrencinin grup egitimine
hazirlanmasi ailenin cocugun evdeki koruyucu slrecten,
kontrol slreclerinin daha az oldugu bir ortama gecisteki
kaygl yonetimi, Uzerinde durulmasi gereken 6nemli
konulardandir.

Okul Oncesinden ilkokula Gegis:

Okul Oncesi egitimde verilecek egitimin niteligi hayatin
her doéneminde c¢ocugu etkileyecektir. Bu doénemde
kazanilan temel becerilerin yerine yenileri eklenerek diger
gecis donemlerinde siire¢c devam edecektir (Rosenkoetter
vd.,1994). Bu beceriler fiziksel, sosyal, 6z bakim, dil gelisimi
ve bilissel beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda
kademeler arasinda saglikli bir kopri kurabilmek icin okul
oncesi 6gretmeninin ilkokul &gretmeni ile ¢ocuga dair
bilgilerini paylasmasi ve isbirligi yapmasi énemlidir.

ilkokul, okul 6ncesinden farkli olarak oyun ortamindan
daha akademik temelli bir ortama gecistir. Bu sebeple
farklilasan kurallar, beklentiler ve degisen egitim 6gretim
tarzi kayglya sebep olmaktadir (Webber ve Scheuermann,
2008). Yeni bir cevre, yeni sosyal ortam ve yeni 6grenme
bicimleri cocukta bir stres faktoridir. Ozel gereksinimli
cocuklar icin dusdnildiginde bu durum cocugun yeni
egitim kademesine uyumunu daha da zorlastirmakta
olup, cocuga verilecek olan oryantasyon hizmetini 6nemli
kilmaktadir.

Ozel gereksinimi olan cocugun ilkokula gecis déneminin
planlama sireci, okula baslamasindan en az bir yil dnce
olmalidir.
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ilkokuldan Ortaokula Gegis:

Kademeler arasi gecislerde vyasanabilecek ortak
sorunlar olsa da gelisim donemi 6zelliklerinin getirdigi bazi
faktorler her egitim kademesi icin farklilasan sorunlari da
beraberinde getirmektedir.

Ortaokulda her dersicin farkli 6gretmenin derse girmesi
Ozel gereksinimli bireylerin 6gretmenle bag kurmasini
zorlastirmaktadir. Diger gecis sireclerinde oldugu gibi
yeni sinif ve arkadas ortaminin degismesi cocugun uyumla
ilgili gticlikler yasamasina neden olmaktadir. Bu noktada
akranlari tarafindan kabul goérmek cocugun gecisini
kolaylastirici bir faktordir.

Bu donem, ergenlige gecis sireci oldugu icin ozel
gereksinimli bireyin yeni ortama uyumunun yani sira kendi
bedenini tanima, duygularini anlama gibi yeni gelisimsel
gorevlerle basa cikmasini gerektirir. Ozel gereksinimli
bireylerin  sosyal becerilerinde vyasadigi  glclukler
kendilerini soyutlamasina neden olabilmektedir. Ozellikle
kaynastirma uygulamalari kapsaminda normal gelisim
gbsteren akranlari ile ayni ortami paylasan bireyler yeni
ortama uyum saglamakta zorluklar yasayabilmektedir.

Bagimsizlk isteginin fazla oldugu, daha az koruyucu
ortam olan ortaokul kademesinde 6zel gereksinimli
bireyleri bagimsiz hale getirmek icin caba gostermek
gerekir.

Ozel gereksinimli bireyin yasadigl glcliklere iligkin
sinif arkadaslarina bilgilendirme yapilmasi ve okullarin
ogrencinin engeli g6z 6nlinde bulundurularak fiziki acidan
dizenlenmesi, 6grencinin uyumunu kolaylastirici énemli
faktorlerdir.

Ortaokuldan Liseye Gegis:

Lise; akademik derslerin yogunlugunun arttigi, bireyin
yetiskin yasamina gecis ve meslek hayatina hazirlandigl
bir kademedir.

L
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Bu kademe, ebeveynlerin sirece katiliminin azaldigl
ve bireyin daha ¢ok bagimsizlik kazandigl bir dénemdir.
Bu dénemde, 6grencinin problem ¢ézme ve sorunlarla
bireysel olarak bas etme becerisini kazanmasi gerekir.
Cocugun bu doneme soz konusu becerileri edinerek
gelmis olmasi gecis strecini daha kisa stirede ve kolay bir
sekilde atlatmasi acisindan 6nemlidir.

Basarili bir gegis siirecinde dikkat edilmesi gerekenler:

Basarili bir gecis slreci bir planlama dogrultusunda
olmali, bireyin sistemler ve kurumlar arasindaki gecis
hizmetlerini iyilestirmeli ve gelistirmelidir. Bu gecis
hizmetleri, bireyi ve aileyi merkeze almaldir ve ¢cocugun
tim gelisim 6zelliklerini icermelidir. Bireyin akademik,
bilissel, duygusal, sosyal, davranissal acidan yeterliliklerini
ve farkliliklarini ortaya koymalidir.

Ozel gereksinimli birey ailelerinin; gecis hizmetlerinin
isleyisi  konusunda vyeterli bilgi sahibi olmalari
desteklenerek bu vyolla ¢ocugun gereksinimlerini
karsilamalari saglanmalidir. (Rosenkoetter vd., 1994). Bu
amacla aileler cocuklarinin haklarini savunma konusunda
cesaretlendirilmelidir. Surecin basindan sonuna kadar
aileler ile empati kurularak etkili bir iletisim slreci
saglanmalidir.

Basarili bir gecis planinda is takvimi yapilarak tim bu
is stireci ve sorumlulari net bir sekilde ortaya konmalidir.
Gegis hizmetinin; birey yeni bir programa gegmeden en az
6 ay 6nce gonderen ve alan kurumlar arasinda baslamasi
gerekmektedir (Rosenkoetter vd., 1994). Bunun yaninda
gecis plani kapsaml olmalidir. Alanyazinda ifade edilen
“gecis koordinatori” paydaslari birlestiren ve gecis
sirecinin ylratilmesini saglayan uzman personeldir.
Bu uygulama dlkemize entegre edilerek Rehberlik
ve Arastirma Merkezlerindeki 6zel egitim bolimu
O6gretmenleri tarafindan ylratilebilir. Gegis koordinatdri
sirecin isleyisi acisindan kiymetlidir.

\ ™



Gecis planlari 6zel gereksinimli
bireylerin yeni durumlar karsisinda daha
az stres yasamalari ve yeni duruma daha

kolay uyum saglayabilmeleri agisindan
son derece 6nemlidir. Planlama stirecinin
yapilmasi zorunlu tutulmali ve gegis
strecinde tiim 6gretmenlere bu stirecin
nasil isleyecegi konusunda bilgilendirme

calismalari yapilmalidir.
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Gegis slrecinde tum paydaslarin rol sorumluluklari net
bir sekilde ortaya konmalidir. Gegis planlamasina katilan
tim bireyler eksiksiz bir sekilde gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmeli ve isbirligine acik bir tavir icerisinde
olmalidir.

Bireysellestirilmis egitim planlarinda 6zel gereksinimli
bireyin gecis sireci ve planina yonelik bilgiler yer almalidir.
Bu plan hem kurum icerisinde hem de kurumlar arasinda
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MAKALE

Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Birimi’nde

Ailenin Rolu

Sezgin OZAN / Bilim Uzmani Ozel Ogretim Ogretmeni / Gaziemir Gazi Umurbey Ortaokulu
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Oz Baks

BEPR ézel gereksinimli bireyin gelisimsel ve egitsel olarak hangi diizeyde oldugunu, ne
tir amacglarin uygulanacagini, bu amaclarin nasil, nerede, ne kadar siire ve hangi sorumlu

uzmanlar tarafindan gergeklestirilecegini ve degerlendirilecegini icerir.

Kaynashrma ve butlnlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinin ~ yayginlasmasiyla birlikte,
genel egitim okul ve siniflarinin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin bireysel, gelisimsel ve egitsel gereksinim
ile ozelliklerine yanit verecek sekilde uyarlanmasi
glindeme gelmistir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli
ogrencilerin bireysel yeterlik ve yeteneklerine gore
farkll egitim programlarinin gelistirilmesi gereksinimi
olusmustur (Krishnakumar, Geeta ve Palat, 2006;
Rosenberg, Westling ve McLeskey, 2008).0grencilerin
ozel gereksiniminden dogan bu uyarlama ve
uygulama gereklilikleri ise sistematik bir planlama
sonrasinda Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP)
ile belgelendirilmektedir. Nitekim kaynastirma ve
butlnlestirme yoluyla egitim saglayan okullarin, 6zel
gereksinimli 6grencilere yonelik BEP gelistirmeleri ve
uygulamalari yasal dizenlemeler ile bir zorunluluk
halini almistir (Antia ve Levine, 2001; idin, 2016; Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

BEP; okul yoneticisi, 6gretmenler, aile, 6grenci
ve ilgili diger uzmanlar tarafindan is birligi icerisinde
gelistirilen ve yuratilen; o6zel gereksinimli bireyin
gereksinim ve Ozelliklerine yonelik gerekli destek
hizmet ve uyarlamalari belgeleyen vyazili bir
doklimandir. Bu belge, 06zel gereksinimli bireyin
gelisimsel ve egitsel olarak hangi diizeyde oldugunu,
ne tlr amaglarin uygulanacagini, bu amaclarin nasil,
nerede, ne kadar stre ve hangi sorumlu uzmanlar

2

tarafindan gerceklestirilecegini ve degerlendirilecegini
icerir (Avcioglu, 2009; Ozyiirek, 2014).

BEP’in, 6zel gereksinimli 6grenciler ve egitimleriyle
ilgili konularda bilgi sahibi olan paydas ve uzmanlar
tarafindan gelistiriimesi esastir (Vuran, Bozkus-Geng
ve Sani-Bozkurt, 2017). Bu amacla 6zel gereksinimli
ogrencilerin 6grenim gordigu/gorecegi okullarda BEP
gelistirmek amaciyla BEP Gelistirme Birimi olusturulur
(Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirliga,
2022). Nitekim OEHY’nin 47. maddesinde, kaynastirma
ve bitinlestirme uygulamalarinin  yUrataldugi
okul veya kurumlarda BEP Gelistirme Birimi’nin
olusturulmasinin zorunlu oldugu ve bu birimin okul
mudard veya gorevliendirecegi bir midir yardimeisinin
baskanliginda; sinif 6gretmeni, brans 6gretmenleri,
rehber 6gretmen, 6grencinin ailesi, yeterligi olmasi
durumunda 6grencinin ve gerek duyulmasi halinde
ise Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu’ndan bir Gyenin katilimi
ile kurulmasi ve birimdeki Gyelerin 6grenciye BEP
gelistirmeleri gerektigi ifade edilmistir (OEHY, 2018;
Vuran, 2007).

BEP Gelistirme Birimi, egitim ve 6gretim yilinin
basinda olusturulur ve ders yili icerisindeki birim
toplantilari planlanir. Gereksinim duyulmasi

durumunda ise, ayni ders yilinin farkli zamanlarinda
da bu birim toplantilar gerceklestirilebilir (OERHGM,
2022).

o 4
B 5
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BEP Gelistirme Birimi'nde, onceki paragraflarda
sozU edilen Gyelerin katihmiyla, 6grencinin akademik
olan ve akademik olmayan bilgi, beceri ve davranislari
Uyeler tarafindan birim toplantisinda degerlendirilir.

Ogrencinin tim gelisim alanlarindaki &zellikleri
ile egitsel gereksinimleri dogrultusunda BEP’ini
gelistirmek amaclanir. Buna iliskin 6grencinin uzun
ve kisa donemli amaclari, 6gretimsel yontem, teknik
ve materyalleri ve egitsel ortam dizenlemeleri gibi
o0gretimsel planlama ve uyarlamalari belirlenir.

Bununla beraber 06grencinin  kaynastirma ve
batlnlestirme  yoluyla egitim uygulamalarindan
yararlaniyor olmasi durumunda; 6grencinin destek
egitim odasina gereksinimi olup olmadigi, gereksinimi

olmasi durumunda bu 6zel egitim destek hizmetinden
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hangi derslerde ve haftada kag ders saati yararlanacagi
kararlastirilir.

Ogrencinin yari zamanli kaynastirma/biitiinlestirme
uygulamasi uygulanan bir 6zel egitim sinifina kayitli
olmasi durumunda ise; 6zel gereksinimi bulunmayan
akranlariyla beraber egitim alip alamayacagi, almasi
durumunda ise hangi ders ve saatlerde akranlarina
katilacagl yine bu birim tarafindan planlanir ve karara
baglanir.

Bu birim ayni zamanda okuldaki diger kurul
ve birimlerle is birligi icerisinde calisir ve 6nceki
satirlarda belirtildigi Gzere BEP sireclerine iliskin tim
uygulamalari koordine eder (OEHY, 2018; OERHGM,
2022).




BEP Gelistirme Birimi Uyelerince gerceklestirilen
bu is birligi ve paylasilan sorumluluk ile BEP’te
hedeflenen amaclara ulasmanin c¢ok daha olasi
olacagi soylenebilir (Smith, 2000). Ancak diger yandan
bu birimin okullarda kurulmasina ragmen, birimin
olusturulmasi ve yuritilmesinde ilgili yasal strecin
etkin isletilemedigi, 6zel gereksinimli 6grenciler ile
ailelerinin mevzuat boyutunda haklari olan hizmeti
yeterince alamadiklarini belirtmek yanlis olmayacaktir
(Can, 2015; Kuyumcu, 2011; Ozan ve Sarica, 2021). BEP
Gelistirme Birimi’'nin etkin bir sekilde isletilemedigi
durumlarda ise, okula yerlestirilen 6zel gereksinimli
ogrenciler, herhangi bir 06gretimsel planlama ve
uyarlama ile 6zel egitim destek hizmetinden yoksun
kalabilmektedir. Bu noktada, 0©zel gereksinimli
ogrencilerin  egitim ve 06gretim etkinliklerinden
akranlariyla esit dizeyde yararlanamadiklari sonucu
ortaya ¢clkmaktadir. Egitimden esit dlizeyde yararlanma
gibi insan haklarinin tim dinyada sorgusuzca kabul

Oz Bakis

edildigi ginimizde (Cocuk Haklarina Dair Sézlesme,
1995; Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme, 2009;
insan Haklari Evrensel Bildirgesi, 1949), bu olumsuz
tablonun kabul edilebilir bir yanini gormek guctlr
(Ozan, 2019).

Oncelikle BEP Gelistirme Birimi’nin 6grencinin
BEP’inin gelistirilmesi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesiyle ilgili tim galismalari koordine
ettigini belirtmek, odaginda 06zel gereksinim
bulunan tim bireylerin birimin 6énemini tekrar
kavrayislari acisindan oldukca 6nemlidir. Nitekim
egitim ve ogretim etkinliklerini 6zel gereksinimli
Ogrenciyle yuruten okuldaki tim 6gretmenlerin,
BEP gelistirmeden sorumlu oldugunu hatirlatmak
ve bu sorumlulugunun yasal dizenlemeler ile
profesyonel standartlar geregi BEP Gelistirme
Birimi'ndeki  tim  Uyelere  paylastirildigini
belirtmek yararli olacaktir (Can, 2015; Mereoui,
Abercrombie ve Murray, 2016; OEHY, 2018).
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Bilindigi gibi, 6zel gereksinimli 6grencilerin
aileleri, BEP Gelistirme Birimi'nde yer almasi
gereken (yelerin basinda gelmektedir (Fish,
2008; Gartin ve Murdick, 2005; OEHY, 2018).
Aileler, cocuklarinin gereksinim ve o6zellikleriyle
ilgili bilgileri birimin diger Uyeleri ile paylasarak,
cocuklarina iliskin uygun hizmet ve desteklerin
belirlenmesinde birim ile is birliginde bulunurlar.
Bu sayede ozel gereksinimli 6grenciye yonelik
nitelikli ve islevsel bir BEP gelistirilmesinde dnemli
bir rol oynarlar. Bu nedenle, okul personelinin BEP
streclerinde aile katilimini desteklemesi dnemli
bir gereklilikti. Ne var ki, kdltirel baglamda
tartisilacak  olursa, ailelerin  sorumluluklari
genellikle egitimcilere birakma ve bilgilenme/hak
arama baglaminda yazili materyale basvurmama
egilimi dikkat cekmektedir (Kuru-Habiboglu,
2018). O halde ailelerin bilgiye ulasmaya istekli
olmalarini saglama gerekliligi ve bu gorevi kim/
kimlerin Ustlenecegine dair konular gindeme
gelmelidir.

Turkiye’de  ozel  gereksinimli  bireylerin
Ozel egitim hizmetleri ve uygulamalariyla ilk
tanismalari genellikle RAM’ da olmaktadir. Bu
ylzden egitsel degerlendirmesi ve yerlestirmesi
gerceklestirilen ogrencilerin aileleri, oncelikle
RAM personeli tarafindan vyasal hak ve
sorumluluklariyla ilgili bilgilendirilmelidir. RAM
ve Ogrencinin vyerlestirildigi okulun rehberlik
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servisi, aileyi, 6grenciye iliskin okulda isleyecek
strec ve uygulamalar hakkinda bilinglendirmelidir.
Nitekim vyasal dizenlemeler, RAM’In  0Gzel
gereksinimli 6grenci aileleri ve okul personelini
bilgilendirmede baslica kurum oldugunu, egitsel
yerlestirmesi gerceklestirilen 06zel gereksinimli
Ogrenci ailelerinin bilgilendirilmelerinin, RAM
ve Ogrencinin vyerlestirildigi okul rehberlik
servisinin ortak calismalari ile planlanacagini
belirtmektedir (Kaynastirma/Bitinlestirme
Yoluyla Egitim Uygulamalari Genelgesi, 2017;
OEHY, 2018). BEP gelistirmenin kilit noktasi olan
BEP Gelistirme Birimi’nin toplanmasi ve ailelerin
de sirece aktif katilimlari, RAM ve okul rehberlik
servisi basta olmak Uzere ilgili tim egitimcilerin
ortak calismalariyla saglanabilir. Buna iliskin,
Fish (2008), BEP gelistirmenin ve bu slrece
aile bireylerinin aktif katilimlarinin  énemine
iliskin bilgilendirme ve bilinglendirmenin okul
personeli tarafindan gerceklestiriimesinin etkili bir
uygulama oldugunu 6ne stirmektedir. Dolayisiyla
RAM ve okul personelinin 6zel egitim hizmetleri
icin basvuran her 6grencinin ailesini bilgilendirme
gorevini isbirligi icinde titizlikle ylritmesi esastir.
Aileler boylelikle iletisimde olduklari RAM ve
okul gibi farkli egitim kurumlarindan bilgi destegi
alabilecekler ve biyuk olasilikla, birim ve slrecin
aktif Uyeleri olma egilimleri artacaktir (Ozan,
2019).
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Sonolarak; ailelerin BEP Gelistirme Birimi’nin kilit liyelerinden biri oldugunu ve siirece
aktif katihmlarinin ne denli 6nemli oldugunu ifade ederken, hizmetlerin ailelere nasil
bir yaklasimla sunulmasi gerektigini belirtmek uygun olacaktir. Ozel gereksinimli birey
ailelerine 6zel egitim hizmetleri ve uygulamalariyla ilgili hizmetleri sunmadan 6nce aile
kavraminin sistem yaklasimina gére yeniden tanimlanmasinda yarar vardir. Nitekim
bu yaklasima goére, aile ¢ok yonlii gereksinimleri ve dinamikleri olan bir sistemdir ve
yasamlari 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin gereksinimlerini karsilamaktan ibaret degildir
(Jackson, Ryndak ve Billingsley, 2000). Bu nedenle ailelere saglanacak hizmetlerin,
ailelerin ¢ok yonlii gereksinimleri ve bireysellikleri dikkate alinarak aile merkezli bir
yaklasimla sunulmasi 6nemlidir (Nachshen ve Minnes, 2005). Bu gériisler, kaynastirma
ve blitiinlestirme uygulamalarinin yriitiildigi okullarda kurulmasi zorunlu olan BEP
Gelistirme Birimi’nin yiiriitiilmesi strecinde ailelerle iletisim ve etkilesim kurma, is
birligi yapma ve sorumluluklari paylasma siireclerinde ailelerin ¢ok yénlii gereksinim

ve ozelliklerini gozeterek hizmet saglamamiza dair ipug¢lari saglayacaktr.

KAYNAKCA

1- Antia, S. D.,& Levine, L. M. (2001). Educating deaf and hearing
children together: Confronting the challenges of inclusion. Early
childhood inclusion: Focus on change. Baltimore: Paul H. Brookes
Publishing Company.

2- Avcioglu, H. (2009). Bireysellestirilmis egitim programi (BEP).
ilkogretimde Ozel Egitim igcinde (64-144). Avcioglu, H. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

3- Can, B. (2015). Bireysellestirilmis egitim programi ile ilgili ézel
egitim 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlara yénelik
¢6ziim 6nerileri (KKTC Ornegi)[Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi].
Yakindogu Universitesi.

4- Fish, W. W. (2008). The IEP meeting: Perceptions of parents of
students who receive special education services. Preventing School
Failure: Alternative Education for Children and Youth, 53(1), 8-14.
https://doi.org/10.3200/PSFL.53.1.8-14

5- Gartin, B. C., & Murdick, N. L. (2005). IDEA 2004: The IEP. Remedial
and Special Education, 26(6), 327-331.

6-idin, S. (2016). Individualized education programs in
teacher practices. SDU International Journal of Education
Studies,3(1),1-7.http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sduijes/issue/
viewlssue/5000017265/5000005184

7- Jackson, L.,Ryndak, D.L., & Billingsley, F. (2000). Useful practice in
inclusive education: A preliminary view of what experts in moderateto
severe disabilities are saying. JASH, 25(3), 129-141.

8-Kaynastirma/Butiinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalari Genelgesi
(2017, 19 Eylul). Resmi Gazete (Say1:10096465-10.06.01-E.14218379).
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_09/21112929
kaynastirma_genelge.pdf

9- Krishnakumar, P.,Geeta, M. G., &Palat, R. (2006). Effectiveness
of individualized education program forslow learners. The Indian
Journal of Pediatrics, 73(2), 135-137. https://link.springer.com/
article/10.1007/BF02820203

10- Kuru-Habiboglu, N. (2018). llkokullarda c¢alisan  sinif
Ggretmenlerinin ve rehber Ggretmenlerin  bireysellestirilmis egitim
programi gelistirme birimine iliskin gérisleri[Yayimlanmamis yiksek
lisans tezi]. Abant izzet Baysal Universitesi.

11- Kuyumcu, Z. (2011). Bireysellestirilmis egitim plani gelistirilmes
ve uygulanmasi sirecinde 6gretmenlerin yasadiklari sorunlar ve bu

b

sorunlara yénelik ¢6zim énerileri [Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi].
Ankara Universitesi.

12-Mereoiu, M.,Abercrombie, S., & Murray, M. M. (2016).
Structured intervention as a tool to shift views of parent—Professional
partnerships: Impact on attitudes toward the IEP. Exceptionalit
Education International, 26(1), 36-52.

https://ir.lib.uwo.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1183&context=eei

13- Nachshen, J.S., & Minnes, P. (2005). Empowerment in parents of
school-aged children with and without development all disabilities.
Journal of Intellectual Disability Research, 49(12), 889-904.

https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00721.x

14- Ozan, S. (2019). Sinif ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
o6gretmenlerinin  bireysellestirilmis  egitim  programina iliskin
deneyimleri[Yayimlanmamis yiksek lisans tezi]. Dokuz Eylil
Universitesi.

15- Ozan, S. ve Sarica, A. D. (2021). Bireysellestiriimis egitim
programi: Sinif ve rehberlik Ggretmenlerinin deneyimleri. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 22(1), 147-
174. https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.664973

16- Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018, 7 Temmuz). Resmi
Gazete (Sayi: 30471). Erisim adresi: https://orgm.meb.gov.tr/
meb_iys_dosyalar/2018 07/09101900_ozel egitim_hizmetleri
yonetmeligi 07072018.pdf

17- Ozyiirek, M. (2014). Bireysellestirilmis editim programini
gelistirme ve temelleri (9. baski). Ankara: Kok Yayincilik.

18- Rosenberg, M.Westling, D., &MclLeskey, J. (2008). Special
education for today’steachers: An introduction. New Jersey, NJ:
PrenticeHall.

19- Smith, S. W. (2000). Creating useful individualized education
programs (IEPs). ERIC Document ED449636.

20- Vuran, S., Bozkus-Geng, G.,&Sani-Bozkurt, S. (2017). isbirligi ile
bireysellestirilmis egitim programi gelistirme siireci: Durum galismasi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 18(2),
165-184.

21- Vuran, S. (2007). Bireysellestirilmis egitim programlari.
Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin Gelistirilmesi iginde (1-10).
Gursel, O. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Subat 2024 | 25


http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sduijes/issue/viewIssue/5000017265/5000005184 
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sduijes/issue/viewIssue/5000017265/5000005184 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_09/21112929_kaynastirma_genelge.pdf 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_09/21112929_kaynastirma_genelge.pdf 
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02820203 
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02820203 
https://ir.lib.uwo.ca/cgi/viewcontent.cgi?article=1183&context=eei 
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00721.x 
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.664973 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi_0707201
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi_0707201
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi_0707201

Oz Bakis

ROPORTAJ

Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerinin Yasamina Kisa Bir Bakis:
Oren Ailesinin Engel Tanmmmayan Hikayesi

Réportaj: Ayse OKTAY- Ozel Egitim Ogretmeni, Mehmet Osman CETINER- Psikolojik Danisman
Desifre ve Diizeltme: Ayse OKTAY - Ozel Egitim Ogretmeni
Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Kuramsal aciklamalarin, kavramsal tanimlarin, kanunlarin ve istatistiklerin blylk anlami olmakla birlikte bir gercekligi

anlamakicin tim bunlarin hayata nasil yansidiginin ve uygulamada neler yasandiginin bilgisi de o derece hayati 6nemdedir.

Dunya nifusunun %15’i, Glkemiz ntGfusunun ise %13’lik bir bolimun olusturan 6zel gereksinimli bireylerin yasaminda

nelerin oldugunu hikdye hikye incelemek cok anlamli veriler sunabilir. Ozel gereksinimli bireylerin gelisimlerinin

desteklenmesinde c¢ok 6nemli rolleri olan anne babalarin yasamlarina kisa bir bakis bu cercevede blylk 6lgekli

degisimlerin ilham kaynagi da olabilir. Bu nedenle nice engelleri el ele asmayi basaran Bergamali Oren ailesi ile yasadiklari

hakkinda sdylestik.

ilk olarak sizleri tanimakla
kendinizden bahseder misiniz?

Benim ismim Lamia Ebru OREN. 3 Agustos 1978
dogumluyum. Aslen istanbulluyum. Esim Bergamali
olduguicin burada yasiyoruz. Kizim Bengii Naz Bergama’da
dogdu.

(44

Ozel gereksinimli bireylerin gelisimlerinin
desteklenmesinde cok 6nemli rolleri olan
anne babalarin yasamlarina kisa bir bakis bu
cercevede blylik dlgcekli degisimlerin ilham

kaynagi da olabilir. ’,

baslayalim. Bize

26 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Adim Bengii Naz OREN. 20 yasindayim. Liseyi bitirdim.
Resim vyapilyorum. Ebru sanatiyla ugrasiyorum. Kece
yaplyorum. Takitasarliyorumve ahsap boyama yapiyorum.

Cocuk sahibi olma siirecinizden ve Bengii Naz'in
durumunu nasil fark ettiginizden bahsedelim. Tani alma
sureciniz nasildi, neler yasadiniz?

Ben anne olmak istedim ve Bengl Naz'a hamile
kaldim. ilk baslarda akranlarindan bir farki oldugunu
gdzlemlememistik. Asil belirtiler dort yasindan sonra
ortaya cikti. Belirtileri fark ettigimizde once psikologa
gittik. Cocugumuzun durumunun psikolojik olabilecegini
distnduk. Ancak psikiyatriye yonlendirildik.

Tani alabilmek icin hastanelere basvurduk ancak on bir
sene boyunca net bir teshis konulamadi. ilk konulan teshis
serebral palsi oldu. Bengl Naz’a baktigimizda serebral
palsiye ait olan o6zelliklerin hicbirini gdzlemlemiyorduk.
Net tani koyma ve hastane sirecimiz sonrasinda da



“ Bengti Naz saglik durumuyla ve
ilaglariyla barisik yasiyor. Bizim igin en
bliyiik basarilarimizdan biri de buydu.

Her zaman ona séyledigimiz sey su
oldu “Herkes kadar farklisin.” Biz aile
olarak icinde bulundugumuz durumun
farkindayiz ve bunu uzun zaman énce
kabullendik. ,,

devam etti. Sirec icerisinde farkl birimlere sevk edildik.
On bir senelik tani koyma sirecimizin sonunda Bengl
Naz’a Trizomi 18 (Edward Sendromu) tanisi konuldu. Yani
baktigimiz zaman tani alma ve sonraki slregler yakin bir
tarih bizim icin.

Edward Sendromu nedir, genel 6zelliklerinden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Edward sendromu viicuttaki kromozomlarda meydana
gelen bir anomalilik durumu aslinda. Normal sartlarda iki
tane olan 18. Kromozom iki yerine ¢ tane olmaktadir.
Buna da Trizomi 18 deniyor.

Bengii Naz bu sendromla birlikte neler yasiyor, bu
tani ailenizi nasil etkiledi, neler degisti hayatinizda?

Bu sendromun Bengl Naz’in hayatinda farkli etkileri
oldu tabi. Bedensel olarak etkilendi, hareket ederken
destege ihtiyac duydugu anlar oluyor, 6zellikle cdmelmek
istedigi zamanlardaki gibi. Bununla birlikte kalp rahatsizhgi
var su anda, ayrica guatr ve ergenlik epilepsisi de mevcut.
Bunlar igin ilag tedavisi uygulaniyor.

Bengli Naz saglik durumuyla ve ilaglariyla barisik
yasiyor. Bizim icin en blyUtk basarilarimizdan biri bu oldu.
Her zaman ona soyledigimiz sey su oldu “Herkes kadar
farklisin.” Biz aile olarak i¢cinde bulundugumuz durumun
farkindayiz ve bunu uzun zaman énce kabullendik.

[
LOVE
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Bengli Naz da bu konuda hirsliydi ve birbirimize
uyum saglayabildik. O bize hayatla ilgili bir stri glzelligi
gosterdi, cok sey 6grendik birbirimizden. Hayatimiz Bengt
Naz ile birlikte donlstl. Anlayis ve sabir benim sonradan
edindigim ozellikler.

Bu siiregte siz ve esiniz neler hissettiniz?

Tani alana kadar ki slreg zor gecti hepimiz igin. Hangi
tedaviyi almaliyiz, nasil bir egitim almamiz gerek. Bunlarin
hepsi belirsizdi ve ne yapacagimizi bilemiyorduk. Bu
slrecte annesi olarak ¢ok cirpindim, cok ugrastim. Tabii
anne ve cocuk ne kadar ilerleme kaydetse de baba destegi
olmadan siireg aile i¢in ¢ok zor.Esim bu slrecgte en blylk
destekcimizdi. Kendisi her asamada arastirdi, bilgi edindi.
Kendi vizyonunu genisletti dncelikle. Bengli Naz’'in egitim
sirecinde 9 yil boyunca, haftanin 4 giinii izmir’e gidip
geldik. Kizimiz liseyi bitirdigi halde herhangi bir egitim
oldugunda esim bizi o egitimi almamiz icin cesaretlendirir.
Bizim icin en blyUk tesvik edici unsur bu.

Biz Bengl Naz’a olan her tutumumuzda tutarlyiz.
Birimiz hayir derse, digeri de onu destekler ve hayir der.
Her konuyu birlikte konusur ve karar aliriz. Kizimizin da
fikrini alarak tabii ki.

Sosyal g¢evrenizden nasil destek gordiiniiz? Aileler
ayrimcilik ya da farklh zorluklar yasiyor mu?

Aile icerisinde birbirimizi hep destekliyoruz ancak
sosyal cevremizdeki insanlarin yaklasimi her zaman
olumlu yonde olmuyor. Disarida karsilastigimiz insanlarda
bizlere karsi acima oldugunu goriyorum. Bizi anladiklarini
soyllyorlar ancak davranislarinda bunu gdéremiyoruz.
Bengi Naz klicikken parkta kimse onunla oynamadigi igin
kendim oynardim, ¢cok kaydik parklarda kizimla birlikte. Biz
bu yolda topluma degil kendimize, kizimiza odaklanarak
ilerledik. Her seyi sadece kizim i¢in yapmaya, keskelerimin
olmamasi adina toplum icin yasamamaya karar verdim.
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En basta agir diizey zihinsel yetersizlik tanisi alirken su anda tanisi hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik. Tim bu basarilar aile olarak kenetlenmek, bilgiye basvurmak,
haklarimizi bilmek ve sevmek ile gergeklesti. Bizim sirrimiz bu.

Egitim hayati boyunca da karsilastigimiz sorunlar oldu.
Bengi Naz ilkokula basladiginda gittigi okulda 6zel egitim
sinifi yoktu. Ortaokula basladiginda ise okulun icerisinde
engelli tuvaleti bulunmuyordu. Liseye gidecegi zaman, bu
kademe de 6zel egitim sinifi yoktu. Hepsini Milli Egitim
MUdurlGga ile goruserek tek tek ¢ézdik. Bize bu konuda
destek oldular.

Bunlar bizim yasadiklarimizdan érnekler sadece. Aileler
fiziki dizenlemelerde, haklarina ulasmada, egitimde,
belediyecilik hizmetlerinde, istihdam gibi konularda
sorunlar yasamaya devam ediyor.

Bengii Naz'in egitim hayati nasildi, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerindeki tanilama siirecinde neler
yasadiniz?

Tibbi tani slrecinde vyillarca kesin bir sonuca
ulasamadigimiz icin Bengl Naz'in tanisiyla ilk olarak
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde yizlestik. Bengli Naz'i
teste ve incelemeye aldiktan sonra yapilan incelemelere
gore agir zihinsel yetersizligi oldugu soylendi ve 6zel egitim
sirecimiz de boylelikle baslamis oldu. Rehabilitasyon
merkezine ve anasinifina yonlendirdiler bizi.

O zamanlar Bergama’da bir tane rehabilitasyon merkezi
vardi. Oraya gitti§imde bizi izmir’deki rehabilitasyon
merkezlerine yonlendirdiler. 9 yil boyunca izmir’e, Ege
Universitesi'ne gitmeye devam ettik. Atla terapi aldik.
Bu arada haklarimi 6grenmem icin okumam gereken
kanunlari gosterdiler.

Bir yandan da okul arayisina girdik. Okullarla gorustik
ancak Bengi Naz'i kabul etmediler. Bengii Naz o dénemde

2

konusamiyordu. Konusamadigiicin okulaalamayacaklarini,
ona egitim veremeyeceklerini soylediler. Sonra Ulubatl
Hasan ilkokulu Mudiri Yiksel GOK ile karsilastik. Kendisi
bizi bu konuda destekledi. Bengli Naz’'in kaydini hemen
yaptilar ve akranlariyla birlikte egitim almaya baslad.
Sonrasinda da ilkokul siirecine 6zel egitim sinifinda devam
etti.

Ogretmeni de cok ilgiliydi. Boylelikle aldigimiz
egitimlerle Bengl Naz ilerlemeye, akranlarina yaklasmaya
basladi. En basta agir dizey zihinsel yetersizlik tanisi
alirken su anda tanisi hafif dizeyde zihinsel yetersizlik.
Tum bu basarilar aile olarak kenetlenmek, bilgiye
basvurmak, haklarimizi bilmek ve sevmek ile gerceklesti.
Bizim sirrimiz bu.

Siz anne olarak g¢ocugunuzun egitimini nasil
desteklediniz? Evde neler yaptiniz?

Her seyi birlikte yaptik. Ben Bengii Naz’a sadece nasihat
ederek bir seyleri 6gretmeye calismadim. Egitiminde hep
ona model oldum. Onun kitap okumasini istiyorsam énce
ben kitap okudum. Onu da benimle birlikte okumasi igin
cesaretlendirdim.

Su an Bengii Naz ve diger cocuklar igin nelerin
degismesini isterdiniz?

ilk olarak engelli  cocuklarin  rehabilitasyon
merkezlerindeki ders saatlerinin degistiriimesini isterdim.
Su an haftada 2 saat ders aliyorlar. Eger grup dersi de
onerilmisse haftada 3 saate ¢ikiyor Dikkat streleri ¢ok kisa
olan c¢ocuklarimiz icin daha fazla egitim almalari faydal
olacaktr.
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ikinci olarak o6zel egitim alan 6gretmenlerinin
cocuklarimiza egitim vermesini isterim. Alan mezunu
Ozel egitim 6gretmenleri sinifta gercekten fark yaratiyor.
Ogrencilerin dikkatini cok daha cabuk toparlayabiliyor.

Uciinct olarak farkindalik kazandirmak icin yapilan
etkinliklerin  gercekten amacina uygun planlanarak
yapilmasini isterdim.3 Aralik Diinya Engelliler Gin( ya da
10-16 Mayis Engelliler Haftasi gibi 6zel glinlerde etkinlikler
yapihyor ancak bu etkinlikler amacina uygun farkindalik
yaratacak sekilde hazirlanmiyor. Kapali salonlarda, yine
gosteriyi yapan engelli cocuklarin ailelerinin oldugu
seyirciye dizenlenen programlardan olusuyor. Gercekten
cocuklarin hayatina dokunan, bizleri gortnitr kilan,
toplumda farkindalik yaratan seyler yapilmali. Engelli
cocuklar toplumla kaynasmali, sosyallesmeli, arkadas
edinmeli.Bu konuya olumlu bir o6rnek olarak Best
Buddies uygulamasini soéyleyebiliriz. Bir sire Bengl Naz
uygulamayi kullandi ve oradan arkadas edindi. Buraya
geldi ve Bengl Naz ile defalarca gorustiler. Bircok kisi
proje olmasi sebebiyle uygulamaya girdi ancak engelli
bireylerle konusmadi. Uygulama iyi bir érnek olmasina
ragmen, toplum tarafindan igsellestirilemedi.

Dorduncl olarak ise bana bir sey oldugunda ¢ocuguma
ne olacagini da distinmeden edemiyorum. Onlar icin su
an tek secenek bakim merkezleri. Umarim bu merkezlerde
iyilestirmeler yapilr.

Sizce akranlariyla nasil kaynasir/ bitiinlesirler?

BUtlnlesmeleri icin normal akranlari ile ortak alanlari
kullaniyor olmalari gerekir. Teneffis saatlerinin es zamanl
olmasi ve bahceyi birlikte kullanmalari gerekir. Ayrica
resim, mizik, beden egitimi gibi dersleri diger siniflardaki
Ogrencilerle birlikte isleyebilirler. Bunlarin hepsi yasal
olarak yapilabilir ancak dogru sekilde uygulanmiyor ve
cocuklar akranlariyla kaynasacak ortami bulamiyor.

Engelli s6zciigii sizce durumu dogru tanimliyor mu?

Hayir tanimlamiyor. Engel denildiginde toplumumuzda
akillara fiziki, gozle gorilebilen bir sey olarak geliyor.
Ancak benim kizima baktginizda disaridan bir engele
sahipmis gibi gorinmiyor. Su an ‘Gzel gereksinimli’
deniyor. “farkl gelisen” gibi kavramlar da mevcut. Ancak
bence dogrudan “birey”” demek daha dogru. Her birey
birbirinden farkh.

Engelsiz Papatya adinda bir kafeniz var. Bu fikir nasil
ortaya ¢ikti?

Bengli Naz’'in tek hayali boyle bir kafe acmakt. Esim
turizm otelcilik mezunu, otelde asci olarak calisiyor. Bengii
Naz “kafe acalim, babam otele gitmesin” diye sdylerdi
her zaman. Kafe Bengli Naz'in babasini yaninda tutma
projesiydi. Bu nedenle lisede yiyecek icecek hizmetleri
béliminde okudu. Gastronomi okumak istedigi icin
Universite sinavina girdi, puanini aldi ancak herhangi bir
tercih yapmadi.

Oz Baks

Hedefleri her zaman cok yiksek ve hirsliydi. Gerekli
belgeleri aldik ve Engelsiz Papatya Kafemizi actik.
Hatta farkindalik olusturmak adina acilisimizi Engelliler
Haftasinda gerceklestirdik. Kafenin acilisi Bergama’da ve
kamuoyunda c¢ok glizel karsilandi. Bu strecteki resmi tim
islemler icin Kamu kurumlarindan tam destek goérduk.

Peki bir anne olarak, diger annelere ne soylersiniz?

Once arastir, kabullen, kendinle baris ve vazgecme.
Anne ilk dnce kendini sevmeli, kendi ile barismali. Baristig|
zaman zaten ¢ocugunun durumunu kabul edecek. Artilar
ve eksiler nelerdir gorecek. Boylelikle cocuguyla birlikte
ylrayecek o yolu.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?

isihdam konusunda engelli cocuga sahip aileler
olarak sorun yasiyoruz. Ayrica cocuklarimiz yetersizlikleri
sebebiyle staj konusundada ¢cok zorluk yasiyor. Prosedirler
ve engeller var onlimuizde istihdam konusunda, bu
engellerin zamanla asilacagina inaniyorum.

Bir de Bengli Naz atanabilmek icin E-KPSS’ye girdi.
Ancak bu tarz sinavlar igin il merkezine gitmek zorunda
kallyoruz. Burada sinava giremiyor. Saatlerce izmir'e
gitmek onu da oldukga strese sokuyor. Aileler sinavin
merkezde olmasi sebebiyle cocuklarini sinava gétlirmede
sorun yaslyorlar.

6 Subat depreminden sonra da hatirlarsiniz koruyucu
aile olmak icin basvuru yapabiliyordunuz. Biz de esimle
birlikte basvurmaya karar verdik. Ancak slrecin sonunda
engelli bir cocuga sahip olmamiz gerekgesiyle koruyucu
ailelik bagvurumuz reddedildi. Bu tarz konularda da umut
ediyorum ki duzenlemeler yapilarak engeller ortadan
kaldirihr.

Bize zaman ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiirler.

Biz tesekkir ederiz.
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Sosyal Medya

NSNNOX VAWM

Bagimliligi ve Ergenlik

Onur CAKIR / Psikolojik Danisman

Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

“Bagimlilik hayati daha iyi gésterirken onun igini bosaltan her seydir.”

Clarissa P. Estes

aberlesme ve bilgi teknolojileri alaninda c¢ok

hizli bir sekilde yasanan gelismeler internet ve
sosyal medyanin hayatin her sahasinda etkin bir sekilde
kullanimina yol agmis ve hemen herkesin her an kullandig|,
yasamin vazgecilmez bir unsuru durumuna gelmistir.
GUnUmUz dinyasinda ylz ylze iletisimden ziyade sosyal
medya Uzerinden kurulan etkilesimler cok daha yaygin
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durumdadir. insanlarin iletisim saglamak, sosyal bir cevre
edinmek, kendini anlatmak, gorindr kilmak gibi birtakim
gereksinimlerle sosyal medyayl fazlaca ve bilingsizce
kullanmasi son zamanlarda her yas grubunda artmis
haldedir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki bu yas gruplari
icinde de en yogun sosyal medya kullanimi ergenlerde
gorulmektedir. Hatta ergenlerde gorilen bu konudaki asiri



mesguliyet onlarda sanal yasamin gercek yasamin éniline
gecmesiyle hayattan izole olmalarina, sorumluluklarini
yerine getirememelerine yol agabilir. Ayrica bagimlilik
dizeyine ulasan kullanimlari s6z konusu oldugunda da
fiziksel, zihinsel ve psikolojik bircok problemi yasamalari
kacinilmaz olmaktadir. Bu durumun ergenler 6zelinde
nedenlerine, olumlu ve olumsuz yonlerine deginip
sonrasinda aileler bu konu ile ilgili olarak neler yapabilir
sorusunu cevaplamaya calisacagiz.

Oncelikle  sosyal medyanin  tanimina  bakalm.
Eraslan(2018) bunu “insanlarin fikirlerini, goruslerini,
deneyimlerini, perspektiflerini cesitli mesaj ya da
gorintuler ile paylasmak ve birbirleriyle iletisim halinde
bulunmak icin kullandiklari online platformlar” olarak
tanimlamaktadir (Glney M., Tastepe G.,2020)

Bagimhlik kavramina kisaca deginecek olursak;
olumsuz sonuglarina karsin odullendiriciligi nedeniyle
bir madde kullanimina veya bir davranisa strekli katilma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Demirdil G., Harmanci
P.,2021). Bilissel bozukluga yol acan, kontrol edebilme
yetisini oldukca azaltan, son derece olumsuz davranislarla
sonuglanan bir davranis bozuklugu olan bagimhhk
glnidmizde blylk bir toplumsal sorun haline gelmistir.

Bagimhlik ii¢ ana 6geden olusmaktadir. Bunlar
su sekilde gruplandirilmigtir:

*Zaman ve mekéndan bagimsiz olarak bagimli
olunan maddeye, engel olunamayan siddetli bir
istek icinde olunmasi,

*Kullanilan maddeye olan istegin siirekli artmasi
ve bunu bir mecburiyetmis gibi hissetmek,

*Maddenin etkilerinden dolayi yasanan yoksunluk
belirtileri (Biitiiner vd., 2022).

Bu tanim degerlendirildiginde, sosyal medyanin asiri
kullaniminin sonug olarak bagimhlik haline geldigini
ifade etmek cok yanlis olmaz. Nitekim bircok arastirmaci
bir maddeye bagh olmayan ve asirilik durumundaki
davraniglarin, maddeye bagli bagimliliklar ile benzer
ozellikler gosterdigini kabul etmislerdir. Bu sebeple
internet bagimhligi, kumar bagimhhg, yemek yeme
bagimliligi, bilgisayar oyunlart  bagimhhgi, ahsveris
bagimliligi gibi bagimhhk tirleri de zamanla bu davranissal
bagimhliklar kategorisinde degerlendirilmistir.

Sosyal medya bagimhhg ile ilgili olarak Yesilay
(2017) tarafindan vyayimlanan Turkiye Bagimhlkla
Miucadele Egitim Programi’nda ergenlerin sosyal medya
bagimhsi olup olmama durumuna iliskin bazi kriterler
tanimlanmistir. Buna gére;

e Sosyal medya can sikintisinda akla gelen ilk
secenekse,

® Gergcek hayatin dniine geciyorsa,
e Giinliik hayati ve sorumluluklari aksatmaya sebep
oluyorsa,
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e Asirt zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk
olusturuyorsa,

e Sosyal medyada takip edilen kisilerin gercek
yasamlari yerine paylasimlari daha 6nemli hale gelmisse,

e Gergek arkadasliklarin yerini sanal arkadashklar ve
takipgiler aliyorsa,

e Siirekli bir seyler paylasma ihtiyaci duyuluyorsa,

ergenlerin sosyal medya bagimlisi olabilecegi ifade
edilmektedir (Glney ve Tastepe, 2020). Fakat sosyal
medya mecralari ginlik hayatimizin kaginilmaz bir
parcasi haline geldigi icin, bircok insanin sosyal medyaya
bagimli olup olmadiklarinin farkina varmasi gittikce
glclesmektedir.

(44 Teknolojiye bagimli oldugumuz varsayilsa da aslinda

her sey teknolojiden ziyade insanlar ve bilgi ile iliskilidir.
Bu diisiinceden hareketle, bu durumun teknolojiye
bagimhlik degil, insanlarla iletisim kurmak igin ve
begenilerek kendini iyi hissetmeye ¢alismak, ayrica
olumlu yorumlar ile kabul gérdiigiinii hissetmeye
bagimhlik oldugu séylenebilir. 9%

Ergenler 6zelinde dlstnecek olursak, ergenler okul
disindaki zamanlarinin buytk kismini ekran karsisinda
gecirmekte; sosyal medya uygulamalarindaki icerikleri
inceleyerek, orada arkadaslariyla iletisim kurarak, basit bir
parmak hareketiyle ekrani kaydirip bir cesit sanal dinya
icine dahil olmakta ve zamanla bu slirec onlar icin yasamin
icinde normal bir donglye dontsmektedir. Kisiligin sekil
aldigi, kimlik olusumunun gerceklestigi ve gelecege
yonelik 6nemli adimlarin atildig ergenlik déneminde;
bu yapay dinyadaki iliskilerin, sosyal mecralarda maruz
kalinan iceriklerin, gercek yasam tecribelerinden uzak,
yalitilmis ve bagimli bir yasam biciminin ergenler Gizerinde
ciddi etkileri olabilmektedir.

0-6 yas donemi sonrasinda, ergenlik kisilik gelisimi icin
adeta ikinci bir firsat konumunda olan 6nemli bir yasam
doénemidir. Bu donemde ergenlerin, birilerini model
alma, bir gruba aidiyet hissi, baskalari tarafindan kabul

Subat 2024 | 31



Oz Bakis

gdrme ve onaylanma, takdir edilme ve begenilme, 6zerk
olma gibi ihtiyaclarinin 6n planda oldugu bilinmektedir.
Sosyal medya mecralarinin ise, ergenlerin bu ihtiyaclarina
karsilik bulabilecegi yapay bir ortam oldugu soylenebilir.
Soyle ki, sosyal medyada kullanicilar ilgilerine gore
istedikleri gruba Uye olabilirler ve bu ortamda yaptiklari
paylasimlar  karsisinda aldiklari  begeni, yorumlar
ve dusincelerini serbestce ifade etmeleri ergenleri
cezbetmektedir. Ayrica ergenlerin, sosyal medyada
takip ettikleri kullanicilari kendilerine model aldiklari da
dustnilmektedir. Ozellikle son dénemlerde ortaya cikan
“youtuberlar” ve “sosyal medya fenomenlerinin” genelde
gencler oldugu ve bu kisileri takip edenler arasinda
ergenlik dénemindeki kisilerin de oldukca fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durumun ergenlerin kendilerini
ispat etme ve dikkat cekme isteklerini sosyal medya
Uzerinden giderdikleri, onlari sosyal medyada cok daha
fazla paylasim yapmaya yonelttigi ve sosyal medyada
kendini/var oldugunu hissettirerek glicinu gostermeye
cabaladiklari ifade edilebilir Bunun vyaninda sosyal
cevrenin ve bir gruba ait hissetmenin 6nemli oldugu,
ergenlik doneminde 6grenciler arasinda populer konular
hakkinda konusmanin, grubun sohbet konulari hakkinda
bilgi sahibi olmanin, ¢ok sayida arkadas sahibi olmanin
ve arkadaslarinca begenilmenin bir glc belirtisi olarak
degerlendirildigi sdylenebilir.

Dijital teknolojinin slratli bir sekilde ilerlemesiyle
internet insanlarin  glnlik hayatinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis durumdadir. Ozellikle sosyal
ag uygulamalarina baktigimizda kullanicilar burada
kendilerini tanitan profiller olusturmakta, gerek gercek
hayattan tanidigl gerekse sanal ortamda tanistig
insanlarla da etkilesimde bulunmaktadir.

Bu sekilde baktigimizda sosyal medyanin insanlarin
iletisim  biciminde de  farkhliklar  olusturdugunu
gdrmekteyiz. Sanal ortamda kullanicilarin bilgi ve igerik
olusturup bunlari s6z konusu ortamda ifade etmesi,
gercek yasamdaki kimliginin, statlstntn, duygularinin ve
distncelerinin de sanal dinyada yer bulmasina uygun
ortam olusturarak bagimliliga giden yolu agmaktadir.
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Ozellikle herkesin cebinde olan akilli telefonlar her
zaman her yerde kullanilabilmeleriyle glinlik hayatimizda
hem olumlu hem de olumsuz bircok sonucu da
beraberinde getirmektedir. Elimizin altindaki bu sanal
dinyada bilgiye ¢ok hizli bir sekilde erisim saglayarak
dinyada olan bitenden haberdar olma, 6dev ve ders
icerigi hakkinda bilgi alma, mevcut arkadaslariyla hizli
bir iletisim kurma gibi yeni arkadasliklarla sosyal ¢evre
genisletme, kendini serbestce ifade etme, bircok konuda
yardim ve dayanisma saglama ve hatta olusturulan icerige
gore ve bu platformlarin sagladigiimkanlar dogrultusunda
gelir elde etme imkani olabilir.

Diger yandan ise artan sosyal medya kullanimina
bagl olarak ergenlerin uyku kalitesi dismekte, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunlari gériinmekte, benlik
saygisl azalmakta, kaygl ve depresyon diizeyleri artmakta,
akademikbasarilaridismektedir. Ekran karsisinda gegirilen
uzun zaman dilimleri ise durus bozuklugu, obezite gibi
bazi saglik risklerini de beraberinde getirmektedir. Bunun
yaninda yanlis bilgiye veya travmatik iceriklere maruz
kalinmasi, kisisel verilerin gizliliginin saglanamamasi ve
siber zorbalik gibi sonuclar sanal diinyadaki platformlarin
getirdigi riskler arasindadir.

Sosyal ag siteleri, insanlarin takip ettigi ama tam olarak
gercek dinyay! yansitmayan tatil ve yemek goruntdleri,
herkesin fotojenik ve cok glizel gorindigi fotograflar,
partiler vb. bircok paylasim yer almaktadir. S6z konusu
dinya yapay olmakla beraber insanlara da benligini
oldugu gibi degil, olmasini istedigi gibi sunma arzusu
yaratir. Hatta bunun icin gelistirilen bazi uygulamalar
kisinin kendisinde fiziksel bircok ozelligini degistirme
imkani vererek sosyal medyada cok daha abartili ve
gercekdisi sekilde yer almasini saglamaktadir.

Bunun yaninda internet ortami bireye birden fazla
benlik ve kimlige sahip olma imkani sunmaktadir. Bu
dijital ortamlarda 6rnegin bir erkek kendine kadin ya da
cocuk kimligi insa edebilmekte, kendini oldugundan farkl
bir sekilde tanitabilmektedir. Bireyin gercek yasamda
oldugu gibi sanal dinyada da sahip oldugu maskeler
kadar rolU vardir. Yine sanal dinyada ait olma, énemli
oldugunu hissetme, begenilme ve onaylanma gibi
duygusal ihtiyaclarini gidermek icin gercek benliginden
farkli benlikler yaratmaktadir. Ozellikle internetin
sundugu her statli ve gevreden insana kolayca ulasma
imkani sayesinde elestirme, yargilama, asagilama hatta
ling glictinU bulabilmektedir (Turk, 2019).

Bu noktada narsisizm kavramini da ele almak
gerekecektir. Narsisizm yetersizlik ve zayif benlik nedeniyle
kisinin disaridan kusursuz, mikemmel, ¢cok dnemli, esi
bulunmaz, vazgecilmez olma gereksinimiyle herkes
tarafindan hayran olunan, olunduguna inanilan sahte bir
kendilik yaratarak bu yetersizligi bastirmasina neden olan
kisilik bozuklugudur (Tirk , 2019).



Sosyal medya da kisinin sanal ortamda kendisini
merkeze konumlandirmasina imkan veren o6zelligiyle
bu durumu tesvik eden bir yapiya sahiptir. Hem baska
insanlarin hayatini izleyerek kendi hayati ile kiyaslamasi
hem de kisinin fotograflarini cokca paylasarak kendi
hayatini sergilemesi, sik sik profil glincellemesi narsisizmin
begenilme ihtiyaci ile iliskili oldugu degerlendirilebilir.
Ozellikle ergenlerin sosyal medyada paylasim yapma
sikligl ve bu paylasimlarinin ¢ok sayida kisiye ulasmasinin
da onlarin narsisistik egilimlerinin artmasinda etkin bir
rolt vardir.

Sonug ve Oneriler

Z kusagl olan ergenler teknoloji konusunda genelde
ebeveynlerinden daha fazla bilgi sahibi olduklari igin
glinimuUzde anne ve babalarinin ergenlik donemindeki
cocuklarr icin ¢ok daha dikkatli olmalari gereklidir. Yoksa
internet ortamindaki ozellikle siber zorbalik, cinsel
istismar, kumar ve bahis siteleri, su¢ orgitl faaliyetleri,
pornografi vb. tehlikelere karsi onlari korumakta yetersiz
kalabilirler. Anne ve babalar cocuklarina bunun gibi
bilisim suclari kapsaminda degerlendirilen tehlikelere
karsi gerekli uyarilari yapmal ve bilgilendirmelidir.

Her seyden 6nce anne babalarin ergen cocuklari
ile karsilikli given temelinde saglam bir iliski kurmus
olmasi oldukca 6nem arz etmektedir. Bdylesi saglam bir
iliski anne-baba ve ergen birey arasinda her seyin acikca
konusulmasina uygun bir zemin hazirlayacaktir. Bunun
icin ailecek planlanan aktiviteler aile baglarinin daha
saglam olmasi adina katki saglayacaktr.

Sosyal medya bagimliligina yonelten sosyal etkenler
g6z online alinarak ergenlerin kendilerini var edebildikleri,
rahatca ifade edebildikleri, bos zamanlarini keyif alarak
gecirebileceklerifaaliyetlere yonlendirilmelidir. Bu ylzden
anne babalar cocuklarini yakindan tanimali, onlarin ilgi
ve becerilerine yonelik sportif veya sanatsal aktivitelere
katiimini desteklemelidir.

13 yasini gecen ergen bireyin sosyal medya kullanimini
yasaklamak bir ¢6zim olmayacaktir. GlinUimuzde akilli
telefon ve bilgisayarlar hayatimizin birer parcasiolduguicin
bunlara erisimi engellemek pek uygulanabilir sey degildir.
Bunun yerine ergen bireyin sosyal medya kullaniminin
mimkin oldugunca bilingli ve kontrolli olmasi adina
sebeplerini de konusup yazili bir anlasma yaparak gtinluk
2 saat gibi bir zaman belirlemenin, sonrasinda da kullanim
icerigini izlemenin gerekli oldugu akilda tutulmaldir.
Ergen birey bu 2 saatlik dilimi gintiin degisik bolimlerine

1- BdtUner R., Butiner N, &Bitiner M. (2022). Ergenlerde sosyal
medya bagimliligi konusunda son bes yilda yapilmis calismalarin
incelenmesi. Bilisim Sistemleri ve Yénetim Arastirmalari Dergisi,
4(2),17-34.

2- Demirdil G. ve Harmanci P. (2021). Davranissal Bagimliliklar.
Ankara: iksad Yayinevi.
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paylastirabilir. Bu konudaki 6zglrligl onun sorumluluk
bilincini de arttiracaktir. Ergen birey ile bu yazili anlasma
yapilirken kendisini ifade etmeli, beklentilerini ve
gerekcelerini acgikca anlatmasina izin vermeli, yine
anne baba da kendi beklenti ve gerekcelerini acikca
belirtmelidir. Tdm bunlar konusulduktan sonra Uzerinde
anlasmaya varilan sinirlamalari somut ve net bir sekilde
yazmak, eger bu anlasmaya uyulmazsa da sonuglarinin ne
olacagini beraberce belirlemek etkili olabilir. Bu anlasma
ile beraber sinirlamalar ergen tarafindan ciddiye alinacak,
ayni zamanda kendisinin de ciddiye alindigini, gercekten
anlasildigini hissedecektir.

Bazi anne babalar c¢ocuklarina internet kullanim
suresi ile ilgili bir kisitlama yaparken kendileri cok uzun
saatler gecirebilmektedir. Bu konuda ebeveynler hassas
davranmali ve cocuklarinin karsisinda bir rol model olarak
bulundugunu unutmamalidir. Onlara dogru 6rnek olmak
adina kendileri de akilli telefon, bilgisayar kullaniminda
6lcula olmalidir.

Sosyal medya hesabi agmaya karar verdikten sonra
oncelikle ebeveynlerin gizlilik ve giivenlik icerik kontrolii
ayarlarinibilme ve bunayénelik uygulamalari( cocuk kilidi,
cocuk korumasi uygulamasi vb.) kullanma konusunda
yeterli olmasi zorunludur. Bunun yani sira ebeveynlerin
ergen ¢ocuklarinin sosyal medya hesabi listesinde ekli
olmasi onun paylasimlarini takip etmek agisindan énem
tasimaktadir. Ayrica etkilesim icinde oldugu insanlari/
hesaplari bilmek, onlar hakkinda sohbet edebiliyor olmak
da mutlaka gereklidir. Cocuklarinin sosyal a§ hesabindaki
profilinin herkese agik olmamasi icin gerekli gizlilik
ayarlarini kontrol etmelidir. Onlara; internet ortaminda
kendileri ve aileleri ile ilgili bilgilerin gizliliGini saglamak
adina paylasmamalari gerektigini hatirlatmalidir. Sanal
diinyada da ahlak kurallarinin gegerli oldugunu, sosyal
medya uygulamalarini baskalarina zarar vermek igin bir
aracg olarak kullanmamasi gerektigi konusunda ¢ocugunu
bilgilendirmelidir. 99

Bagimhlik diizeyinde bir kullanim s6z konusu oldugunda
bir uzmandan destek alinmalidir. Motivasyonel goriisme,
bilissel davraniscl terapi gibi yontemler bu problemin
tedavisinde etkili olabilir. Ayrica aile ile de cocuklara
yonelik kural koyma, catisma c¢ozme, aile tutumlar
konusunda bilgi verme, aile baglarini gliclendirme ile ilgili
calismalarin yapilmasi bu problemin c¢ézllmesine katki
sunacakdtir.

3-Guney, M., & Tastepe, T. (2020). Ergenlerde sosyal medya kullanimi
ve sosyal medya bagimliligl. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 183-
190.

4- Turk G.D.(2019). Sosyal Medya ve Sahte Kendilik iliskisi. Uskiidar
Universitesi iletisim Fakdiltesi 6. Uluslararasi iletisim Giinleri Dijital
Déniisiim Sempozyumu Bildiri Ozetleri Kitabi iginde (125 ss.). istanbul:
Armoninuans.

Subat 2024 | 33


https://www.doi.org/10.46971/ausbid.757713. 

Oz Bakis

BILGILENDIRME

21. Yuzyilda Ebeveyn Olmak

Dijital Ebeveynlik
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beveyn; bir c¢ocugun dinyaya geldikten sonra

blylme ve gelisme sirecinde ihtiyac hissettigi tim
imkanlari ona sunan ve bunu yaparken de gelisimine
negatif etki yaratacak unsurlardan koruyan kisi anlamina
gelmektedir. Bu tanimdan anlasilacagi tzere ¢ocuk sahibi
olmaya karar veren ciftlerin bu karari aldiklari andan
itibaren bluylk bir sorumlulugu omuzlarinda hissettigi
aciktir. Dijital ¢ag olarak adlandirilan bu yizyilda ise
ebeveyn olmak ¢ok daha karmasik bir boyuta taginmistir.
GUnUmuzde dinya ndfusunun buyuk bir kismi gercek bir
kimlige sahip olmakla birlikte kendilerine ait birer dijital
kimlik yarattilar. Bu ugsuz bucaksiz dijital dinyada var
olmak kisileri buyuk firsatlarla bir araya getirdi. Saglik,
egitim, spor, kilttr-sanat, mihendislik ve sayamadigimiz
yuzlerce alanla kucaklasmak sadece bir tusla mimkin
hale geldi. Ancak bu bas dondiricu firsatlar bazi riskleri
de hayatimiza dahil etti. Ozellikle de dijital sireci tam
anlamiyla kavrayamamis, gizlilik hassasiyetini  fark
edememis, dijital okuryazarlik becerilerine sahip olamamis
kiglk yas grubu icin... Ebeveynler ¢ocuklarinin uygunsuz
kisilerle iletisime gecmeleri, cevrimici veya siber zorbaliga

(44

Oz Bakis

maruz kalmalari, yasina ve gelisimine hitap etmeyen
sitelere erisebilme durumu, yasadisi yayinlar gibi riskler
sebebiyle endiselenmektedir. Burada sozi edilen riskler
bizim icin bu yazinin hazirlanmasini gerekli kilmistir.

Dijital ebeveynlik, dijital dlnyanin ihtiyaclarina
gore hareket eden, dijital araclarla ilgili temel bilgileri
bilen, sinirsiz bir ortam olan dijital ortamlarin sundugu
olanaklarin farkinda olan ve cocuklarini bu ortamlarin
risklerinden nasil  koruyacagini  6grenen, teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan, gercek hayatta oldugu
gibisanal ortamda da kisilik haklarina saygi gosterilmesinin
onemli oldugunu fark eden ve bu hususta gocuklarina
rehberlik eden ebeveynlik olarak tanimlanabilir (Yurdakul
ve ark. 2013). Baska bir tanimda ise internet kullanimi
noktasinda c¢ocugun karsilasacagl risklerden onu ilk
koruyan kisi olarak ifade edilmistir (Livingstone ve
Byrne,2018). Sadiku, Tembely ve Musa (2017), bunlara
ek olarak dijital diinyada ebeveynlerin farkina varma, etik,
yenilikci yaklasim, kontrol etme ve dijital okuryazarlik gibi
yeni rollere sahip olmasi gerektigini vurgulamistir.

Dijital cag olarak adlandirilan bu ytizyilda ise ebeveyn olmak ¢ok daha karmasik bir
boyuta tasinmistir. Glinliimiizde diinya nifusunun bulylk bir kismi gercek bir kimlige
sahip olmakla birlikte kendilerine ait birer dijital kimlik yarattilar. Bu ugsuz bucaksiz dijital

dunyada var olmak kisileri bliyiik firsatlarla bir araya getirdi.
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N Tam islevsel bir dijital ebeveyn olabilmek
ve bu dogrultuda bir ¢cocuk yetistirebilmek
icin bes roliin tamaminda yetkin olmak
gerekmektedir.

Dijital okuryazarlik rolii; teknolojiyi uygun sekilde
kullanma becerisi, yeni gelismeleritakip etme istegi, gizlilik
politikalari bilgisi, teknoloji ile ilgili ortaya cikabilecek
sorunlara ¢6zim bulabilme becerisi ve internete dair
teknik bilgilere sahip olmayi kapsamaktadir.

Farkinda olma rolii; dijital dinyadaki riskleri ve
tehlikeleri (siddet, taciz, 6zel hayatin gizliliginin ihlali,
maddi hasara sebep olacak girisimler vb.), internetin
bagimlilik dizeyindeki kullanimini, cocuklarin cevrimigi
ortamlardaki davranislarini fark etmemizi saglayan kisisel
farkindalik boyutuyla ilgilidir. Dijital ebeveynligi anlayan
anne-baba, cocuklarinin nerede risk altinda olabilecegini
veya risk faktorlerinin nerede yogunlastigini tespit edebilir
ve ¢ocuklarinin nasil davranacagini tahmin edebilirler. Bu
sayede cocuklarini tehlikelerden koruyup ayni zamanda
dijital araclari dogru kullanmayi 6gretebilirler (Yurdakul
ve ark.,2013).

Kontrol rolii; cocuklarin dijital diinyaya entegrasyonu
icin zaman sinirinin belirlenmesi ve uygulanmasi, glivenlik
filtreleme programlarinin kullaniimasi ve cocuklarin
sanal dinyada ne sekilde var olduklarinin kontroll ile
ilgilidir. Aileler cocuklariyla gtivenli iliskiler kurarak, onlari
dinleyerek, dijital diinyada birlikte vakit gecirerek ve bu
ortamlarin negatif veya pozitif sonuclarini tartisarak
cocuklarina yardimci olmalidir (Manap,202). Ozellikle
kiclk yas grubundaki c¢ocuklari korumak adina anne
babalarin kendi kurallarini koymalari 6nemlidir. Bu
dogrultuda kurallarin varhgl koruyucudur. Ebeveynler
tarafindan kurallar koyulmadig, sinirlar olusturulmadigive
denetlenmedigi sirece, cocuklarin risklerle ve tehlikelerle
karsilagsmasi kaginilmazdir. Cocuklarinin dijital dinyada ne
kadar zaman gecirecegi ve ne tlir zaman gegirecegine dair
yonlendirici olmalidirlar. (Ulusoy ve ark., 2005).

Etik rolii; elde edilen bilgilerin glvenilirliginin, hak
sahibinin istekleri dogrultusunda ve telif haklari kanununa
uygun olarak kullanilip kullanilamayacaginin sorgulanmasi
ile ilgilidir.

66
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Yenilikgilik rolii; yenilige ilgi duyan, 68renmeye istekli,
yeniligin pesinde kosan, olumlu ile olumsuzu ayirt etme
becerisine sahip bireyler olabilmeyi ve bu uzantida ¢cocuga
rehberlik edebilmeyi kapsamaktadir (Gil,2023).

Dijital dlanyada kendilerine yer acan ebeveynler
cocuklarina bu dlnyayr tanitmalidir. Hizlh  atiimlarin
yasandigl ginimiz dlnyasinda evimizin icine aldigimiz
teknolojik unsurlar hususunda aileler yeni kazanimlar
ve donanimlar elde etmek zorundadir. Dijital dinyanin
kolaylastirici ve cazip boyutunun yaninda tehlikelerini de
gdz 6nlinde bulundurmalidir. Ebeveynler sanal ortamdaki
olasi risklerin farkinda olmali ve bu dogrultuda dnlemler
almalidir. Ayrica dijital ayak izimizin internete girdigimiz
andan itibaren yUrimeye basladigini, bu platformlarda
hep kayith kaldigini unutmamali ve ¢ocuklarina bu konuda
yol gbsterici olmaldir.

Dijital Ebeveynlik igin Onemli ipuglari

Cocuklar duanyalarini ailelerini model alarak insa
ederler. Bu sebeple diger tim noktalarda oldugu gibi
internet kullaniminda da olumlu model olmak énemlidir.

Evinizde teknoloji kullanimi icin alanlar belirleyerek
ise baslayabilirsiniz. Tv izlemek icin nasil sabit bir alan
kullanihyorsa telefon, tablet gibi cihazlar icin de alan
belirlemek sinirlar olusturma agisindan dnemli olacaktr.
Ozellikle yatak ya da yemek masasi gibi alanlara teknolojik
cihaz ile girilmemesi hususunda ortak bir anlayis
gelistirebilirsiniz.

Eger cocuk internet sitelerinde veya uygulamalarda vakit gegirecekse ebeveynine ait

hesaplarla giris yapmasi yerine kendine ait hesabin olmasi daha koruyucudur. Clink(i
cocuk adina hesap olusturmak ve profil kaydini cocuk olarak belirlemek hesabi agtiginiz
anda bircok icerigi filtreleyerek cocuga sunacaktir. Yine bu sekilde olusturulan hesaplarda
ebeveyn kontrolii hususu daha kolay ve islevsel olmaktadir. ’,
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Kiclk yasta cocugu olan ebeveynler daha rahat yemek
yedirebilmek ya da islerini daha kolay tamamlayabilmek
adina ¢ocuklarina kontrolstiz bir bicimde telefonda da
tablet verebilmektedir. Ancak bu durumun uzun vadede
bagimliliga donlsebilecegini unutmamak gerekir.

Cocugunuzun kullanacagi uygulamalari énce kendiniz
indirip inceledikten sonra onun tanismasini saglarsaniz
olasi olumsuzluklari da 6nceden tespit edip 6nlem alma
sansina sahip olursunuz.

Eger cocuk internet sitelerinde veya uygulamalarda
vakit gecirecekse ebeveynine ait hesaplarla giris yapmasi
yerine kendine ait hesabin olmasi daha koruyucudur,
clinkti cocuk adina hesap olusturmak ve profil kaydini
cocuk olarak belirlemek hesabi actiginiz anda bir¢ok
icerigi filtreleyerek cocuda sunacaktir. Yine bu sekilde
olusturulan hesaplarda ebeveyn kontrolii hususu daha
kolay ve islevsel olmaktadir.

Oz Bakis

Cocugunuz telefon veya tabletle vakit gecirirken
karsisina gelen bir satin alim veya onay kutusu halinde
herhangi bir islem yapmadan mutlaka bunu sizinle
paylasmasi gerektigini anlatmalisiniz.

icinde bulundugumuz teknoloji caginda cocugumuzu
teknolojiden izole bir sekilde blyitmek mimkun degildir
ve dogru da degildir. Teknolojinin hayatimizi kolaylastiran
glcli  bir boyutu oldugunu gbérmezden gelemeyiz.
Burada yapmaniz gereken sey ise sinirlar dahilinde ve
cocugunuzun islevselligini bozmayacak sekilde bilingli
teknoloji kullanimi konusunda rehberlik edebilmenizdir.
Bu slrecte ailelerin dijital ebeveynlik farkindahk
seviyelerini belirlemek; cocuklarin karsilasabilecekleri
problemlere erken midahale etme firsati saglayacak ve
bilingli teknoloji kullanimi konusunda kapi aralayacaktr.
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Dijital ebeveynlik farkindalik seviyenizi gormek ister misiniz?

Hicbir
zaman
Nadiren
Bazen
Sikhikla
Her
zaman

Telefonumla ugrasirken, c¢ocugumun soylediklerini
dinlemedigim olur.

Telefon/tablet kullamminda ¢ocugumda elestirdigim
davraniglar1 ben de yaparim.

Olma

Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima tanik
olur.

Olumsuz Model

Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla
ilgilenirim

Cocugum cok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet
kullanmasina izin veririm

Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile

sakinlestiririm

Ev dist ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas
ortami vb) ¢ocugumun telefon/tableti yogun
kullanmasina géz yumarim

Dijital Thmal

Islerimle mesgulken, ¢ocugumun telefon/tablet ile vakit
gecirmesine géz yumarim

Internetin faydalarini, zararlarmi ve dikkat edilmesi
gereken durumlari gocuguma anlatirim

Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.), cocuguma
etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim

Faydali oldugunu disiindiigiim yazi, video veya
fotograflari kendi cihazimdan gocuklarima gosteririm

Verimli Kullanim

Teknolojik yeniliklerin ¢ocuklarim agisindan faydalarini
ve risklerini analiz ederim

Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum

Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
icerikle karsilagirsa yasal  yollara bagvururum

Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici

videolarla (cinsel, siddet igerikli) karsilasirsa haberim
olur

Risklerden Koruma

Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, giivenlik
paketi veya antiviriis programlarini kullanirim

*Bu 6lgek Prof.Dr. Emine DURMUS ve Dr.Ogretim Uyesi Abdullah MANAP tarafindan gelistirilmistir.

Degerlendirme: Olcek maddelerine verilen cevaplar,

Hicbir Zaman=1,

Nadiren=2,

Bazen=3,

Siklikla=4,

Her Zaman=5 olarak derecelendirilmistir.

Alt boyutlar bagimsiz bir sekilde ele alinmakta ve degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puan en az 4 en fazla 20
arasinda degisim gostermektedir. Verimli Kullanim ve Risklerden Korunma alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital
ebeveynlik farkindalik seviyesinin yiiksek oldugunu; Olumsuz Model Olma ve Dijital (hmal alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek
olmasi dijital ebeveynlik farkindalik seviyesinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.
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icinde yasadigimiz teknoloji
caginda cocugumuzu
teknolojiden izole bir sekilde
blayttmek mimkin degildir ve
dogru da degildir. Teknolojinin
hayatimizi kolaylastiran glcla bir
boyutu oldugunu gérmezden
gelemeyiz. Burada yapmaniz
gereken sey ise sinirlar dahilinde
ve cocugunuzun islevselligini
bozmayacak sekilde bilingli
teknoloji kullanimi konusunda
rehberlik edebilmenizdir.
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UYGULAMA ORNEGI

Okul Oncesi Cocuklarin Ilkogretime Hazirlanmalarim

Kolaylastirma
Psikodrama Yontemi

Hazirlayan

Umran SIPAL
DENIZ

Psikolojik Danisman ve
Psikodramatist

Balgova
Basogretmen
Atatirk
Ortaokulu

ocuklari  okul  6ncesi ddénemde

temel egitime hazirlayan kurumlar
anaokullaridir.  Anaokullari  temel olarak
cocuklarin bedensel, zihinsel, dilsel, sosyal
ve duygusal gelisimini destekler. Bu alanlarin
gelisimi sayesinde ¢ocuklarin ilkégretime
hazirlanabilmeleri kolaylasir  (Yavuzer,
1999). Anaokulu deneyimi, cocuga arkadas
iliskilerini sirdtrme ve toplumsal iliskilerdeki
sosyal kurallari 6grenme,  dislncelerini
ifade edebilme ve dil becerilerini gelistirme
firsatlarini sunar. Cocuk, evde yapamadigi

40 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

bircok aktiviteyi anaokulunda arkadaslariyla
iletisim kurarak, onlarin duslncelerinden
haberdar olarak yapabilme firsati yakalar.
Bunlarin yani sira, 6gretmen denetiminde
oyuncaklari paylasmak, sirasini gdzetmek,
baskalari icin  bir seyler vyapabilmek,
yonergeleri takip etmek ve sorumluluklarini
yerine getirmek gibi olumlu davranislar,
okuldakarsilastigisorunlarla basa ¢ikabilmeyi
ve dirtilerini kontrol etmeyi 6grenir.

Calistigim kurumda cocuklarin  hem
temel gelisimlerine destek olmak hem de
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(94 Psikodrama Yonteminin amaci, ¢ocuklarin birlikte oyun oynamalarini, birbirlerini

tanimalarini ve birbirleriyle arkadas olmalarini,

aralarinda is birligi yapmalarini,

ddstincelerini, duygularini ve isteklerini séylemelerini, oyunun yénergelerini takip etmelerini,

ozglvenlerini gelistirmelerini, sosyal kurallari 6grenmelerini, hayal giiclerini gelistirmelerini,

oyun esnasinda karsilastiklari sorunlara birlikte ¢éztim yolu bulmalarini saglamaktr. 99

ilkogretime hazirlanmalarini kolaylastirmak icin onlara
“Psikodrama Yontemi ile Masallarla Oyun Saati” programi
hazirladim. Amacim; “Psikodrama Yontemi araciligiyla
cocuklarin  birlikte  oyun oynamalarini, birbirlerini
tanimalarini ve birbirleriyle arkadas olmalarini, aralarinda
is birligi yapmalarini, disUncelerini, duygularini ve
isteklerini soylemelerini, oyunun yonergelerini takip
etmelerini, 6zglvenlerini gelistirmelerini, sosyal kurallari
o0grenmelerini, hayal glclerini gelistirmelerini, oyun
esnasinda karsilastiklari sorunlara birlikte ¢6zim yolu
bulmalarini” saglamakti. Bu amaci gerceklestirmeye
yonelik olarak olusturdugum gruba, gondllilik esasiyla
5-6 yas grubundan dort kiz, doért erkek olmak Uzere
toplam sekiz 6grenci katildi. Grup calismalarini, on hafta
cevrim igi Zoom platformu Gzerinden 50 dakika sUrecek
sekilde planladim ve gerceklestirdim.

Yukarida sozi edilen programi planlayip uygularken
faydalandigim yontemi kisaca tanitip ardindan bu
yontemi program icerisinde nasil kullandigim hakkinda
bilgi vermenin yararl olacagini disiniyorum.

Psikodrama Yontemi Nedir?

‘Psikodrama’; insanlar arasi iliskilerin bilimidir. Triadik
(Uglt) sistemin bir parcasidir. Bu parcalar birbirleriyle
iliskilidir ve birbirlerinden ayrilamazlar. Bu sistem
‘Sosyometri, Psikodrama ve Grup Terapisi’ dir (Ziegler,
2005).

‘Sosyometri’; bir grup icinde insanlarin birbirleriyle
nasll iliski kurduklarini arastirir. Bu yéntem, insanlar arasi
iliskilerin temel ifadesinin ¢ekim (kabul), itim (ret) ve
kayitsizlik oldugu esasina dayanir (Ziegler, 2005).

“Bu yéntem ile ¢ocuklarin oyun oynarken kimlerle
oyunu devam ettirmek istedigini, kimlerle istemedigini
ya da kimleri g6z ardi ettigini gézlemleme firsatina
sahip oldum. Bu gézlemler sonucunda, karsilikli birlikte
oyun oynamayi isteyen c¢ocuklari ve ayrica birlikte
oynayabilecegini diisiindiigiim ¢ocuklari birbirleri ile
eslestirdim. Tercih edilmeyen ya da oyunun disinda
kalan cocuklar var ise; onlari oyuna dahil etmek igin rol
almalarini sagladim. Ayrica onlarla birlikte rol alarak
oyuna dahil oldum. Bu yolla, ¢ocuklarin oyuna ve gruba
baglanmalarina yardimci oldum. ilerleyen haftalarda
cocuklar birbirlerine baglanmayi 6grendiler. Bu durum
grup icinde baglantilarin artmasina katki saglad.
Siire¢ icinde cocuklarin aralarindaki iliskinin gelistigini
goézlemledim.”

‘Psikodrama’; bir grup icinde insanlarin birbirleriyle
nasil etkilesimde bulunduklarini irdeler. Birlikte calisan
kisiler arasinda iletisimi ve isbirligini artirmak, grup ici
koordinasyonu saglamak psikodramanin temel hedefleri
arasindadir (Ziegler, 2005).

“Bu yéntem ile c¢ocuklarin aralarindaki iletisimi
artirmaya ¢alistim. Bunun igcin roller araciligiyla
cocuklarin  birbirlerini  tanimalarini  ve birbirleriyle
arkadas olmalarini sagladim. Oyun sirasinda aralarinda
iletisim kurmalarina ve isbirligi yapmalarina yardim
ettim. Yine roller araciligiyla ¢ocuklarin birbirlerine temas
etmelerine ve kendilerini ifade etmelerine yardimci
oldum. Gocuklarin nasil oynadiklarini da gézlemledim.
Ornegin; bazi cocuklar tanidigi arkadaslariyla bazilari
da hemcinsleriyle oynamayi tercih ediyordu. Miimkiin
oldugunca c¢ocuklarin rollerini, tercih ettigi arkadaslari
ile birlikte oynayabilecedi sekilde dagitmaya c¢alistim.
Cocuklar psikodrama siireci icerisinde zamanla birbirlerini
tanimayr ve arkadas olmayr égrenmeye basladilar.
Birbirlerini tanidikca da ilerleyen haftalarda gruptan
farkli arkadaslari ile oynamak istemeye basladilar. ”

‘Grup Terapisi’; grup icindeki her bireyi digerinin
yardimi icin, bir grubu diger grubun yarari icin harekete
gecirerek sorunu ele alir. Bu ydntemle, gruplarda mevcut
olan kendi kendini dlizenleyen mekanizmalari korumak ve
harekete gecirmek amaclanir (Ziegler, 2005).

“Bu ¢alismadaki amaclarimdan biri; bu yaklasimi
kullanarak farkli siniflardan gelen ve birbirlerini az taniyan
cocuklari ‘biz’ duygusuyla hareket eden, birbirini seven,
birbirine destek olan, birbirleriyle paylasimda bulunan
bir ‘gruba’ déniistiirmekti. Bu yéntemle gruptaki tim
cocuklarin oyun esnasinda roller almalarinda yardimci
oldum. Aldiklari roller araciliiyla birbirlerini tanimalarini,
birbirleriyle is birligi yapmalarini ve birbirlerine destek
olmalarini, oyun sirasinda karsilastiklari  sorunlara
birlikte ¢éziim bulmalarini destekledim.”

Psikodrama Yonteminin 6gesi ‘Masal ve Oyun’, cocuklar
icin baglayici bir rol oynar. Masal ve oyun, cocuklarin
hayal gliclerini gelistirir ve yaratici davranmalarina olanak
saglar. Cocuklarin kendilerini 6zgirce ifade etmelerine
yardimci olur. Kelime hazinesini, dinleme ve anlama
becerisini gelistirir. Merak ve kesfetme duygularini
pekistirir. Arkadaslik kurma yetenegini ve 0&zglvenini
gelistirir. Sira beklemek, izin istemek, selam vermek
gibi sosyal kurallari 6grenmelerini saglar. Masal ve oyun
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sayesinde is birligi yaparak calismayi, dayanisma icinde
olmayi, paylasmayi, saldirganhk durtilerini ve duygularini
kontrol etmeyi, iletisim kurmayi ve sorumluluk almayi
Ogrenirler. Cocuklarin disiinme, algilama, sentez yapma,
degerlendirme ve problem ¢ézme gibi zihinsel siireclerinin
isleyisinin hizlanmasini saglar (Sahlberg-Doyle, 2020).

“ Yéntemin araglarindan ‘imajinasyon’ ile ¢ocuklarin
akillarinda én planda olan imgeleri zihinlerinde
canlandirmalari ile hayal etmelerini sagladim. Bu sayede
masallarda; kimi zaman bildikleri kimi zaman bilmedikleri
yerlerde, farkli zamanlarda tirli tirli canllara
dénisebildiler. Masallar ve oyunlar sirasinda yasadiklari
her yeni durum karsisinda ‘spontan (kendiliginden) ve
yaratici’ davranmayi égrendiler. Bu sayede ortaya ¢ikan
farkli sorunlara uygun ¢éziimler bulmayi 6dgrendiler.
Cocuklar, rolleri canlandirmalari ile kendilerinden farkli
ozellikleri deneyimleyebilme olanagina sahip oldular.
Bu deneyim sayesinde yeni davranislar ve O&zellikler
kazanabildiler. Ayrica daha énceden égrendikleri rollerin
(anne, baba vb.) disinda yeni rolleri (yagmur, giines
gibi) deneyimleyebilme olanagina sahip oldular. Béylece
cocuklar, kendi égrendikleri rollere yeni roller ekleyerek
rol repertuarlarini genisletebildiler.”

Siirecteki Deneyimlerimiz Nasildi?

Calismalar esnasinda ¢ocuklarla birlikte ‘oyun oynayan’
bir yaklasimim vardi. Bu yaklasimim sayesinde onlarla
daha kolay temas kurabildim. Cocuklarin oyunlarinda ‘rol’
alarak dahil oldum. Bu sayede disarida kalan cocuklari
oyuna ve gruba dahil edebildim. Cocuklarla oyun
oynamam onlarin ¢ok hosuna gidiyordu. Ayrica oyun
sirasinda rolleri canlandirmam, ¢ocuklarin aldiklari rolleri
taklit ederek oynamalarini kolaylastirdi. Bu yolla cocuklar
rolleri nasil oynayacaklarini 6grendiler.
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Uzaktan Egitim yoluyla bu calismayr yaptigim icin
zaman zaman kullanilan bilgisayar, tablet ve cep telefonu
gibi araglarda gorintl ve seste sorunlar yasanabiliyordu.
Bu gibi durumlarda masaldan ve oyundan kopan cocuklari
gbzetip oyuna yeniden baglanmalari icin neler yaptigimiz
diger cocuklarla birlikte anlatiyorduk. Sonrasinda
kaldigimiz yerden oyuna devam ediyorduk.

ilerleyen haftalarda ilk gelen cocuklar diger
arkadaslarinin baglanmasini bekleyip sohbet ediyorlardi.
Bunlari vyaparken de birbirlerini beklediklerini ve
dinlediklerini fark ettim. Sohbet sirasinda sevdikleri
oyuncaklari birbirlerine gosterip oyun esnasinda bu
oyuncaklari kullaniyorlardi. Gruba gelmeyen arkadaslarini
bana soruyorlardi. Grup saati bittiginde ise birbirleriyle
vedalasarak ayriliyorlardi. Cocuklar, bu calisma sirecinde
grup halinde birlikte hareket etmeyi 6grendiler.

Calismanin basinda grup, farkh siniflardan gelen ve
birbirlerini az taniyan cocuklardan olusuyordu. Birbirini
az taniyan bu c¢ocuklarin aralarindaki iletisimi artirmak
ve onlari bir gruba donlstirmek temel calisma alanimdi.
Bunu saglamak icin de masallari ve oyunlari bir 6ge olarak
kullandim.

Cocuklara sevebilecekleri ama daha 06nce hig
duymadiklari masallarin  baslangicini  hayal glcimdi
kullanarak veriyordum. Bunun icinde bir vyer ile
bashyordum. Ornegin; col, bodrum kati, catr kati, bahce,
ada gibi yerleri ayrintili bir sekilde veriyordum. Somut
bir yer ile baslamam, cocuklarin zihinlerinde masal
canlandirmalarini ve hayal etmelerini sagliyordu. Bu
yolla c¢ocuklar hayal gicini kullanmayr o6grendiler.
Masalin gectigi yer ile ilgili onlarin fikirlerini ve 6nerilerini
aliyordum. Hangi canlilari oynamak istediklerini de
soruyordum. Cocuklarin fikirlerini almam ve hangi canllari
oynamak istediklerini sormam; fikirlerini ve duygularini
soylemelerine, kendilerini ifade etmelerine yardimci oldu.
Bu durum cocuklarin iletisimlerini guclendirdi. Ayrica

Yéntemin araclarindan ‘Imajinasyon’ ile cocuklarin akillarinda 6n planda olan imgeleri
zihinlerinde canlandirmalari ile hayal etmelerini sagladim. Bu sayede masallarda; kimi
zaman bildikleri kimi zaman bilmedikleri yerlerde farkli zamanlarda tirld tirli canlilara
dondsebildiler. Masallar ve oyunlar sirasinda yasadiklari her yeni durum karsisinda ‘spontan
(kendiliginden) ve yaratici” davranmayi égrendiler. Bu sayede ortaya ¢ikan farkli sorunlara

uygun ¢éziimler bulmayi 6grendiler. Cocuklar, rolleri canlandirmalari ile kendilerinden farkli
ozellikleri deneyimleyebilme olanagina sahip oldular. Bu deneyim sayesinde yeni davranisiar
ve ozellikler kazanabildiler. Ayrica daha énceden &dgrendikleri rollerin (anne, baba vb.)
disinda yeni rolleri (yagmur, glines gibi) deneyimleyebilme olanagina sahip oldular. Béyle de
cocuklar kendi 6grendikleri rollere yeni roller ekleyerek rol repertuarlarini genisletebildiler.
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birlikte Urettikleri masallardan zevk aldilar. Cocuklarin,
masallari dinleyip takip etmelerinin dikkatlerini de
artirdigini fark ettim.

Masallarda gecen c¢esitli canlilarin rollerini bir sire
sonra canlandirmaya basliyordum. Rol almam oyunlara
gecisi kolaylastiriyordu. Ayrica roll oynamam, ¢ocuklarin
birbiriyle kaynasmalarinda ve gruba uyum saglamalarinda
yardimci oldu. Roli canlandirdiktan sonra oynadigim
roll, oynamak isteyen cocuklardan birine veriyordum.
Roll verdigim ¢ocuga, kiminle birlikte oynamak istedigini
soruyordum. Tercih ettigi arkadasl birlikte oynamayi kabul
ediyorsa cocuklari birbirleriyle eslestiriyordum. Bazen de
rolleri birlikte oynayabilecegini disindigim c¢ocuklara
veriyordum. Cocuklar, birlikte oynamayi kabul ediyorsa
onlari da birbiriyle eslestiriyordum.

Cocuklarin rollerini birlikte oynayabilecegi sekilde
vermeye calisim. Ornegin, colde gecen bir masal ile
basladigimda ‘deve’ roliini bir cocuga verdigimde birlikte
oynayacag diger bir arkadasina da ayni rolU veriyordum.

Oz Bakis

Bazen de cocuklara tamamlayici roller veriyordum.
Ornegin; ‘bulut’ roliini bir cocuga verdigimde, oynayacagi
diger arkadasina da ‘yagmur’ roliini veriyordum. ilerleyen
haftalarda cocuklar birlikte oynayabilmek icin hangi rolleri
almak istediklerini bana sdylemeye basladilar. Bu durum
cocuklarin birlikte uyum icinde oyun oynamalarini sagladi.
Cocuklarin birbirlerine baglanmalarina ve grup icinde
baglantilarin olusmasina katki sagladi. Cocuklar zamanla
birbirlerine isimleri ile hitap etmeye bagladilar. ilerleyen
haftalarda cocuklarin iliskilerinin gelistigini gbzlemledim.

Cocuklarin, rolt canlandirmalarini kolaylastirabilmek
icinde rollin gerektirdigi beden ifadelerini almalarina
yardimci oluyordum. Cevrim igi olarak bu calismayi
yaptigim icin rolin gerektirdigi hareketleri yapabilmeleri
kisitll oluyordu. Bu nedenle ekranin karsisinda roll
once nasil oynayacaklarini gostermelerini istiyordum.
Bu durum cocuklar icin bir prova gibi oluyordu. Bu
denemelerde cocuklarin beden durusuna, sesine ve
mimiklerine baktim ve role uygun bir sekilde oynamalari

“ Cocuklar, iliski halinde iken sosyal kurallari bu sayede 6Grenmeye basladilar. ilerleyen
haftalarda benim midahale etmeme gerek kalmadan birbirlerini bekleyebildiler,
dinleyebildiler ve uygun yerde birbirlerinden ve benden izin isteyebildiler. Bu durumun

grubun batinliginin olusmasinda olumlu bir katkisi oldu. ”
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icin de onlari yonlendirdim. Bu sayede ekranin karsisinda
rolleri daha rahat oynayabildiler. Ayrica roli nasll
oynayabileceklerini birbirlerinden de gortyorlardi. Bu
durum onlari eglendiriyordu. Oyunun basinda rolden
once birbirlerine ‘merhaba’ diyerek baslamalarina
ve birbirlerini dinlemelerine, siralarini beklemelerine
O6zen gosterdim. Cocuklar, iliski halinde iken sosyal
kurallari bu sayede o©grenmeye basladilar. ilerleyen
haftalarda benim midahale etmeme gerek kalmadan
birbirlerini bekleyebildiler, dinleyebildiler ve uygun yerde
birbirlerinden ve benden izin isteyebildiler. Bu durumun
grubun bitdnlGginin olusmasinda olumlu bir katkisi
oldu. Cocuklarin roller Uzerinden birbirleri ile iletisime
gecmeleri, oyunun seyrinin gelismesine ve yeni kosullarin
ortaya ¢ikmasina yol agiyordu. Bu durum, yeni bir rol
ile diger cocuklarin da oyuna ve gruba eklenmelerini
sagliyordu. Ornegin; ‘deve’ roliinde cocuklar birbirlerine
susuz kaldiklarinive su bulmakistediklerini sdylediklerinde
‘dere’ roll ile diger cocuklarin oyuna dahil olabilmeleri
mUmkin oluyordu. Rol alanlar birbirleriyle baglantili
olduklariicin de gruba dahil oldu. Bu esnada rol almayan,
oyuna ve gruba dahil olmayan cocuklari gbzetiyordum.
Oyunun disinda kalan ¢cocuklar ile birlikte rol alarak oyuna
katiliyordum. Bu yolla c¢ocuklarin gruba baglanmasina
yardimci oluyordum. Tim ¢ocuklarin rol almalari, grubun
birbirine baglantilanmasini saghyordu. Bu durum grubun
bltunlGginin olusmasina katki sagliyordu.

Grup lideri olarak temel islevim, grubun baglantilarini
arirmak  ve  batdnlGgunU  saglamakti.  Gruptaki
baglantilarin artmasi, cocuklarin aralarindaki temasi
artirdi.  Boylelikle  cocuklar  birbirlerini  tanimaya,

Cocuklarin roller Gzerinden
birbirleri ile iletisime ge¢cmeleri,

oyunun seyrinin gelismesine ve yeni
kosullarin ortaya ¢ikmasina yol acgar.

2

birbirlerine uyum saglamaya ve arkadas olmaya basladilar.
ilerleyen zamanlarda aralarindaki iletisimin arttigini fark
ettim. Cocuklarin okulda ya da bahgede karsilastiklarinda
aralarinda sohbet ettiklerini goézlemledim. Okulda
karsilastigimizda yanima ya da rehberlik servisine gelip
benimle de sohbet ediyorlard.

Oyunun tikandigl, akisinin yavasladigl durumlarda
cocuklardan  oyuna uygun Oneriler  vermelerini
istiyordum. MUmkin oldugunca fikirlerini, gorislerini
ve yorumlarini almaya calisiyordum. Bazen de durum
geregi oyunun akisinda sorunlar cikabiliyordu. Oyunun
devam edebilmesi icinde uygun ¢dzimler getirmelerini
istiyordum. Bu durum onlarin spontan (kendiliginden)
ve yaraticl davranmalarina yol aclyordu. Cocuklar, bu
sayede secenekler Uretmeyi ve duruma uygun ¢6zimu
bulmayi 6greniyorlardi. Bu durum cocuklarin davranis
repertuarlarinin gelismesine ve sorunlara ¢ozimleyici
yaklasmalarina yardimci oluyordu. ilerleyen haftalarda
cocuklarin sinifta c¢ikan sorunlara daha kolay ¢o6zim
bulabildiklerine dair 6gretmenlerinden geri bildirimler
aldim.
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Son grup calismasina c¢ocuklarin annelerini de davet
ettim. Onlardan, cocuklari ile birlikte rol almalarini ve
oyuna dahil olmalarini istedim. Anneler heyecanlandilar
ve seve seve cocuklariyla birlikte calismaya katiimak
istediklerini soylediler. Cocuklar da anneleri katildig
icin heyecanlydi. Anneler cocuklari hangi role girdiyse,
kendileri de ayni rolt alarak oyuna eslik ettiler. Cocuklar,
rolG nasil oynayacaklarini annelerine gdstererek yardimci
oldular. Bu sayede anneler cocuklarini izleyerek roli
canlandirmayi 6grendiler. Anneler, bir slire sonra rollerini
daha rahat oynamaya basladilar. Hatta zaman zaman
kendi hallerine gilUyorlardi. Cocuklar, oyunun icinde
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Oneriler ve ¢dzUmler getirdiklerinde anneler de onlara
yardimci oldular. Bu yolla hem oyunun akisinin devam
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gostermelerine destek oldular. Birlikte oynadiklari icin de
mutluydular. Calismamizin sonunda birbirlerine ve bana
tesekklr ederek samimi bir vedalasma ile ayrildilar.

Grup slUreci boyunca cocuklarin  olgunlasarak
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okulumuzdan ilkokula baslayabilecek durumda mezun
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Nedir ?
Aile ve Egitimcilere Oneriler

Gozdem ORDU / Ozel Egitim Ogretmeni

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

“Sinifimiz gesitli enstriimanlardan olusan bir orkestradir ve bizler orkestra sefi olarak,
en glizel miizigi bestelemek icin ugrasan yegdne varliklariz. ”

GUnUmUzde giderek daha fazla insan, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile
karsilasiyor. Bu durum, genellikle dikkat daginikhg,
hiperaktivite ve durtusellik gibi belirtilerle kendini
gdsterir. DEHB’nin genellikle sadece ¢ocuklarda degil,
yetiskinlerde de ortaya cikabilecegi giderek daha iyi
anlasiimaktadir. DEHB, beyindeki bilissel islevlerle
ilgili bir durumdur. Dikkat eksikligi, odaklanma
glcligl, organizasyon zorluklari, zamani ybnetme
glclUgu gibi belirtilerle kendini gosterir. Hiperaktivite,
yerinde duramama, asirt hareketlilik ve strekli
bir i¢c huzursuzluk hissiyle iliskilidir. Dirtusellik ise
dusinmeden davranma, ani tepkiler verme gibi
ozellikler icerir.

Ulkemizde ve diinyanin bircok yerinde ruhsal ve

mental sorunlarin tanilanmasi Amerikan Psikiyatri
Birligi kriterlerine gbre vyapilmaktadir. Bes kez
gincellenen bu tani kriterleri en son haliyle Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi (DSM-V)
olarak yayinlanmistir. Bu yazi boyunca s6zU edilen
tanimlara DSM-IV ve DSM-V dogrultusunda vyer
verilmistir.

DSM-IV’e gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, okul 6ncesi cocuklarda baslayip eriskinlikte
de devamlilik gosterebilen, hareketlerde asirilik,
dikkat slresinin kisaligl ve durtusellik gibi bulgularla
gbze carpan, sebebin tam olarak bilinemedigi,
tedavi edilmedigi takdirde cocugun ruhsal ve sosyal
gelisimini, egitim hayatini olumsuz yonde etkileyebilen
bir bozukluktur. Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerle ilgili



calismalar incelendiginde, DEHB’nin, c¢ocuklukta
ve ergenlikte en sik karsilasilan sorunlardan birisi
oldugu gorulmektedir (Nathrath ve Wolfl, 2006).
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin verilerine gore, okul
cagl cocuklarinda DEHB'nin goértlme sikligl, %3-7
oranindadir. Buna gore, Lauth ve Naumann (2009),
her sinifta 1-2 DEHB’li 6grenci olma olasiliginin ylksek
oldugunu ifade etmektedir. Lauth ve Schlottke (2001)
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0zgl olarak belirlenmeli ve uzmanlar tarafindan
multidisipliner bir yaklasimla yonetilmelidir.

DSM-V’e gbre DEHB kendini ¢ farkli sekilde
gosterebilir. Bunlar “Dikkat Eksikligi”, “Hiperaktivite
ve Durtusellik” ve birlesik sekilde gorebildigimiz
“Dikkat Eksikligi & Hiperaktivite-Durtusellik” olarak
siniflandiriimaktadir.  Bu G¢ siniflandirmanin = her
birinde gorilen ozellikler soyle siralanabilir.

Dikkat eksikligi, odaklanma guigliigli; organizasyon zorluklari, zamani yénetme

guicliigi gibi belirtilerle kendini gésterir. Hiperaktivite, yerinde duramama, asiri
hareketlilik ve sirekli bir ic huzursuzluk hissiyle iliskilidir. Dirtisellik ise disiinmeden

davranma, ani tepkiler verme gibi ézellikler icerir.

ise, DEHB'nin gelisim donemlerine goére gorilme
sikligini, okul oncesi donemde (4-6 vyas) %3, okul
cagindaki 6grencilerde (6-13 yas) %3-7 ve ergenlikte
(14-20 yas) %6 olarak belirtmektedirler.

DEHB tek basina gorilebildigi gibi baska ozel
gereksinim  gerektiren durumlarla  birlikte de
gozlenebilir En sk karsilastgimiz  durum Ozel
Ogrenme Glcligu ile birlikte gorilmesidir. Bunun
disinda son vyillarda Otizm Spektrum Bozuklugu ile
de bir arada gozlemlenebilmektedir. DEHB ve otizm
arasinda bazi ortak belirtiler bulunabilir ve bu iki
durum bazen ayni bireyde birlikte gériilebilir. Ornegin,
dikkat eksikligi ve odaklanma glcligi hem DEHB'’ye
hem de otizme 0zgl olabilir. Ayrica, bazi otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde hiperaktivite gibi
belirtiler de gozlemlenebilir. DEHB ve otizm bir arada
oldugu durumlarda; tedavi plani ve yaklasimi, bireye
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Yalnizca  dikkat
durumlarda;

eksikliginin  gordldigd
* GUnlUk islerini planlamakta gliclik yasar.

* Esyalarini sik sik kaybetmektedir.

* Dikkati sirdirmede glglikler goraldr.

* Dikkati kolayca dagilr.

* Yogun dusinme gerektiren islerden kacinir.
* Dinlemiyor gibi gorandr.

* Organizasyon sorunlari yasamaktadir.

* Detaylara dikkat etmekte guclukler gozlenir
ve slrekli hata yapar.

* Verilen komutlari izlemede giglikler yasar.




Hiperaktivite-Diirtiisellik Bulgulari;
* Uzun sire oturmada sikintilar yasar.

* Yerinde duramama, el ve ayaklarin strekli
hareket halinde olmasi gézlenir.

* Cocuklarda kosmak ve tirmanmak gibi
hareketlerin yogunlugu seklinde gozlenirken,
yetiskinlerde yerinde duramama ile kendini
belli eder.

* Cok konusur.

* Bekleme ve sirali islerde bu kurala uymakta
glclik yasar.
* Bagkalarinin s6zinu sikca keser.

* Sessizce bir seyle ilgilenmekte sikintilar
yasar.

Birlesik sekilde gorulen dikkat eksikligi ve
hiperaktivite-durtsellik ise yukarida belirtilen dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteye ait her iki duruma ait
bulgularin bir arada rastlaniimasiyla kendini gosterir.

DSM-IV tani olgitlerine gore teshis konulabilmesi
icin; yukarida belirtilen bulgularin en az alti aydir
sdrlyor olmasi, semptomlarin ev, okul gibi en az iki
ortamda ortaya cikiyor olmasi, bozuklugun 7 yasindan
once baslamasi ve akademik veya toplumsal islevselligi
bozuyor olmasi gerekir (Ozcan ve ark., 1998; Kéroglu,
1994).

DSM-V’te ise DEHB “No6rogelisimsel Bozukluklar”
bashgl altina alinmis ve tani dlgltlerinde degisiklikler
yapilmistir. Bu rehberde DEHB’nin yasam boyu
sirmesine dikkat ¢ekilmis; bunun sonucunda 17 yas
sonrasi degerlendirmede hiperaktivite / durtusellik
alaninda tanilama i¢in en az 5 belirtinin bulunmasi
halinde vyetiskinlerin  DEHB  tanisi  alabilecegi
belirtilmistir. Belirtilerin baslama yas kriteri 7 yas
ve oncesi seklindeyken bu yas sinirt 12 yas olarak
degistirilmistir. Bununla birlikte DSM-V’te yapilan diger
bir degisiklik ise DSM-IV’te Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanisi alanlarda DEHB estanisi konulamazken
DSM-V’te DEHB ve OSB’nin birlikte tani alabileceginin
belirtilmesidir.

Tedavi yontemleri

DEHB;  kronik  seyreden, bircok islevsellik
alaninda bozucu etki gosteren, eslik eden psikiyatrik
bozukluklarin sik oldugu bir klinik sorun oldugundan,
tedavide bittncil yaklasim gerektirir. DEHB tedavisi;
ilac tedavileri ve ilac-disi tedaviler olarak iki grupta
incelenebilir.  Yapilan ¢alismalar incelendiginde,
Uzerinde en c¢ok calisilan ve etkinligi en cok kanitlanmis
tedaviler ila¢ tedavileridir. ila¢c tedavisine ek olarak

olumlu etkileri gbsterilen psikoterapi ve psikososyal
yaklasimlar tavsiye edilmektedir (Plizska, 2007).

Psikososyal mudahaleler siklikla ebeveynlerin
cocuklardaki problem davranislari ile bas etmelerini
saglamayl amacglayan programlardir.  Davraniscl
tedavileri, ebeveyn egitim programlari, okul ortaminda
davraniscl yaklasimlari, egitsel destegi, motor kontrol
icin egitimi ve spor programlarini icermektedir
(Mukaddes, 2020).

Ebeveynlerin DEHB’nin tedavi edilmesi noktasinda
ilaca yaklasimlari énem arz etmektedir. Yan etkileri
hususunda yasadiklari cekinceler, cocuklarinin DEHB
ile micadele ederken tedavinin ve erken miidahalenin
gecikmesinin  yaratabilecegi  kayiplar  ailelere
aciklanmasi gereken bir konudur. Yan etkilerin ilag
degisimleri ve doz ayarlariyla minimalize edilebilecegi,
bu yan etkilerin kontrol altina alinabildigi gibi ilac
kullaniminin Gzerinden belli sire gectikten sonra
cocuktaki davranis sorunlarinda azalmanin yani sira
beraberinde getirecegi akademik, sosyal uyum, 6z
dizenleme ve &zglven kazanglarinin belirtiimesi
gerekmektedir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta, gozlenen
davranis problemlerinin aileler ve &gretmenler
tarafindan farkli yorumlanabiliyor olmasidir. Siklikla
karsilastigimiz bu durum cocuklarin tani, gerekli
tedavi ve tedbirlerin alinmasinda gecikmelere neden
olabilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarinin  dinamik,
eglenceli, akranlarina gore cok enerjik olmalari sekilde
yorumladiklari bu davranislari, 6gretmenler “yaramaz”
“cok hareketli” “dikkatsiz” seklinde yorumlamaktadir.
Bu baglamda ailelere ve egitimcilere su Onerilerde
bulunulabilir:

Ailelere Oneriler

*Cocuklarinizin ~ hareketlilik ~ durumlarini
degerlendirirken daha objektif olunmasinda
yarar vardir. Her hareketli olan c¢ocugun
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
yasadigl distnulmemelidir. Hareketlilik
durumunun hem ev ortaminda hem de sinif
icinde gozleniyor olmasi ve bu hareketliligin

ozellikle dikkat toplanmasi gereken ve sinirlayici
bir egitim ortaminda(sinifta) artisa gegciyor
olmasi gerekir. Ayrica asiri hareketliligin bir

amaca yonelik olmadan sergilenmesinin
yani sira asiri hareketliligin heyecan verici
durumlarda azalip normal durumlarda artmasi
s6z konusuysa uzman gorist  alinmasinda
yarar vardir. Cinki DEHB tanisini koyabilecek
tek uzmanlik alani psikiyatridir.  Onerilen




* Cocugunuzun Ogretmenleri ve okulun
rehberlik servisiyle is birligi saglamasi oldukca
onemlidir.

* Eger cocugunuzun DEHB tanisi varsa bu
durumla bas etmek ve ¢oziimler Uretebilmek igin
en 6nemli adim durumu kabullenmek olacaktr.

* Bu durumun bir mizac sorunu olmadigini,
biyolojik ve klinik bir durum oldugunu
unutmamak gerekir.

* Cocugunuza karsi tutarli olmak, aile igi
kurallari cocugunuzla birlikte belirlemek, asiri
baskici ya da ilgisiz, kayitsiz tutumlar yerine
demokratik, gliven verici tutumlarla yaklasmaya
0zen gbstermek gerekir.

* Anne ve babalarin birlikte kararlar alp,
cocuklarina tutarl yaklasmalari nemlidir. Birinin
izin verdigi duruma diger ebeveynin yasaklar
koymasi isleri daha karmasiklastiracaktir.

* Surekli nasihatte bulunmak, elestirmek,
agresif davranislarla cocugu kontrol altina almaya
calismak faydasizdir ve tam tersi ¢ocugunuzda
degersizlik hissini yasatir.

* Ozel bir beslenme, diyet gibi ydéntemler
belirgin bir tedavi metodu degildir. Ancak
saglikli  beslenmek, uyku dizenine dikkat
etmek  gerekliliktir. ~ Bedensel aktivitelere
yonlendirdiginiz cocugunuz hem saglikli olacaktir
hem de spor aktiviteleriile enerjisini dogru yonde
kullanacaktir. Arastirmalara gore dans, spor vb.
faaliyetlerin 6zellikle DEHB ile micadele eden
cocuklarin agresif ve hiperaktif davranislarini
azalthgl gorilmektedir.

* Sevginizi, ilgi ve sefkatinizi gostermek
onemlidir. Cocugunuza onur kirici kelimeler
ve hitaplarla yaklasmak bir ¢oézim degildir.
Cocugunuzun degerli oldugunu hissettirmek
onemlidir, sevginin her kaplyl acacagini
unutmamak gerekir.

* Cocugunuzun her istedigini yapmak ona olan
sevginizin bir 6lcitl degildir. Sinirlar, kurallar ve
gerekliliklerin sevgi diliyle birlikte hayatinizda
olmasi gerekir.

* Cocugunuzu baska bireylerle kiyaslamak o
bireyi 6rnek almasini arzu etmek, cocugunuzda
olumlu bir etki yaratmayacaktir. Baskalarinin
yaptiklarina  odaklanmak hem sizi  hem
¢ocugunuzu mutlu etmeyecektir. Cocugunuzun
yapabildiklerine ve yapabilme potansiyelinin
oldugu seylere yonelmek en dogrusudur.

* Cocugunuzlailgili farkli ortamlarda yargilayici
ya da elestirel soylemlere maruz kaldiginizda tim
sakinliginizi koruyarak bu durumun ¢ocugunuzun
desteklenmesi gereken 6zel bir alan oldugunu
aciklayabilirsiniz.  Burada ebeveynler olarak
DEHB’in ne demek oldugunu bilmek, baskalarina
anlatabilme konusunda isleri kolaylastiracaktr.

* Cocugunuz DEHB nedeniyle akademik
glcltkler yasayabilir. Bu durum cocukta okuldan
uzaklasmalara ve davranis sorunlarinda artisa
neden olabilir. Bunun igin ¢ocugunuzun mutlaka
yapmaktan keyif aldigi ve basarili oldugu bir alani
kesfedip olumlu yonlerini ortaya cikarmak ve
basari duygusunu tatmasini saglamak gerekir.

* Evde vyapilmasi gereken calismalarda
kisa araliklar vererek cocugunuzun calismaya
devamliligini saglayabilirsiniz.

* Dikkatini glclendirmek icin ev ortaminda
yapilacak etkinlikler tasarlayabilir ve gesitli
kaynaklarin destegini alabilirsiniz.

* Sorumluluklariniyerine getiren cocugunuzun
yas ve ilgisine gore oduller verebilirsiniz. Yiyecek,
maddi degeri ylksek hediyeler olmasi yerine
sUrpriz bir gezi, icten gelen bir “aferin”, “tesekkir
ederim” gibi sosyal ddillerle cocugunuzu mutlu
edebilirsiniz.

* Evinizde 6zglrce ziplayip kosabilecegi, zarar
verici esyalardan arindirilmis kigik bir alan
yaratabilirsiniz.

* Cocuklar toplumda nasil davranmasi
gerektigini en iyi oyun yoluyla 0Ogrenir.
Cocugunuzun oyunlarina dahil olarak, olumlu
davranislari kendiniz sergileyerek 6rnek teskil
edebilirsiniz.

* Cocugunuzun egitim hayatinin merkezinde
olan Ogretmenleri ile is birligi halinde olmak
oldukca 6nemlidir. Olumlu ve olumsuz durumlari
seffaf bir sekilde aktarmak, cocugunuzun
hassasiyetlerini ve var olan durumunu tim
gercekligiyle  6gretmenine  belirtmek,  risk
durumlarini belirlemede ve gelisim icin gerekli
onlemlerinalinip dogru calismalarin yapilmasiicin
cok 6nemli bir adimdir. Unutmayin DEHB ile ilgili



gorilen davranis sorunlari sinirlayici ortamlarda
(okul, sinif, vb.) sikligi ve siddeti bakimindan daha
yogun bir sekilde gorilmektedir.

* Dogru tedavi, dogru bir egitim ve aile igi
yaklasimlarinizin olumlu oldugu bir ortamda
DEHB’in yas aldik¢a belirtileri azalan bir durum
oldugunu bilerek kaygilardan kurtulmak gerekir.

*  Belirtileri giderek azalan DEHB’in

yetiskinlikte de 6zellikle dikkat eksikligi seklinde
gorilebilmesi dolayisiyla is, aile ve glinliik hayatta

birtakim problemler yasanabilecegini gz ardi
etmemek gerekir. Cocuklukta en erken tedaviye
ulasip gerekli durumlarda psikolojik olarak
da desteklenen DEHB tanisi almis cocuklarin,
ileri yasta bu durumla micadele etmede cok
daha basarili olduklari, hayatini kolaylastiracak
¢ozUmleri kendilerinin de Uretebildikleri bilinen
bir gercektir.



Egitimcilere Oneriler

* Sinfimizda DEHB’den slUphelendigimiz
bir 6grencimiz olabilir. Iyi bir gdzlem sireci
gerceklestirerek ve okul rehber 6gretmeninin
destegini alarak aile ile gerekli gorismeleri
sagladiktan sonra velileri uzman gorlsi
almak UGzere cocuk ve ergen psikiyatrisine
yonlendirebilirsiniz.

* DEHB tanisi almis o6grencilerinizin ozel
gereksinime ihtiyaci oldugunu yalnizca akademik
yonden degil sosyal, duygusal yonden de
desteklenmesi gerektigini unutmamak gerekir.

* Atllacak en onemli adimlardan biri belki
de sinifimizi olasi karsilasilabilecek durumlara
hazirlamaktir. Okul rehber 6gretmenin destegini
alarak sinifimizdaki akran destegini almanin
yollari Uzerinde calismalar yapmak, ileride
yasanabilecek akran zorbaliginin 6niine gecmek
icin oldukga 6nemlidir.

* Yikici davranislar genellikle uzun sire sabit
oturulmasi gereken calismalarin ardindan
gelebilmektedir.  Dikkat  sulreleri  oldukca
kisadir ve dis uyaranlarla dikkatleri kolayca
dagilir. Dolayisiyla akademik calismalari fiziksel
hareketlilige de imkan taniyacak sekilde
dizenlemek 6grencinizin  enerjisini  dogru
kullanmakta yardimciniz olabilir.

* Ogrencinizin size yakin olmasi énemlidir.
GOz temasi ve fiziksel temasl rahatca
saglayabileceginiz bir mesafede konumlanmasi
gerekmektedir.  Kendini  kontrol  etmekte
glcltk yasadigini hissettiginiz anda ona fiziksel
hareketlilik imkani saglayacak sorumluluklar
verebilirsiniz.

* Ogrencinizin sik sik soru sorma davranis
ders akisini bozabileceginden bu durumu farkh
yontemlerle kontrol altina almayi deneyebilirsiniz.
Birtakim materyalleri sinif ortaminda isaret
semboll olarak gelistirip ihtiyagc halinde
sessizce bu sembolleri kullanarak aranizda
iletisim saglamaniz soru sorma davranisini
azaltacaktir. Bu yontemi yikici davranis egilimleri
sergileyebilecegine  yonelik bazi isaretleri
sezdiginizde de kullanabilirsiniz.

* Asiri hareketliligi olumlu bir kanala ¢ekmek,
dikkatlerini toplamayi saglamak icin yarismaci
ve ishirlikci bir egitim ortami saglamak oldukca
faydalidir.

* Madalyalar, rozetler, tesekkir belgeleri
gibi  sosyal  pekistireclerle  6grencilerinizi
odullendirebilirsiniz.

* DEHB tanisi alan 6grencilerinizicin etkinlikleri
tamamlamas! icin fazladan zaman tanimaniz
oldukga yerinde bir davranis olacaktir.

* Aileler ile is birligi saglayarak 6grencinin
seviyesine uygun calismalar planlamak ve
bu planlarda mutlaka aileden destek almak
onemlidir.

* DEHB tanili 6grenciler kolayca hayal kirikliklari
yasayabilir. Strekli elestirilmek onlari incittigi gibi
bir slre sonra ne yaparsam yapayim kendimi
kabul ettiremiyorum algisiyla uygun olmayan
davranislari kabullendirici bir yola cekebilirler.
Egitimciler olarak kurallari sinifla belirlemek,
burada 6zel gereksinimli 6grencimizin de fikrini
almak 6nemlidir.

* Cocuklar en iyi birbirlerinden 6grenir,
akran Ogretiminin yolunu agmak en biyik
destekgilerinizden biridir.

* Ogrencinizin  bir kaynastirma 6grencisi
degil sinifinizin bir kaynastirma sinifi oldugunu
hatta son donemlerde bunun iceriginin degisip
bltlnlestirme siniflari ifadesinin  kullanilmasi
biz egitimcilere sunu ifade etmektedir; Sinifimiz
cesitli enstrimanlardan olusan bir orkestradir
ve bizler orkestra sefi olarak, en glizel muzigi
bestelemek icin ugrasan yegane varliklariz.
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Sonug olarak, DEHB, hayat derinden etkileyebilen bir durumdur. Dogru tani, destekleyici bir ortam ve uygun
tedavi ile DEHB olan bireylerin yasam kalitesini artirmak mimbkdiindiir. Toplumda farkindaligin artirilmasi ve
bireylere destek olunmasi, bu durumla basa ¢ikma siirecini kolaylastirabilir. Aileler ve editimciler DEHB olan
bireylere destek olacak stratejiler gelistirebilirler. Ayrica, toplumun bu konuda daha anlayisli olmasi ve farkliliklara

saygi géstermesi énemlidir.
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Bu yazida gorme engelli dgrencileri
anlamak icin kavramsal bir cerceve
kisaca ele alinmis; goérme engellilerin
egitim hizmetlerinde ihtiyac duyduklari
erisilebilirlik uyarlamalari ve yontemleri
hakkinda  temel bilgiler  biraraya
getirilmistir. Yaziya hakim olan bakis agisi;
Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Temel Kanunu
ve Engelliler Hakkinda Kanun’da sirasiyla
gecen egitimde firsat esitligi ve cocugun
Ustin varari ilkeleridir ve yazi bu ilkeler
temel alinarak gelistirilmistir.

MEB’e bagli 6rglin egitim veren okullarda
2022-2023 egitim-0gretim yilinda toplam
400.000 civarinda her engel grubundan
olmak Uzere kaynastirma-bUtlnlestirme
uygulamalarindan vyararlanan 06grenci
bulunmaktadir. Bu 6grencilerin yaklasik
1500’0 gorme engelliler 6zel egitim okulu/
sinifinda egitim almaktadir (MEB, 2023).

Oz Bakis

“Kapali gozler, ruhu seyretmenin en gizel seklidir. “

Victor Hugo

Genel egitim okullarinda her bir
Ogretmenin ve diger personelin gérme
engelli  6grencilerle  calisma ihtimali
oldukga yuksektir. Dolayisiyla hali hazirda
gorme engelli bir 8grencisi bulunmayanlar
icin de bu konuda bilgilenmek dnemli
gorulmektedir.

Engelliligi ifade etmek icin 06zUrlq,
sakat, engelli ve 0Ozel gereksinimli gibi
kavramlar zaman ve yaklasimlara gore
degisiklik gdstermistir.  Engellilikle ilgili
her tdrld uygulama ve tutum, engellilik
kavramina toplumda nasil bakilip nasil
adlandinldigr ile etkilesimlidir (Burcu,
2022). Yani engellilige dair bakis acimiz
acima, kiicimseme ve dislamadan uzaksa
kullanilan kelimelere ve davranislara da bu
yansir.
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Oz Bakis

Bu dogrultuda vyaygin  kullanilan
kavramlardan ilki ‘6zUrl0" kavramidir.
Kavramin anlami bozuk, defolu seklinde
oldugundan saglamci bir bakis agisi
icermektedir. Saglamcilik, engelli bireyleri
Otekilestirmeyi ve bunun Uzerinden
saglam GstUnligini pekistirmeyi ifade
eden bir kavramdir (Campbell, 2009).
Saglamcilik  kavrami kor bir bireyle
karsilasildiginda acima, kidgimseme ve
sadece gozleri gormekte oldugu icin daha
iyi durumda hissedip buna gore davranma
halini betimlemektedir.

Fiziksel veya i¢sel olarak fonksiyon kaybi
“sakatlik” ile sakatlara yonelik erisilebilirlik
sorunlari ve ayrimci tutumlarin timu ise
“engellilik” ile ifade edilmektedir (Akbulut,
2015). Yani yeti kaybinin veya yeti yitiminin
kendisi sakatlik, bundan dolayl yasanan
haller ise engelliligi ifade eder. Ornegin
kor bir 6grenci Braille yazili kitaplara (Bkz.
2.1) erisemediginde gorme engelli olmus,
kihnmis demektir. Dolayisiyla herhangi
birini kullanmak digerine gére daha kaba
veya kotl olmayip gozin goérme islevini
yerine getirememesi halini farkli agilardan
anlatan sozcuklerdir.

Ozel gereksinimlilik bireyin egitim ve
farkli alanlarda, sahip oldugu fonksiyon
kaybi nedeniyle 6zel uyarlamalara ihtiyac
duymasi anlamindadir (Baykog, 2015).
Ancak tim bireyler birbirinden farkhdir ve
otekilerle ayni olmama haliyalnizca engelli
cocuklara 6zgU degildir.

5378 sayili kanunda engellilik “bireylerin

fonksiyon  kayiplari  nedeniyle  farkli
dizenleme ve uyarlamalara ihtiyac
duymasi” seklinde tanimlanmaktadir.

Yine ayni kanun kapsaminda egitim de
dahil olmak lzere butlin hak alanlarinda
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Engelliligi ifade etmek icin ozdrld,
sakat, engelli ve ézel gereksinimli gibi
kavramlar zaman ve yaklasimlara gore

degisiklik gostermistir. Engellilikle ilgili
her tlirlti uygulama ve tutum, engellilik
kavramina toplumda nasil bakilip nasil

adlandirildigi ile etkilesimlidir.

b

engellilere  karsi  esitligin  saglanmasi
garanti altina alinmaktadir. Bu kanun 2009
yilinda yUrurlige giren Birlesmis Milletler
Engelli Haklari Sozlesmesi'ne paralel
olarak 2014 vyilinda resmi olarak var
olmustur ve bu tarihten itibaren MEB’in
tim mevzuatlari bu yonde gelistirilmis ya
da yeniden olusturulmustur. Boylece tim
engelli 6grencilerin egitim haklari garanti
altina alinmis, gerekli dizenlemeler yasal
zemine oturtulmus, alinmasi gereken
ek tedbirlerin de vyasal baglamda alt
cizilmistir. Sonuc¢ olarak gérme engelli
ve diger engel gruplarindan o6grenciler
icin yapilmasi gereken calismalar, ilgili
Ogretmen vya da idari personelin iyi niyeti
veya inisiyatifine birakilmamistir.

Gorme engelli  6grenciler gbrme
durumuna gore “az goren veya total
gorme engelli” tanisi almistir. Her ikisi de
gorme engelliliktir. Az goren, blyUk punto
gibi uyarlamalarla gorerek okuyabilen
bireyleri ifade etmektedir. Total gbrme
engellilik ise, yazil metinleri Braille veya
sesli formatlarda okuyup yazabilen gérme
engellilik durumunu belirtmektedir (Safak,
2013). Bu tanilamalar keskin cizgilerle
ayrilmamaktadir. CunkU kisilerin gdérme
durumu 6lcim yapilan ortamin 1sigina
ve kisinin o glnkl gbdz durumuna, hava
durumuna baglh olarak degisebilmektedir.



Bazi gdorme problemlerinde ise gozin

yorgunlugu belirleyici olmaktadir.
Dolayisiyla kisinin sesli miyoksa gorerek mi
okuma yapacagi, kendisinin ihtiyaclarina
gore belirlenebilecek, gerektiginde
esneyebilecek kosullarla sekillenmektedir.
Bu nedenle asagida belirtilen her bir olgu,
Ogrencinin bireysel durumuna ve buyUk
punto, sesli kitap, Braille kitap erisimine
gore degisebilir bilgiler icermektedir.
Asagida gorme engelli bireylere ydnelik
yontem, teknik, materyal ve ortamlarda
ogretimsel uyarlamalar siralanmistir. Bu

uyarlamalarin gdérme engelli bireylerin
kisisel gereksinim ve 0Ozelliklerine gore
belirlenmesi cok onemlidir.

Oz Bakis

Goérme engelli 6grenciler gorme
durumuna gore “az géren veya total
gorme engelli” tanisi almistir. Her ikisi
de gérme engelliliktir. Egitsel olarak az
goren, bliylik punto gibi uyarlamalarla
gorerek okuyabilen bireyleri ifade
etmektedir. Total gérme engellilik
ise, yazili metinleri Braille veya sesli
formatlarda okuyup yazabilen gérme

engellilik durumunu belirtmektedir.

b

Gorme Engelli Ogrenci icin Erisilebilirlik
Uyarlama ve Yontemleri

A) Az goren birey: Ogrenci tahtayl
yakindan goriyor olabilir.  Ogrencinin
gdorme durumunu karanlik bir ortam ya da
lambalarin acik olmasi destekliyor olabilir.
Bu durumda sinifta oturdugu konum ve
digerunsurlardurumagore ayarlanmalidir.
Ogrencinin  durumu hava kosullarina
gore degisiklik gdsteriyorsa, dgrenci ile
iletisim kurarak ihtiyaclari saptanmalidir.
Ogrenci az diizeyde tahtayi goriirken ayni
zamanda 6gretmenin, tahtada yazanlari
seslendirmesine ihtiyac duyabilir.
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Oz Bakis

B) Total gorme engelli birey: Ogrenci
tahtayi hic goremiyor olabilir. Bu durumda
Ogretmenin tahtaya yazi yazarken ya da bir
sunuyansitirken tim yazilariaynizamanda
seslendirmesi gerekir. Tahtaya okunusu ile
yazihsi farkli olan sézcikler yazildiginda,
kelimenin vyazilisi da ifade edilmektedir.
Ozellikle  vyabanci  dil  derslerinde
ogrencinin Braille yazi kullanmasi tesvik
edilmelidir. Gérme engelli dgrencilerin
bazi ders veya iceriklerden muaf tutulmasi
ile siklikla karsilasiilmaktadir. Bireylerin
ders ve icerikten muaf tutulmadan dnce
performansina bakilarak karar verilmelidir.
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Ders Materyallerine Erigsim

A) Az goéren birey: Ogrenci bulyik
puntolu kaynaklara ihtiyac duyuyor olabilir.
Bldylk puntoya ihtiyac duyan 0Ogrenciler
icindersicinde kullanilan basilimateryaller
baytk puntolu olarak planlanmalidir.
Punto, 0grencinin bireysel ihtiyacina
gore belirlenmelidir. Ogrenci sekil, grafik
iceren metinleri; derste kullanilan maket
veya harita gibi materyalleri gdéremiyor
olabilir. Bu durumda isiklandirma destegi,
dokunmasini  saglamak, sbézel olarak
tarif etmek birlikte kullanilabilecek
yontemlerdendir. Ogrenci buyik puntolu
basili materyaller, kitaplar veya nesneleri
gdormekicin masalambasi, blyltec benzeri
araclar kullaniyor olabilir. Ders iginde
bundan kullanarak yakindan bakmaya
ihtiyac duyabilir.




B) Total gorme engelli birey:
Derste kullanilan sekil, grafik, resim ve
tablolar, maket ve diger materyaller
ogrencinin  dncelikli  olarak dokunsal
olarak anlayabilmesi, s6zli anlattm gibi
yontemlerle 6grenciye sunulur. Basit
materyaller ile 6grencinin somutlastirmasi
saglanir. Ornegin basit makineler veya
atomun vapisi gunlik hayattaki basit
esyalar kullanilarak somutlastirilabilir.

Ders icinde kullanilan kitap ve diger
yazill materyallerin Braille, sesli veya
bilgisayarda gorluntilenebilecek ve ekran
okuyucu vazilimlara uygun PDF, Word
formatlari saglanmalidir. Ekran okuyucu
vazilimlar bir bilgisayar ya da mobil cihaz
icerisinde zaten yer alan veya sonradan
yuklenen biryazilim olup ekrandaki 6geleri
seslendirmekte; vyalnizca duyarak islem
yapmayi saglamaktadir (Yilmaz, 2010).

Hangi aract kullandigl  dgrencinin
ihtiyacina gore degismektedir. ilkokul
Ogrencileri icin Braille kaynaklar temel
alinmalidir. MEB kitaplari Braille olarak
okulyonetimiorganizasyonuylatalep edilir.
Braille kitaplar, kabartmali ve kendine
6zgU bir sistem icindeki harflerden olusur.
Braille nota, rakam ve diger tim yazi dilleri
bulunmaktadir. Braille yazi icin tablet-
kalem, daktilo veya kabartma ekranli
cihazlar bulunmaktadir (EGED, 2018).

Sesli ve PDF benzeri formatlar ve
erisilebilir matematik ve muzik kaynaklari
icin asagida paylasilan en bulytk arsive
sahip  birkagc  tane  kUtUphaneden
ogrencinin yararlanmasi saglanabilir. Bu
kitUphaneler, yalnizca gorme engellilerin
yararlanabilmesi icin  “Engelli  Saghk
Raporu/Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Raporu” ile Uyelik Uzerinden hizmet
vermektedir.

Oz Bakis

* Bu hizmetleri veren kiitiiphanelere
iliskin iletisim bilgileri yazinin sonundadir. —\{'I_’_F'J

Olgme ve Degerlendirme Erisilebilirligi

A) Az goren birey: Az goren 6grencilerin
dersler ve bireysel calismalari sirasinda
kullandiklari yonteme gore o6lcme ve
degerlendirme ydntemi belirlenir. Ancak
bireysel calisma ile sinav yontemi ayni
olmak durumunda degildir. Ornegin;
dgrenci evinde sahip oldugu bir teknolojik
donanimla gorerek ders calisiyor olabilir
ancak bu duzeni okulda kullanamiyor ya
da kullanabilse bile sinavlarda kendisine
uygun bir hizda degil de, cok daha yavas
ilerleyebildigi icin rahat hissedemiyor
olabilir.  Dolayisiyla 6grencinin tercihi
onemlidir. Ogrenci biyik ve kalin puntolu
vazilara ihtiya¢ duyuyor olabilir. Bu
durumda 06grencinin yazili sinav belgesi
bu sekilde hazirlanmalidir. Ogrenci her ne
kadar birtakim araclar ya da buyuk ve kalin
punto ile okuyabiliyorsa da akranlarina
gore daha yavas bir okuma hizina sahipse,
stk sik gozlerini dinlendirmeye ihtiyac
duyuyorsa sinavi icin ek sure gerekebilir.

B) Total gorme engelli birey: Ogrenciye
dersesnasindasekiliceriklikonular, 6rnegin
ucgenler konusu, materyaller ve sozel
anlattim yontemi kullanilarak aktarildig
durumdasinavdada buicerikler sorulabilir.
Ancak ogrenciye sekilli soru olarak degil,
0 sorunun sozel olarak betimlenmis hali
sorulabilir ya da okuyucu tarafindan seklin
tarif edilebilirligi  saglanabilir. Ogrenci
Braille olarak da sinav alabilir. Bu durumda
okulun bulundugu sehir ve semticerisinde
Braille c¢cikti alinacak yerler arastirilarak
yazili sinavin c¢iktisinin alinmasi saglanir.
Ogretmen, ogrenci  sinavini  bitirir
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bitirmez, arada bos zaman kalmayacak
sekilde bu ciktinin 6grenci tarafindan
okunup  dgretmenin  degerlendirme
yapmasi saglanir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2018). Ogrenci sinavini
bilgisayar ya da dijital tablet ile alabilir.
Bu durumda 6grencinin kullandigl cihaza
sinav belgesi Word formatinda iletilir.
Ogrenci bu belgede istedigi gibi calisir
ve sinavini kaydeder. Daha sonra bu
belgenin ciktisi alinarak sinav belgesi
olarak saklanir. Bu durumda da sinav
glvenliginin saglanmasi icin 6grenci, diger
ogrenciler gibi gozetilir. Ogrenci okuyucu
ve isaretleyici ile sinav almak istediginde
ise sinav tarihinde, ilgili bir dgretmen
ile birebir sinav olur. Ogretmen sorulari
okur ve &grencinin ydnlendirmelerine
gdre yazar ya da isaretler. Ogretmenin;
ogrencininsoyledigiislemleri, denklemleri,
islem veya denklemlerin sonugclarini not
edip 0grenci seslendirmesini istediginde
seslendirmesi  kopya degildir. Gdrme
engelli bir 6grencinin sinavi icin kendi sinifi
ya da baska herhangi bir siniftan 6grenci
gorevlendirilemez.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
Hizmetlerine Erisim

Okul  psikolojik  danismaninin tdm
calismalarinda bir belirleyici yaklasim
olarak “kultlre duyarli psikoloji” kavramini
ve ilkelerini icsellestirmesi dnemlidir.
Boylece tutumunu, sundugu hizmetlerin
erisilebilirligini, kapsayiciligini  saglamak
icin kolayca deneyimleyecektir (Pedersen,
1987). Bu dogrultuda empati ise bireyin
kendisini  baskasinin  yerine  koymasi
degil; bireyin kosullarini onun gdzinden
anlamasiyla  mdmkinddr.  Baskasinin
yerinde olmayl hayal ederek sempati
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duyulur ve bu gercek durumla uyusmayan
bir duygulanima denk gelebilir. Empatinin
temel kosullari; kisinin kendi ve otekinin
gercekligini ayirt edebilmesi ve otekiyle
temas kurmaya, ilgilenmeye istekli olmasi
seklindedir (Hoffman, 1987).

Ornedin bir psikolojik danisman, gérme
engelliégrencidanisaniyla empati kurmak
istediginde kendisini danisaninin yerine
koyar. Yani onun gibi gozleri gérmeden
hareket etmek icin goézlerini kapatir ve
birtakim denemeler yaparsa, ancak ve
ancak tedirginlik, korku gibi giivensizlik
iceren duygular hisseder. Oysa gérme
engelli olarak yasayan ve bu duruma
uyum saglamis bir gérme engellinin
duygulari bu sekilde degildir. O, biitiin
yasam pratiklerini gérmeden siirdiirmeye
alismistir ve bundan sonraki hayatinda
da gérme engelli olmak durumundadir.
Sonug olarak gérmeyen birini anlamanin
yolu gézlerini kapatmak degildir. Ote
yandan gorme engellilik ise sadece bir
Ozelliktir. Dolayisiyla engelsiz kisiler ne
kadar birbirinden farkli ise ayni durum
gorme engelliler igcin de gecerlidir.

44
Gormeyen birini
anlamanin yolu gozlerini
kapatmak degqildir.

29



Okul psikolojik danismanlari icin
gorme engelli  dgrencilerle ilgili
hizmetlerin iki farkli boyutu vardir
(BuyUkurvay-Satay, 2016). ilki gorme
engelli 6grencinin  bagimsiz  yasam
becerilerini glclendirmek konusunda
bakim verenleriyle ve &grencinin
kendisiyle isbirligini icerirken, ikincisi
sundugu tim bireysel ve sinif rehberligi
calismalarinin erisilebilirligidir. Ornegin;
gorme engelli 6grencinin  gbérme
engelli destek teknolojilerini, ihtiyac
varsa beyaz baston kullanimini ve
diger bagimsiz yasam becerilerini
edinme noktasinda kendisini ve bakim
verenlerini bilgi toplama ve yayma ile
bireysel psikolojik danisma hizmetleri

|}

Oz Bakis

kapsaminda desteklemesi geregidir.
Bunun icin gorme engellilerle ilgili
calisan sivil toplum oOrgltleri veya
ilgili rehberlik arastirma merkezlerine
basvurulabilir. Ogrenci gérme engellilik
haliyle ilgili olumsuz benlik algisina
sahip olabilir Bu durumda empatik
olarak desteklemenin dnemi ortaya
cikar. Ancak unutulmamalidir ki; gorme
engelli bir birey tim ozellikleriyle bir
bireydir. Gorme engelli olmasinin yani
sira sahip oldugu baska kosullarla ilgili
de dUsUk benlik algisina sahip olabilir. Bu
durumda 6grenci ne gorme engelinden
ibaret gorilerek ne de korligl yok
sayilarak calisilmahdir.
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Yapilan hizmetlerin kapsayicihgl ise bu
yazida yer alan tim erisilebilirlik kosullari
birlikte degerlendirilerek yuratulebilir.
Ornegin bir bireyi tanima teknigi olarak
kullanilacak bu formun erisilebilirligi
yazimizda yer verilen kosullar gozetilerek
saglanmali; her &grencinin gizliliginin
gozetilmesi acisindan ona bir baskasinin
Olcek okumasi degil, testi bagimsiz
almasi saglanmalidir. Tim &grencilere
yonelik olarak sunulan okul oryantasyonu
hizmeti gorme engelli 6grencinin; okulda
dolasmasi, bastonuyla gezmesi ve etrafi
dokunsal yolla da tanimasi saglanarak
verilebilir.

Egitimde Erisilebilirlik

Destek egitimde bireyin bulundugu sinif
dizeyinin ilgili derse iliskin kazanimlarina
“Bireysellestirilmis Egitim Programi
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(BEP)” dogrultusunda uyuldugundan,
ders mifredatr takip edilir Ogrencinin
kendisi, velisi, okul psikolojik danismani,
okul yoneticisi ve diger Uyelerin
katthmiyla olusturulan BEP  Gelistirme
birimi tarafindan Gérme engelliler igin
hazirlanan BEP, miifredatla aynidir,
clinkii gorme engelli 6grencinin duydugu
ihtiyag ders igeriklerinin sadelestirilmesi
degildir. Dolayisiyla sadece ders ve
sinaviarda kullanilacak erisilebilirlik
yoéntemleriniigerir. Ornegin biyik puntolu
veya Braille icerikler, sinavlarda okuyucu
gorevlendiriimesi ve sekilli soru yerine
sekilsiz ayni icerikte sorular sorulmasi
gibi. Dolayisiyla destek egitim, 6grencinin
sinifta ulasamadigl sekil icerikli ve gorsel
odakl konularin telafisi icin 6nemlidir.




Oz Bakis

Gorme engelli bir 6grenci hangi kademede olursa olsun diger 6grencilerle esit haklara
sahiptir. Bu durum da ayni hakka sahip olurken farkli ihtiyaclarin giderilmesini kapsar.
Ogrencinin egitime erisiminde en énemli referans, yine 6grencinin kendisidir, ciinki
gorme durumu ayni olan iki kisinin gérme engelli destek teknolojilerine hakimiyeti,
bagimsizlik durumlari ve sahip olduklari sosyoekonomik kosullari 6grencilerin egitsel
ihtiyaclarinda blytk farklilasmalara neden olabilir. Dolayisiyla 6grenciyle iletisimin yani
sira 6grenciyi bilgiye erisim noktasinda desteklemek dnemlidir.

Adres: Milli Kitiphane Baskanhgi- Bahgelievler
Son Durak 06490 Ankara

Tel: 03122167313/14/15

Faks: 03122230451

E-posta: konusankitaplik@mkutup.gov.tr
internet sitesi:

Adres: Bogazici Universitesi, Kuzey Kampus
Kuzey Park Binasi, 34342, Bebek/istanbul

Tel: 02123597538
E-posta: geteminfo@boun.edu.tr
internet sitesi:

Adres: Mehmet Ali AKMAN Mh. Gursel Aksel Blv.
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OZSAYGI

Hazirlayan

Gamze PECENEK

Psikolojik Danisman

Torbali
Rehberlik

ve Aragstirma
Merkezi

z saygl kavramina deginmeden &nce

benlik kavramini tanimlamak yerinde
olacaktir. Benlik, kisinin kendisine yonelik
duygu, dislnce ve tutumlarin bGtinudir.
Benlik olusumu yasam boyu devam eden
bir sirectir. Psikolojide kullanilan kendini
gerceklestirme kavramiyla 6rtismektedir.
Kisinin kendine iliskin algilariyla gercek
benligi arasindaki fark ne kadar az ise kisi
kendini o derece olumlu hissedebilir.

Kisinin baskalarini  ve kendisini nasll
algiladigl, hangi ozelliklere oncelikle dikkat
ettigi kisinin mizacina (dogustan getirdigi
benlik yapisi) gore degisebilirken bu durum
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kiltirden kultire de farkhhk gosterebilir
(Kagitcibasi, 1999).

Benlik algistileilgili yapilan arastirmalarda,
farkli benlik yapilarinin farkli benlik algilarina
yol actigl gorilmustir. Deneklerden kendi
benlik algilari ile ilgili mamkin oldugu
kadar cok sey yazmalarinin istendigi bir
arastirmada; ayrisik benlige sahip kisilerin
kendilerini “ben sosyal bir insanim” seklinde;
iliskili benlige sahip kisilerin ise kendilerini
“yakin arkadaslarimla beraberken sosyal
bir insanim” seklinde tanimladiklari ve
kendilerini belli sosyal ortamlar gercevesinde
degerlendirdikleri gorilmustir (Kagitgibasl,
1999).
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Oz Bakis

Gergek 6z saygi her sey yolunda olmadigi zaman bile kisinin kendisi hakkinda hissettikleridir.

Oz saygl diger bir ifadeyle benlik saygisi ise kisinin
kendini ne derece degerli gordtglyle ilgili bir kavram
olup yasam boyu devam eder. Bireyin kendisine iliskin
algilarinin olumlu olmasi, kendisini sevmesi ve kendisiyle
ilgili gercekgi algilara sahip olmasidir. Bunun yaninda 6z
saygl ruh saghgini da olumlu etkileyen bir faktérdir. Oz
saygl dizeyi yeterli olan kisilerin yasamlari boyunca
gerceklestirmek istedikleri amaclari ve isleri olmakla
birlikte motivasyonlari yiksektir.

Oz saygl kavramina iliskin farkli tanimlar bulunsa da
genel olarak 6z sayglyl tanimlayanlar bircok ortak noktada
bulusur. Oz saygi kisinin tim yasami boyunca kendisine
verdigi deger ve duydugu saygidir. Bireyde 6z sayginin
olusmasini; cinsiyet, sosyal normlar, aile, beden algisi gibi
farkli etmenler etkiler. Ote yandan 6z sayg! kisinin yasami
boyunca ayni kalmayan, degistirilebilen ve olctlebilen bir

Nathaniel Branden

2

ozellige sahiptir. Bu noktada 6z saygi kavramini bir 6rnekle
aciklamakta fayda vardir. Calistigl isyerinde terfi etmek icgin
sinava giren ve terfi alamayan bir birey distnelim. Bunun
sonucunda “ben zaten yetersizim”, “asla terfi almayi hak
etmiyorum” seklinde bir dislince yapisindaysa bu onun
disik 6z sayglya sahip oldugunu gosterir. Ote yandan
“Bu terfi gercekten zor bir is” “Daha hazir degilmisim”, “
Bir sonraki sinav icin daha iyi hazirlanmaliyim” seklinde
bir distnce yapisindaysa bu da onun yiksek 6z saygiya
sahip oldugunu gosterir. Kendisini degersiz goren vya
da kendisine deger verilmedigi sosyal algisina sahip
bireyler; farkli psikolojik ve/veya bedensel sorunlarla
karsilasabilirler. Bireyin diisiik 6z saygisinin olmasi bu
sorunlari beraberinde getirmese bile ruh saghgini
korumak igin yiiksek 6z saygiya sahip bireye gére daha
cok caba harcamasini gerektirir.
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Diisiik 6z saygiya sahip bireylerin 6zellikleri
e Sosyal bir ortamda daha ¢ekingen davranabilirler.

e Kendi baslarina bir konuda karar vermekte
zorlanabilirler.

e Hic bir isi basaramayacaklarina dair bir inanislari
olabilir.

e Amagclarini ve hedeflerini erteleme egiliminde
olabilirler.

e Kendisine yapilan ovglleri reddedebilirler, bu
ovgllerin kendisini memnun etmek igin soylenen
sozler oldugunu distnebilirler.

e insanlara hayir demekte zorlanabilir ve herkesi
memnun etme ¢abasinda olabilirler.

e Fiziksel gorinusleriyle ilgili gercekci olmayan
olumsuz algilari olabilir.

» liskilerinde kendi isteklerini ifade etmekten
cekinirve karsi taraficin cok fazla fedakarlk yapabilirler.

Bununla birlikte 6z saygisi disik bir bireye disaridan
baktiginizda beden durusu, yUz ifadesi, ses tonunda
bile glivensizligin izlerini gorebilirsiniz. Bu kisiler kendi
hayatlarina karsi adeta sabotajci bir kimlige birtndrler.

(44

Yiiksek 6z saygiya sahip cocuklar
yetistirmek icin  6ncelikle  onlarin
olumlu yonlerini évmek, ihtiyaci olan
ilgi ve sevgiyi kosulsuz saglamak, diger
cocuklarla kiyaslamamak, cocuk hata
yvaptiginda karakterini degil davranisini
elestirmek, uyaran zenginligi saglamak
( sosyal ortamlara girmesi, miizik aleti
calmak, spor alaninda hobi edinmek,
resim yapmak, siir yazmak vb), yasina
uygun sorumluluklar vermek  gibi
davranis ve tutumlar benimsenmelidir.

b
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Yiiksek 6z saygiya sahip bireylerin 6zellikleri

e Glclu yanlarinin ve yeteneklerinin yani sira zayif
yanlarinin da farkindadirlar ve kendilerini oldugu gibi
kabul ederler.

e Her seyin sorunsuz ilerlemesi gerekmedigini
bilirler.

e Kendi karar verebilir ve kendi kararlarinin
sonucunun sorumlulugunu Gstlenirler.

* Kendisine sdylenen olumlu sozleri kabul ederler.

e Kendi hayatlarindan hosnutturlar. Kendilerine
sunulan hayati her yonuyle kabul ederler.

¢ Baskalarinin daha iyi bir hayata sahip oldugunu

distnerek enerjilerini harcamaz ve sonucta
motivasyonlarini distrmezler.

* Yasam doyumlari vardir.

e Hayatlarindaki zorlu slreclerde micadele

vermekten cekinmezler.
» Basari giduleri yUksektir.
e Kolaylikla sosyal etkilesim kurabilirler.

¢ Takim calismasina yatkindirlar; rekabet etmekten
cekinmezler (Tozln, 2020).
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Distk ve yliksek 6z saygiya sahip bireylerin ozellikleri
ve ruh saghgl acisindan belirtileri elbette cogaltlabilir.
Bununla birlikte 6z saygl kavraminin ne zaman olustuguna
dair yapilan arastirmalar, bireyin anne karninda gecirdigi
zamanlara kadar gidebilmektedir. Bebekliginde kabul
gormis, temel ihtiyaclari karsilanmis, istenen ve
beklenen bir bebek olarak dinyaya gelmis, dis diinyayla
ilk bagini sagladigl anne ve babadan kosulsuz sevgiyi almis
bireylerin 6z saygilarinin yiksek oldugu disindlebilir.

Bu durumu en acik ve vyalin bir sekilde Dogan
Ciiceloglu’nun “insan Davranisi” adli kitabini okudugumda
yasadim. Clceloglu kitabinda Hurriyet Gazetesi'nin 22
Mart 1985 tarihli baskisinda ¢ok hiiziinli bakan bir cocuk
fotografini paylasmisti. Hemen fotografin altinda da “Bu
cocugu annesi istemedi, babasi da” ifadesi yer aliyordu.
ifadeyi okuyunca hissettigim hiizin beni derinden
etkilemisti. Fotografta oldugu gibi ilk bag kurdugu kisiler
tarafindan kabul gérmemek, bir cocugun 6z saygisi ve
bedensel imaji Gzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

Dislk 6z sayglya sahip olan bireylerin bu algilarini
degistirebilmek icin 6ncelikle bireyin benligiyle ilgili
olumsuz ve gercekei olmayan algilara sahip oldugunun
farkina varmasi gerekir. Yiksek 6z saygiya sahip bireyler
de kendileriyle ilgili zayif yanlarin farkindadirlar ancak bu
yonlerinden dolayi sucluluk hissetmezler.

KAYNAKCA

Oz Bakis

(44

YUksek 6z saygiya sahip bireyler ¢c6zim
odaklh bir hayat strerken, dusuk 6z
sayglya sahip bireyler sorun odaklidir.
YUksek 6z saygi beraberinde psikolojik
saglamligl getirirken, distk 6z saygl
ruhsal ve bedensel saglgi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.
2

Birey, 6z saygisinin gelismesi icin desteklenirken; ona
yetersiz hissettigi alanlarla ilgili kendisini suclamadan
oldugu gibi kabul etme becerisini kazandirmanin yaninda;
kisinin kendisi ile ilgili olumlu konusmalar yapmasi,
kendisini baskalari ile kiyaslamamasi, basarili oldugu
anlarin da farkina varmasi ve hatirlamasi, 6z bakimina
dikkat etmesi, diger insanlarla arasina sinir koyma
becerisini gelistirmesi de oldukca 6nemlidir.

Bu konuda ebeveynler ise yiiksek 6z sayglya sahip
cocuklar yetistirmekicin dncelikle onlarin olumlu yonlerini
ovmek, ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi kosulsuz saglamak,
diger cocuklarla kiyaslamamak, cocuk hata yaptiginda
karakterini degil davranisini elestirmek, uyaran zenginligi
saglamak (Sosyal ortamlara girmesi, mizik aleti calmak,
spor alaninda hobi edinmek, resim yapmak, siir yazmak
vb), yasina uygun sorumluluklar vermek gibi davranis ve
tutumlari benimsemelidir.

Son s6z olarak, yiksek 6z saygiya sahip bireyler ¢6zim
odakli bir hayat sirerken, disik 6z saygiya sahip bireyler
sorun odaklidir. Yliksek 6z saygl beraberinde psikolojik
saglamligl getirirken, distk 6z saygl ruhsal ve bedensel
saghgi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu noktada ise
bir ruh sagligi uzmanindan yardim almakta fayda vardir.

1- Cliceloglu, D. (1997). insan ve davranisi (7. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

2- Kagitcibasi, C. (1999). Yeni insan ve insanlar (10. Baski). istanbul: Evrim Yayinevi.

3-Tozlin, M. (2010). Benlik saygisi. Genis Agl, 52-57.
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MAKALE

Sinirlar, kapilari olacak sekilde tasarlanmistir.

2

lldeniz KABAK / Psikolojik Danisman

Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

68 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



SINIR KOYMAK NEDIR?

S|n|rlar, hayattaki rollerimiz baglaminda bir digeriyle
aramiza cektigimiz soyut cizgiler anlamina gelir.
Bireylerarasi iliskilerde kisisel alaninin baslama ve bitme
noktasini betimlemektedir. Bireye 0zel ve esnek olup
olay, durum ve kosullara gore zaman icinde degisim
gosterebilirler.

Sinirlar kapilari olacak sekilde tasarlanmistir. Glvenilir
iliskilerin tadini c¢ikarirken, yikici iliskilerden uzak durma
6zglrlUgu tanir. Bu kapilardan giris ve cikislardan sorumlu
olan kisinin kendisidir. Simdi kapidan girdiginizi ve bir
halkanin icerisinde oldugunuzu hayal etmenizi istiyorum.
Bu halkayi sunlarla dolduralim; “Ben kimim? Neyi severim?
Hayattan ne bekliyorum?” Bu sorular ve cevaplar bizim
mahrem alanimizi olusturur. insanlarla girdigimiz iliskilere
bagh olarak icinde bulundugumuz halkayl cevreleyen
bir halka daha hayal edelim. Bu halkaya bizden ayri olan
diger insanlari yerlestirelim, onlarla kurdugumuz iliskiler
bu halkadaki fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel sinirlar
olusturur.

Fiziksel Sinir: Bedenimizi ve sahip oldugumuz kisisel
alanimizi korumak anlamina gelmektedir. Cevremizdeki
insanlarin ne kadar yakinimizda durabilecegine, kurulacak
fiziksel temasin ne sekilde olabilecegine kendimiz karar
veririz.

Duygusal sinir: Fiziksel yasamimizda sinirlari gérmek
kolaydir. Trafikte isaretlerle, sahip oldugumuz mulkiyette
citlerle, adalette resmi belgelerle gorebiliriz. Ancak
duygusal dinyamizda bu sinirlart gormek c¢ok daha
zordur. Sinirlar kendimizi tanimlar, kim oldugumuzu ve
kim olmadigimizi belirler. Duygusal sinirlar nelerden
sorumlu oldugumuzu gostermenin yani sira nelere
sahip olmadigimizi ve nelerden sorumlu olmadigimiz
da tanimlamamizi saglar. Duygusal sinir ayni zamanda
yasadigimiz duygulari kabul etmeyi ve baskalarinin da
bu duygulara saygl duymasini icerir. “Bunda Gzllecek ne
var, aglamayi kes.” gibi ifadeler duygusal sinir ihlalinin
habercisi olabilir.

Sosyal sinir: Biz insan olarak sosyal varliklariz. Bu sosyal
iliskilerde hayir demek ne kadar dogalsa bize yoneltilen
“Hayir’a” saygl duymak da sinirlar noktasinda bir o kadar
belirleyicidir. Unutmayalim ki hayirlar kisiye degil talebe
yéneliktir.

Zihinsel  sinir:  Sozlerimin  basinda  bahsettigim
mahremiyet alanini yeniden ele alalim. Bu alan kisiye
0zgu fikirler, dislnceler, inanglarla sekillenmistir. Kisilerin
farkli dislnce, inanc ve degerlerine saygl duyulmasi
gerekmektedir. Herhangi birinin fikir ve dislncesi bir
digerinden dnemli ve degerli degildir. Her birimiz biricik
ve nadideyiz.

Oz Bakis
Saglikh Sinirlar

Saglikli sinirlar ne ¢ok kati ne de belirsizdir. Sinirlar var
olan duruma ve sartlara gére esneyebilmektedir. Saghkl
sinirlar bize korunakli bir alan sagladigi gibi cevremizle de
doyum verici iliskiler kurmamiza yardimci olur.

Saghkli Sinirlar Koymanin Faydalari Nelerdir?

* Bireyin kontrol ya da manipule edilmesini, duygusal
istismardan korunmasini saglar.

* Sinir, iliskilerde bireyleri kendi istegi disinda olan,
kendine ve kimligine uygun olmayan durumlardan ve
sayglisiz eylemlerden korur.

* Kendi duygu ve dusincelerini digerlerininkinden
ayirmayl ve hislerin, dustncelerin ve davranislarin
sorumluluklarini Gstlenmeyi kolaylastirir.

* Baskalarina “hayir” diyebilmeyi ve baskalari “hayir”
dediginde kabul edebilmeyi saglar.

* {liskide sinir koymak bir bencillik degil, kisinin kendini
sevmesini ve kendine saygl duymasini destekleyen bir
tavirdir.

Sinir Koymak Beni Bencil Biri Yapar Mi?

Cevremize saglikl sinirlar koymamiz bizim bencil biri
oldugumuz anlamina gelmez. Aksine iliskilerin saghkl
ve doyumlu olmasi icin gereklidir, ¢iinkl bireylere nefes
alabilecekleri bir alan taninmis olur. Cevremizle ilk defa
sinir olustururken terk edilme korkusu, dislanma korkusu
ve reddedilme korkusu hissedebiliriz. Bu duygulari
hissetmemiz oldukca insani ve dogaldir. Bu durumu
sikintili hale getiren nokta ise hayir demek isterken bunu
yapamayarak kendimizden &diin vermemizdir. iliskilerde
kinlldiginiz noktalari karsinizdaki kisiye ifade etmek her
zaman kolay olmayabilir.  Unutmayalim ki herkesle iyi
olmak ve herkesle iyi gecinebilmek pek de gercekgi
degildir.
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Duygusal sinirlar nelerden sorumlu oldugumuzu géstermenin yani sira nelere
sahip olmadigimizi ve nelerden sorumlu olmadigimizi da tanimlamamizi
saglar. Duygusal sinir ayni zamanda yasadigimiz duygulari kabul etmeyi ve
baskalarinin da bu duygulara saygi duymasini icerir. , ’
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Sinir Koyamamanin Nedenleri

Kisinin sinir koyamamasinin temel nedeni bazi gercekgi
olmayan inanclara sahip olmasidir.

Bu inanglardan bazilari ise;

* Hayir diyerek karsimizdaki kisinin  duygularini
incitebilecegimiz distncesi,

* Sevilmeme ve kabul gérmeme kaygisi,

* Bencil olmakla suclanma korkusu,

* Bagkalari tarafindan gruptan dislanma endisesi,

* Gegimsiz veya uyumsuz olarak algilanma korkusu,

* Karsimizdaki kisiyi 6fkelendirebilecegimiz distincesi,

* Terkedilme, yalniz kalma endisesidir.

Oz Bakis

Cocuklar icin OGnemli Sinirlar

Oz bakim ile ilgili Sinirlar

Bebekler dogduklari andan itibaren temel ihtiyaclarin
karsilanmasi icin annelerine bagimlidirlar. Anne ve
bebek arasindaki bu bag bebegin yasamasi, blylimesi
ve gelismesi icin gereklidir. Bebeklerin anneye olan bu
bagimhliklari kendi becerileri gelismeye basladiktan
sonra da bir slire devam edebilir. Cinkd ilk adimlar
acemicedir ama pratik yapilmasina izin verilirse ¢ocuklar
bagimsiz bireyler olma vyolunda rahatca ilerleyebilir.
Cocugun 6z bakim becerilerini gelistirmek ve bunun
kontrolini saglamak ebeveynlerin  sorumlulugudur.
Temizlik aliskanligl da temel diger ihtiyaglar gibi cocugun
becerilerinin hizla gelistigi 2-3 yas doéneminden itibaren
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Anne babaya dlsen; ¢cocugun kendisinin yerine getirmesi gereken sorumluluklari
listlenmek degil, ona yasina uygun sorumluluklar vererek hayata hazirlamaktir.
Cocuk édevini yapmayacagini séylediginde, ebeveyn bunun onun gérevi oldugunu
net ve acik bir sekilde séylemelidir. Bu s6yleminde anne ile baba tutarlilik icinde

hareket etmelidir.

hayatin bir parcasi olmaldir. Ornegin; 4 yasindaki bir
cocuk yemek yedikten sonra annenin sofraya getirdigi
bir bezle agzinin silinmesini bekliyorsa ilerleyen yillarda
elini — ylzund yikamak konusunda strekli anne-
babanin uyarilarina ihtiyac duyabilir. Ozetle cocugun
gelisim oOzellikleri dikkate alinarak kendi bedeni ile
ilgili sorumluluk almasi desteklenmelidir. Ote yandan
Ozbakimla ilgili nemli konulardan biri de cocugun beden
mahremiyetidir. Erken c¢ocukluk déneminden itibaren
gocugun bedensel sinirlarina saygl duymak ve bunu
korumasl icin mahremiyet egitimi vermek énemlidir.

——
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GCocuklarin  egitim yillari ¢ok erken vyaslarda
baslamaktadir. Bu hassas doénemlerinde
basarisizliklarini ceza ile karsilamak cocuklar igin
travmatik sonuclara yol acabilmektedir.

Odevile ilgili Sinirlar

Anne babaya disen; g¢ocugun kendisinin yerine
getirmesi gereken sorumluluklar Ustlenmek degil,
ona yasina uygun sorumluluklar vererek hayata
hazirlamaktir. ~ Cocuk  6devini  yapmayacagini
soylediginde, ebeveyn bunun onun gorevi oldugunu
net ve acik bir sekilde soylemelidir. Bu séyleminde
anne ile baba tutarlilik iginde hareket etmelidir.




Arkadaslik iliskilerinde Sinirlar

Cocugun arkadaslari ile catisma yasamasi oldukca
normaldir. Ebeveyn, bu durumda cocugunu ilgili
sekilde dinlemeli, duygusunu anlamaya odaklanmali
ve bir ¢ozUm bulabilmesi icin cesaretlendirmelidir,
onun adina ¢6zUm bulmamalidir ancak destege
ihtiyaci oldugunda da onu yalniz birakmamalidir.

Hayir Diyebilmek

Cocuklar “hayir” demeyi ailelerinde 6grenir. Bu
nedenle evdeki her seye cocuk karar vermemelidir.
Cocuga gerektiginde “hayir” denmelidir ki bu
durumda cocuk yetiskin oldugunda reddedilmeye
karsi tahamml kazanabilsin.

(44

A

Oz Bakis

Teknoloji Konusunda Sinirlar

Yasadigimiz  yUzyilda teknolojiyi  ¢ocuklarin
hayatindan tamamen cikarmak gercekci ve faydali
degildir. Yapmamiz gereken teknolojiyle gecirecekleri
slreyi sinirlandirmaktir. Alarm kurmak veya cocuga
“son 5 dakika” uyarisi yapmak ise vyarayabilir.
Teknoloji kullanirken hangi sitelere girebilecegi gibi
sinirlar gizilmeli ve uyulmadigl takdirde davranisinin
sonucunun ne olacag birlikte tartisihp karara
baglanmalidi.  Bu konuda sinirlara ve kurallara
uymakta zorlanan c¢ocuga kizmak, kotl sozler
kullanmak, kismek gibi yontemler islevsel degildir.
Cocugun bir sonraki teknoloji kullanim hakkindan
mahrum birakildigini bilmesi yeterli olacaktr.

Ebeveynlerin dijital diinya ile ilgili dikkat
etmeleri gereken o©nemli noktalari dergimizin
“Dijital Ebeveynlik” adli yazisinda ayrintilan ile
okuyabilirsiniz.

Yasadigimiz ylizyilda teknolojiyi cocuklarin hayatindan tamamen ¢ikarmak gergekgi

ve faydali degildir. Yapmamiz gereken teknolojiyle gecirecekleri sireyi sinirlandirmaktr.
Alarm kurmak veya cocuga “son 5 dakika” uyarisi yapmak ise yarayabilir. Teknoloji

kullanirken hangi sitelere girebilecegi gibi sinirlar c¢izilmeli ve uyulmadigi takdirde

sonucunun ne olacagi séylenmelidir. Kurali asan cocuga kizmak, kéti sézler kullanmak,

kiismek gibi yontemler faydali degildir. Cocugun ertesi glinkii hakkindan vazgectigini
bilmesi yeterli olacaktir.
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Oz Bakis

ORNEK ETKINLIK

Sinirlar Ne ise Yarar?

R — N

)R
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L

ILKOKUL CAGINDAKiIi COCUGUMA

SINIR KAVRAMINI NASIL ANLATABILIRIM?

Guler KOKSAL / Psikolog, Uzman Psikolojik Danisman

Bayrakl Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Degerli Anne-babalar;

GU‘nUmUzde cocuklariizi korumak, kendilerini koruma becerilerini desteklemek icin onlara ihtiyaglari olan birgok
gelisimsel konuda bilgi verme rolinG yiritmektesiniz. “Sinir koyma”, bulundugumuz yil icerisinde ilimizde tim
kademelerdeki okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri’ni yiritirken yerel hedef olarak alinmis énemli
bir gelisim alanidir.

Cocugunuzu kisisel sinirlarini koruma alaninda bilinglendirmeye yénelik cabalarinizda sinir kavraminin soyut olmasindan
kaynaklanan zorlanmalar yasayabilirsiniz. Bu sebeple, bu kavrami ilkokul dizeyindeki cocugunuza anlatmanizi
kolaylastiracak somut adimlardan olusan bu etkinligi sizler icin hazirladim.
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Etkinligi uygulamaya baslamadan 6nce;
Cocugunuzaonasorularsoracaginiz, birlikte sohbet edip resim de gizebileceginiz bir etkinlik yapacaginizi belirtebilirsiniz.

Etkinligi uygularken;

Cocugunuzun bireysel ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapabilirsiniz.

Ayrica ¢ocugunuzun dikkat slresi kisa ise etkinligin ilk dort adimini uygulayip kalan adimlarini bir sonraki gline
birakabilirsiniz. Ancak 5. adima baslamadan 6nce bir 6nceki oturumla baglanti kurmaya 6zen gosteriniz.

Etkinligi sonlandirirken;
Cocugunuzun ilgisi dogrultusunda konu ile ilgili resim ¢cizme, slogan bulma, sarki yaratma, hikdye olusturma calismasi

yapabilirsiniz.
Uygulama Adimlari

1. Yazi tahtasi ya da kagida yan yana iki tane ev cizin.

N O

2. Bu evlerin neden duvarlari oldugunu ¢ocugunuza sorun ve yanitlamasi igin siire verin.

3. Cocugunuz yanit vermekte zorlanirsa;

“-Sana bir ipucu verebilirim. Duvarlarimiz oldugu igin soguk igeri giremez. Bizi iisiimekten korur.”
diyebilirsiniz.

Ardindan cocugunuza asagidaki soruyu yonelterek etkilesimi strdurebilirsiniz.

“-Peki, evimizin duvarlari bizi baska nelerden korur? “

(Cocugunuz okuma yazma biliyorsa yanitlarini yazabilir. isterse yanitlarini resim gizerek de verebilir.
Cocugunuzun verdigi yanitlari onaylayarak tekrar edebilir ve 6zetleyebilirsiniz. Verdigi yanitlar icerisinde
“evimize yabanci insanlarin girmemesini saglar vb.” bir yanit olmasini bekleyin. Gelmezse bu yaniti siz de
asagidakine benzer sekillerde verebilirsiniz).

“-Evimize bizden izinsiz diger insanlarin girmesini de engeller.”

“_Yani duvarlarimiz evimizin disi ile aramizdaki sinirdir. ”
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4. Cizdiginiz evlerin duvarlarini silin.

N

@ 4

—_

B

“-Bu iki evi birbirinden ayiran duvar olmazsa ne olur?“ diye sorun.

(Cocugunuzun verdigi yanitlari tekrar ederek 6zetleyin. Asagida yer alan ciimle ve benzerlerini kurarak
giivenlik kavramina vurgu yapabilirsiniz).

“-Evimizde sadece aile iiyelerimiz degil, ailemizden olmayan insanlar da olur.”
“-Evleri birbirinden ayiran duvarlar bizim evimizde giivende olmanmizi saglar.”

“—Duvarlar olmazsa aile iginde konustugumuz ve diger insanlari ilgilendirmeyen seyleri diger evde
yasayanlar da duyabilir, bu neyle ilgilidir?“ diyerek konuyla ilgili etkilesimi stirdlrebilirsiniz.

(Cocugunuzdan gizlilik, 6zel hayat gibi yanitlarin gelmesini bekleyin. Ardindan aile i¢ci mahremiyete vurgu
yapan, asagidakine benzer ya da ayni anlama gelen ciimleler kurabilirsiniz ).

“-Sadece bizim ailemizi ilgilendiren konusmalari ailemizden olmayan insanlar da duyar, béylece ézel
hayatimiz ve mahremiyetimiz olmaz. “

5. Cocugunuzla birlikte Tirkiye haritasini inceleyin.

6. Haritayi ¢evreleyen kirmizi gizgilerin ne oldugunu sorun.
(Cocuktan yanit gelmezse asagidaki gibi bir cimle kurabilirsiniz)
“-Bunlar iilkemizi diger iilkelerden ayiran sinirlardir.”

7. “-Ulkeler arasinda sinirlar olmasaydi ne olurdu? ” diye sorun.
(Cocuktan yanit gelmezse; asagidaki gibi bir cimle kurun)

“-Baska bir iilkeden bir iilkeye gitmek igin yasal izin alinir. Hi¢ kimse farkli bir iilkeye izinsiz giremez.
Tipki evimizdeki duvarlar gibi onlar da iilkemizin giivenligini saglar. ”

8. “-Sadece evlerin ve iilkelerin mi sinirlari vardir? “insanlarin da sinirlari olur mu?”
diye ¢ocugunuza sorun.
9. Yazi tahtasi ya da kagida bu sefer yan yana iki insan cizin.
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Oz Bakis
10.“-Bu kisiler ayni evde yasayan, ayni sinifta okuyan iki kisi olabilir. Aralarinda duvar olmamasi, sinir
olmamasi anlamina mi gelir?” sorusunu yoneltin.
(Cocugunuz yanit vermekte zorlanirsa asagidaki gibi bir ciimle kurabilirsiniz)

“-Her iki kisinin de kendine ait bir bedeni vardir. Bu bir sinirdir”
(Bunu somutlastirmak icin asagidakine benzer bir cimle kurabilirsiniz)

“ Okul sirasinda, serviste kendinize ait yerlerde yan yana oturuyorsunuz. Hatta bazen sira arkadasiniza
kolunu kendi sirana ¢eker misin deyip kendi sinirlarinizi koruyabiliyorsunuz. Yani bedeninize iliskin kisisel
simirlariniz var .”

11.“-Bedenimizle ilgili kisisel sinirlar ve onlari korumak deyince aklina neler geliyor?” diye sorun.

(Cocugunuzun yanitlarini dinledikten sonra konuyla ilgili asagidaki gibi bir cimle kurarak 6zetleme
yapabilirsiniz)

“_Bedensel sinirlarimiz sayesinde bize kimin ne kadar yaklasabilecegine kendimiz karar veririz. Ornegin;
arkadasimiz, kardesimiz ya da annemiz olsa da bize ¢ok yakin oturmasini, sarilmasini ya da épmesini,
istemeyedbiliriz. Bunu séylemek en dogal hakkimizdir”

12.“Kisisel sinirlarimiz sadece bedenimizle mi ilgilidir? Bizi diger insanlardan ayiran farkh davranis,
diisiince, duygu ve isteklerimiz igin de kisisel sinirlardan séz edebilir miyiz sence?” diye sorun.

(Konuyu somutlastirmak icin asagidakine benzer agiklama yapabilirsiniz)

“Ornegin; sen dersi dinlemek isterken arkadasin sohbet etmek istiyor. ikinizin istegi farkli. Senin ders
dinleme istegin kendine ait; yani senin kisisel sinirlarinin iginde. Onunki de onun kendi kisisel sinirlari
icinde. Sen kendi isteginden vazgecip, arkadasin kirilmasin diye onunla konusmaya basladin. Kendi
sinirlarin igindeki isteginden vazgegtin. Bu durumda kisisel sinirlarini korumamis olursun. Ben su anda
dersi dinlemek istiyorum diyebildiginde ise kendi kisisel sinirlarini korumus olursun.

Sinirlarini korumak igin yapmak istemedigin seylere hayir diyebilmen énemlidir. Birine hayir demek
kabalik degildir. “Hayir” kelimesi bagirmadan, sakin bir sekilde de séylenebilir.”

13. Az sonra sinir koyma ile ilgili kiictik hikayeler okuyacaginizi belirtin. Asagidaki soruyu yoneltin:

“Bu cocuklardan hangileri kisisel sinirlarini koruyabildi? Hangileri koruyamadi?”

» Hafta sonu yeni aldigi kitabi okumayi cok isteyen Elif, kendisinden bu kitabi isteyen Esra’nin israrlarina
dayanamadi. istemeyerek de olsa kitabi ona verdi.

e Sarilmayi ¢ok seven arkadasi Ali'ye Mehmet kendisinin sarilmayi cok sevmedigini ve sarilmak
istemedigini soyledi.

 Odev yaparken mag¢ oynamaya cagiran, gelmezsen kiiserim diyen arkadasina Mete, 6devini bitirmeden
disari cikamayacagini séyledi.

e Usiidiigli icin teneffiiste okul bahgesine ¢cikmak istemeyen Ozge arkadasi kirilmasin diye onunla
tenefflse c¢ikti ve bahgede Gsiimesine ragmen dolasti.

14. Cocugunuzun bu sorulara verdigi yanitlarin nedenlerini sorun. Birlikte tartisin.

15. Yazinin basinda da belirttigim gibi; cocugunuzun ilgisi dogrultusunda konu ile ilgili resim ¢izme, slogan
bulma, sarki yaratma, hikaye olusturma galismasi yaparak etkinligi sonlandirabilirsiniz.
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Ayrimciligin Fark Edilmeyen Yiizii
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Aslihan ABADAN / Psikolojik Danisman, Kadin Calismalari Uzmani

Balgova Basogretmen Atatiirk Ortaokulu

Daha once etnik kdkeniniz, cinsiyetiniz, diniinanciniz,
engeldurumunuzya datoplumca marjinallestirilmis
bir gruba yoénelik dislnceleriniz nedeniyle ¢evrenizdeki
insanlar tarafindan elestirildiginizi hissettiginiz oldu mu?
Sorgulaniyor ya da kiclmseniyor gibi hissettiniz mi?
Eger cevabiniz evet ise mikro saldirganliga maruz kalmis
olabilirsiniz.

GUndmUz dinyasinda insan haklarina ve esitlige bolca
vurgu vyapilsa da akademik alandaki bir¢cok arastirma
otekilestirici tutum ve davranislarin yok olmadigini aksine
artarak devam ettigini ortaya koymaktadir (Durmus,
2021). Ancak bu ayrimci ve 6n yargi yukld tutumlar eski
yillardaki gibi acik bicimde degil, sekil degistirmis halde
hayatlarimiza sirayet etmektedir. Artik Rosa Parks’in
Montgomery otoblsiinde deneyimledigi irkciligl bariz

bir sekilde deneyimlemiyoruz belki ama ortuk haliyle
ayrimcilik her gin ve her yerde var olmaya devam
etmektedir. iste tam da burada mikro saldirganlik kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir.

Mikro Saldirganlik Nedir?

1970’li yillarda Harvard Universitesi'nde calisan
psikiyatrist Chester Pierce mikro saldirganlk terimini
ortaya atmistir. Afrika kokenli bir Amerikali olan Pierce
belki de kendi deneyim ve gozlemlerine de dayanarak
mikro saldirganlik terimini irk kokenli ayrimcilik turlerini
tarif etmek amaciyla olusturmustur. Masum gorinen,
kaglk, ortik, bilingli veya bilingsiz, sézel veya sozel
olmayan kigik dusdrmeler ve asagilamalari adlandirmak
icin bu kavrami olusturmustur (Bike, 2021).

Artik Rosa Parks’in Montgomery otoblistinde deneyimledigi irkciligi bariz bir sekilde
deneyimlemiyoruz belki ama ortiik haliyle ayrimcilik her giin ve her yerde var olmaya

devam etmektedir.

2
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Columbia Universitesi'/nden psikolog Derald Sue
(2010) Cinli go¢men bir ailenin cocugu olarak yetismistir.
Aradan gecen vyillar ve deneyimlerden sonra mikro
saldirganlik kavramini yeniden glindeme getirmistir. Sue
mikrosaldirganligi; dini azinlklar, kadinlar, engelliler, farkli
etnik kdkene sahip bireyler gibi bir hedef kitleye gtnlik
etkilesimler sirasinda iletilen basmakalip, asagilayici, sdzel
ve davranissal mesajlar seklinde tarif ederek kavrami
genisletmistir (Kagnici, 2019).

Mikro saldirganlik ginlik hayatin akisinda siradan gibi
gorinen iletisimler veya karsilasmalar sirasinda sozel ve
sozel olmayan davranislar yoluyla ortaya cikmaktadir.
Yaptiklari davranisin bilincinde olup zarar vermek veya
incitmek icin mikro saldirganlk davranisi gosteren
insanlar da vardir. Ama ¢ogu zaman mikro saldiriy
gerceklestiren kisi art niyet tasimamakta, hatta yaptig
saldirinin farkinda bile olmayabilmektedir. Ayrica mikro
saldiriyl uygulayan insanlar sozlerinin ve davranislarinin
karsl tarafi incittigini fark etmeyebilir (Kagnici, 2019). Bu
nedenledir ki glinliik hayatta bilingsizce cogu insan mikro
saldirida bulunabilmektedir.

Mikro Saldirganlik Tiirleri

U¢ tur mikro saldirganlik bulunmaktadir. Bunlar
mikro acik saldiri, mikro asagilama ve mikro yok sayma
seklindedir.

Mikro agik saldiri, ayrimcilik iceren davranislar yoluyla
karsidaki bireyin rencide olmasina neden olan sozel
veya sozel olmayan saldirganliklardir. isteyerek ve kisinin
canini acitmak amaciyla gerceklesmektedir. Lakap takma,
degersizlestirme, kuclk dusirme gibi davranislaria
ortaya cikabilmektedir. Ornegin bir isverenin engelli bir
bireyin yeterince iyi calisamayacagini dislnerek ise
almamasi mikro acik saldiridir. isveren engelli bireyin
yapabileceklerine dair 6n vyargl tasimakta, bireyi yok
saymakta ve degersizlestirmektedir (Kagnici, 2019; Unal,
2018).

Mikro asagilama, bir kisinin etnik kokeni, dini,
cinsiyeti gibi oOzelliklerine yonelik nezaketsiz, duyarsiz,
kaba davranis ya da sozlerdir. Genellikle birey bu saldiriyi
yaparken farkinda olmayabilir. Ornegin ginlik hayatta
karsilasmis olabilecegimiz bir durum olan, kadinin iyi
araba kullanmasina sasirmak ve bunu dile getirmek mikro
asagilamaya ornektir. Altta yatan temel anlam kadinlarin
iyi araba kullanamayacagl 6n vargisidir (Kagnici, 2019;
Unal, 2018).

(44
Mikro saldirganlik gtinltik hayatin
akisinda siradan gibi gériinen iletisimler
veya karsilasmalar sirasinda sézel ve
sozel olmayan davranislar yoluyla ortaya

ctkmaktadir.
2

Oz Bakis

Yine bazen iyi niyetliymis gibi ortaya cikan;
“Izmir’de dogdun biiyiidiin ama aslen nerelisin?”’

“X oldugun hi¢ belli olmuyor, ¢ok giizel Tiirkge
konusuyorsun.”

“Seni diisiintiyorum. Biraz kilo versen/kilo alsan
saghdin igin iyi olur.”

“Y oldugun hig belli olmuyor.”

“Hi¢ Z iilkesinden gelmis birine benzemiyorsun.”

“inan¢h biri olmana ragmen ¢ok acik fikirlisin.”

“Orada dogmus biiyiimlis birine gére ¢ok basarilisin.”

o /«’
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gibi ifadeler mikro asagilama ifadeleridir.

Mikro yok sayma, ise bireylerin yasadigi ayrimciliklarla
ilgili duygu ve dislncelerinin goz ardi edilmesidir. Bireyin
psikolojisi, deneyimledigi gercekler yok sayilir ve dislanir.
“cok asiri hassas olma” ya da “bu kadar kicik veya
onemsiz seylere takilma” gibi sozel ifadeler araciligiyla
bireylerin yasadiklari deneyimler 6nemsizlestirilir ve yok
sayilir. Mikro yok sayma sonucunda bireylerin ugradiklari
ayrimciligl ifade edebilmesi daha da zorlasmaktadir
(Kagnici, 2019; Unal, 2018).

“Saka yaptim. Sen de ¢ok alingansin.”
“Sana da hicbir sey séylenmiyor”

“Ayrimcilik falan yok herkes esit sartlarda yasiyor”

Mikro Saldirganliklarin Birey ve Topluma Etkileri

Dinya literatrinde yapilmis pek ¢ok arastirma mikro
saldirganliga maruz kalmanin ruh saghgini olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur.

Cinsiyet, 1rk ve diger ozelliklerine iliskin mikro
saldirganlik yasayan bireylerde depresyon ve anksiyete
belirtileri ortaya ¢ikmakta, psikolojik refah azalmakta, 6z
saygl dismekte ve fiziksel saglik sorunlari (6rnegin ylksek
tansiyon) ortaya ¢ikmaktadir (Sue vd., 2007).
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Gundelik hayatta mikro saldirganliklar ile karsilasan
bireyler nasil tepki gostereceklerini bilememektedir. Bu
saldirilar kicik ve masum gibi gortnse de karsilasiima
sikligl dustnuldiginde bireylerde stres yaratmaktadir.
Mikro saldirganliklara maruz kalmak bireylere zarar
vermektedir. Clnki s6zel veya sozel olmayan bu
davranislar bireye daha dislk bir statide oldugunu ve
oteki oldugunu tekrar tekrar hatirlatmaktadir (Unal,
2018).

Ozellikle 6grenme ortamlarinda gerceklesen mikro
saldirgantutumvedavranislarégrencilerinbelirlikiltirlere
veya gruba yonelik 6n yargilarini pekistirebilmekte, bunun
yani sira hedef olan 6grenci ya da 6grencilerin kendilerini
asagilanmis, dislanmis, otekilestirilmis hissetmesine yol
acabilmektedir (Durmus, 2019).

44

Dtinya literattiriinde yapilmis pek ¢cok arastirma mikro saldirganliga maruz kalmanin
ruh saghgini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Bireysel etkilerinin yanisira mikro saldirganlik toplumsal
huzuru bozmakta, ayrimcilik ve &tekilestirici tutumlarin
glclenmesiile butlnluge zarar vermektedir.

Yilmaz ve digerleri (2023), okul psikolojik
danismanlarinin  engelli  6grencilere  yonelik  mikro
saldirganliklarini arastirmak amaciyla devlet okullarinin
cesitli kademelerinde gorev yapan 23 okul psikolojik
danismaniyla gorisme  gerceklestirmistir.  Bulgular
okul psikolojik danismanlarinin; mahremiyetin reddi,
Otekilestirme, ikincil kazang, ikinci sinif vatandaslik,
caresizlik, kimligin inkar edilmesi, kiclimseme, pozitif
ayrimcilik ve yayilma etkisi dahil olmak Gzere gesitli mikro
saldirganlik bicimleri sergiledigini ortaya ¢ikarmistir.

2
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Bu nedenle okul yoneticileri, 6gretmenler ve psikolojik
danismanlarin mikro saldirganligin ne oldugunu bilmesi,
kendi iletisim ve davranis bicimlerinde farkinda olmadan
ortaya koyduklari mikro saldirilari kesfetmesi, okul ve sinif
ortaminda ortaya cikabilecek mikro saldirilara duyarli
olarak mudahale yodntemleri gelistirmesi 6nem arz
etmektedir.

Neler Yapabiliriz?

Her birimiz kendi kdltirimuizde dogup blylyor ve
ogrenmeler gerceklestiriyoruz. Kiltirian bize kattigr cok
anlamli zenginlikler olsa da bazen de 6n yargl ve kalip
yargl yikli pek cok tutumu icsellestiriyoruz. Cigdem
Kagitcibasi’nin “insan ancak kendi kiltiriinden disari
ciktigl zaman kultiiri fark edebilir. insan kaltirin farkina
vardiktan sonra da artik onu goz ardi edemez.” dedigi gibi
kendimize disaridan elestirel bir perspektiften bakmak en
kiymetlisi olacaktr.

44

Bireysel etkilerinin yani sira mikro
saldirganlik toplumsal huzuru
bozmakta, ayrimcilik ve étekilestirici
tutumlarin gliclenmesi ile bitinlige
zarar vermektedir.
29
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ortaya ¢ikmaktadir. Burada dislnce kaliplarinin arkasinda
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Oz Bakis

“ Fizyoterapistler,insan viicudunun hareket ve fonksiyonlarinidegerlendiren, bozulan
veya eksik olanlari restore etmek ya da iyilestirmek icin dzel teknikler ve egzersizler
uygulayan saglk profesyonelleridir. Hastalarin saglik durumlarini degerlendirir, cerrahi

veya tibbi midahale gerektirmeyen tedavi planlari olusturur ve bu planlari uygular.
Bununla birlikte hastalarin hareket yeteneklerini geri kazanmalarina yardimci olmak
icin rehabilitasyon programlari gelistirir ve yonetir. ”

Urkiye’defizyoterapiegitimi, lisansdiizeyinde verilen

bir programdir. Bu programlar Gniversitelerin saglik
bilimleri fakiltelerinde veya fizik tedavi ve rehabilitasyon
yuksek okullarinda verilir. Bu programda 6grenciler, insan
anatomisi, fizyolojisi, biyokimyasi, biyomekanigi gibi temel
bilimlerin yani sira fizyoterapi teknikleri, egzersiz bilimi ve
calisma grubuna yonelik rehabilitasyon ydntemleri gibi
pratik yeteneklerini de gelistirirler. Fizyoterapistler, farkli
yas gruplarindan kisilerle calisabilirler ve saglik durumu
ne olursa olsun, hareket yeteneklerini artirmak ve
yasam kalitelerini iyilestirmek icin bireysel tedavi planlari
hazirlarlar. Spor yaralanmalarinin tedavisi ve sporcularin
performanslarini artirmada da hizmet sunarlar. Kisinin
rehabilitasyonunda disiplinli bir yaklasim sergilerken,
bireysel ihtiyaclara ve kisinin 6n degerlendirmesine
uygun tedavi planlari gelistirme becerisine sahiptirler.
Hasta sagligini iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak
icin multidisipliner bir ekip ile calisir, bununla birlikte
hastalarin glinlik yasam aktivitelerinde kendi kendilerine
yetebilmeleri icin de egitim verirler.

Turkiye'de fizyoterapistler, saglik kurumlari, hastaneler,
Ozel egitim rehabilitasyon merkezleri, cezaevleri, gesitli
spor branslarinda bulunan takimlar, huzur evleri,
fabrikalar, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM),

engelsiz yasam merkezleri ve 6zel klinikler gibi cesitli
kurum ve kuruluslarda mesleki etik kurallar dogrultusunda
calismalarini  strdlUrmektedirler. Son yillarda cesitli
bakanliklarin gerceklestirdigi istihdam (Adalet Bakanhgi,
Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig,
Milli Egitim Bakanhgi, Genglik ve Spor Bakanligl) ile
fizyoterapinin dnemillkemizde giderek yayginlasmaktadir.
Turkiye'de fizyoterapi, saghk sektorinidn onemli bir
parcasli olmakla birlikte Milli Egitim Bakanligi, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlgi gibi kisinin egitim ve sosyal
gelisimiyle dogrudan baglantili olan bakanlklarda da
isleyisin dnemli basamaklarinda bulunmaktadir.

Saghk Bakanhgl biinyesinde fizyoterapistler;
ortopedik, nérolojik, pediatrik, geriatrik, kalp ve damar
hastaliklari vb. alanlarinca tanilanmis hastalarin fizik
tedavi uzmani hekimleri kontroliinde, bir dizi yontem
kullanarak hastalarinin ihtiyaclarina yanit verirler. Bu
yontemler arasinda terapotik egzersizler, manuel terapi,
masaj, elektroterapi, hidroterapi ve ultrason gibi fizik
tedavi teknikleri bulunmaktadir. Ayrica, fizyoterapistler
hastalarina hastalik veya sakatlikla basa c¢ikmak icin
glnlik yasam aktivitelerinde destek saglama, uygun ortez
ya da protezlerin kullanimi ve egzersiz programlari gibi
konularda da rehberlik ederler.
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Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde ve cesitli spor
kuliiplerinde ¢alisan fizyoterapistler; fiziksel olarak
aktif bireylerin; spor aktiviteleri esnasinda olusabilecek
yaralanmalarin; onlenmesi, degerlendirilmesi, tedavisi,
rehabilitasyonu, sahaya doéndstinin saglanmasi igin
ugrasan bir bilim dalidir. Spor fizyoterapistinin birinci
gbrevi spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve koruyucu
rehabilitasyonu uygulamakdr. ikinci gdrevi ise olusabilecek
yaralanmalarin tedavi ve rehabilitasyonunu yapmaktr.
Spor fizyoterapisti, hastasinin fiziksel uygunluk diizeyini ve
buna ne kadar ihtiyaci oldugunu bilmelidir. Yaralanma icin
uyguladigl egzersiz programlari yaninda fiziksel uygunluk
programlari da yer almali ve ikisini beraberce ytritmelidir.
Spor fizyoterapisti blyUk bir ekibin parcasidir. Bu ekip
icerisinde; sporcu, spor hekimi, ortopedik cerrahlar, aile/
yakinlar, antrenor, spor birlikleri, idareci, spor bilimcisi,
masor, ilk yardim alaninda calisanlar, fizyolog, psikiyatrist,
biyomekanik uzmani ve beslenme uzmani yer alir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon  merkezlerinde
fizyoterapistler, fizyoterapi uygulamalarinin pediatri
kisminda calismaktadir. Bu merkezlerde fizyoterapistlerin
amaci ise bireyin aktif hareketlerinde artisin saglanmasi,
gerilemenin durdurulmasi veya siddetinin azalmasini
saglamak; aile egitimi, rehberligi ve danismanlig
programlari alaninda uygulamalara katilmaktr.

Fizyoterapistin 0zel egitimlerde oOnemi buyuktar
¢lnkl bu slre¢ uzun ve bazen yorucu olabilmektedir.
Bu surecte fizyoterapist aile ile koordine olmalidir ¢link
rehabilitasyon programi sadece rehabilitasyon merkezini
kapsamamaktadir. Tedavi evde de devam edecegi igin
aileyi yonlendirmek fizyoterapistin gorevleri arasindadir.
Fizyoterapist bu konuda aileyi yonlendirerek ev yasantisini
da diizenler.

Fizyoterapistin basarisinda multidisipliner yaklasim cok
onemlidir. Alaninda uzman saglik personeli (beyin cerrahi,
norolog, ortopedist vs.) ile tedavi slrecinde iletisim
halinde olmalidir. Rehabilitasyonun basarili olmasi igin
tedavinin olabildigince erken dénemde baslamasi gerekir.
Erken donem fizyoterapi igin ailenin bilinglendirilmesi ve
yonlendirilmesi gorevi yine fizyoterapiste dismektedir.

Milli Egitim Bakanlgi, 2022 yilinda fizyoterapist
istihdami saglayarak her RAM’a bir fizyoterapist ve
Bakanligin Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Midirligi'ne
iki fizyoterapist olmak Gzere toplam 260 kadro acti. Bu
sireg itibariyle goreve baslayan fizyoterapistler RAM’lara
basvuran bedensel engeli bulunan bireylerin egitsel
degerlendirme, tanilamave egitsel performans diizeylerini
belirleme ve izleme ¢alismalarini yiritmektedir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmeti kapsaminda
bireyin incelenebilmesi icin; 18 yasindan kigcik olan
bireylerin RAM’a basvururken Saglik Bakanligi’'na bagli
devlet hastaneleri veya Universite hastanelerinden alinan
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cocuklar icin 6zel gereksinim raporu (COZGER), eger birey
18 yasindan buyuk ise eriskinler icin engelli saghk kurul
raporunu RAM’a sunmasi gerekmektedir. Sunulan raporda
tantyl koyan hekimin uluslararasi tanilama sisteminde
her bir taninin kodunu rapora islemesi gerekmektedir.
Ornegin; “G80-SEREBRAL PALSI”” RAM’a sunulan bu
raporlarin uygunlugu kontrol edildikten sonra basvuran
bireye egitsel degerlendirme ve tanilama hizmeti icgin
randevu olusturulur. Getirmesi gereken evraklar ve
yapilacak olan inceleme hakkinda bireye bilgi verilir.

Randevu tarihinde gelen birey, getirdigi evraklar ile
dosya acllarak fizyoterapist esliginde degerlendirme
odasinda normal motor gelisim basamaklarina 6zgl
degerlendirilir. Degerlendirmede bireyin yapabildigi
ve yapamadigi beceriler Ozel Egitim Genel Mudurligi
tarafindan hazirlanan  “Bedensel VYetersizligi Olan
Bireyler Destek Egitim Programi Egitsel Degerlendirme
Formu’ isimli form Uzerinden isaretlenerek fizyoterapist
tarafindan dosyasinda muhafaza edilir. Bu form, toplam
8 modul ve bu moddllerin alt basamaklarindan olusan
bireyin kaba ve ince motor gelisiminin takibinin yapildig|
bir formdur.

Egitsel degerlendirmesi yapilan bedensel engelli birey
icin RAM tarafindan iki rapor dlzenlenebilir. Bunlarin
ilki bireyin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
alacagl destek egitimden faydalanabilmesi icin “Destek
Egitim Raporu” ikincisi ise zorunlu egitim cagindaki
bireyler icin yapilan degerlendirme sonucuna gore
yetersizlik  tlrGne, gelisim  oOzelliklerine, mevcut
performansina, cevredeki egitim olanaklarindan en az
sinirlandirilmis  egitim ortamlarindan yararlanmasina
yonelik “Yonlendirme Raporu”dur. Bireyin engel grubu
sadece bedensel bir tani ise yasal olarak birey Tam

Zamanl  Kaynastirma/Butlnlestirme vyoluyla egitim
uygulamalarindan yararlanir. Dolayisiyla fizyoterapist
tarafindan  yonlendirme  karari, “Tam  Zamanl

Kaynastirma/Butlnlestirme,” olarak yapilir. Ayrica zorunlu
egitim cagl disinda ise birey icin Halk Egitim veya erken
cocukluk gibi diger yonlendirme kararlari alinabilir.
Fizyoterapist bu raporlari kendisine tanimlanan kisisel
‘MEBBIS’ uygulamasi (zerinden RAM moduiliinii secerek
ve bireyin bilgilerini bu moddle isleyerek belirtilen iki ttr
raporlama islemini gerceklestirir. Dizenlenen bu raporlar
RAM’da bulunan fizyoterapistin de dogal Uyesi oldugu
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onaylanir. Kurul
tarafindan onaylanan raporlardan yonlendirme raporu
RAM’In bagh oldugu ilce Milli Egitim Mudirligia Ozel
Egitim Bolimiine gonderilerek ilce Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulunun onayina sunulur. Destek egitim raporu igin
RAM Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nun onayi disinda
baska bir onaya gereksinim duyulmamaktadir.
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BEDENSEL YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLER DESTEK EGiTiM PROGRAMI EGITSEL DEGERLENDIRME FORMU MODULLERI

1. MODUL : BASLANGIC DUZEY MOTOR BECERILER

3. MODUL : YURUMEYE HAZIRLIK
4. MODUL : YURUME

6. MODUL : INCE MOTOR BECERILERI

7. MODUL : DUYU ALGI MOTOR/DUYUSAL iSLEMLEME BECERILERI

8. MODUL : GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

Fizyoterapistlerin RAM’lardaki bir diger goreviyse Ozel Egitim Boliminin bir parcasi olarak yil icerisinde cesitli
Universiteler ve sivil toplum kuruluslari ile arastirma ve projeler yiritmektir. Ayrica RAM’larda calisan fizyoterapistler,
gorevlendirildigi hizmet alanina iliskin calismalar kapsaminda kurumun bagli oldugu ilgedeki egitim kurumlarinda idareci,
O0gretmen ve velilere musavirlik yapar.

Sonug olarak; fizyoterapistlerin RAM’lara atanmasiyla bedensel engeli bulunan bireyler alanda yetkin
becerilere sahip meslek elemani tarafindan dogru bir sekilde degerlendirilme imkani bulmustur. Béylece bireyin
editim hayatinda ve yasamindaki zorluklarla daha iyi bir sekilde basa ¢ikabilmesi icin “Destek EGitim Raporu”
ile dogru bir beceri/amac iliskisi kurulur. Hazirlanan bu rapor sayesinde birey, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde daha nitelikli bir destek egitim alir. E§itimine devam eden égrencilerin saglikli postir (durus)
gelisiminin desteklenmesi, postir bozukluklarinin ilerleyisinin 6niine gecilmesi ve diizeltiimesi konusunda
odgretmenlerine ve ailelerine misavirlik yapilir. Bunun sonucunda erken yastan itibaren bazi bedensel sorunlarin
onine gecilebilmesi saglanir. Okullarda gdrev yapan 6dgretmenlerin basvurmasi halinde, gutinlik yasam
aktivitelerinde bedensel sagliklarini etkileyen mesleki etkinliklerinin dogru bir postiirde islenebilmesi icin onlara
da musavirlik hizmeti verilir.
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FIZIKSEL AKTIVITE
VE HAYATIMIZDAKI YERI

Elif AKYUREK KESKIN / Fizyoterapist
Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin katilimiyla beraber
enerji harcamasi ile sonuglanan hareketlerdir.
Aktiviteyle beraber kalp atiminda ve vicut sicakliginda
artis ayrica terleme gozlemlenir (Caspersen vd., 1985).
insanin hareket etmesi aslinda anne karninda baslayan bir
sire¢ olmakla birlikte, dogumdan itibaren gdzlemlenen
ve yasam boyu devam eden bir 6zellige sahiptir (Demir,
2019). Bu dogrultuda insan neslinin fizyolojik yapisinin
hareket etme Uzerine kurulu oldugunu rahatlkla
soyleyebiliriz. Vicudumuzda organlarimizin saglkli bir
sekilde buylylp gelismesi, kisinin kendisini saglikl ve
zinde hissedebilmesi hareket etmesi ile dogru orantilidir.
Yani birey yasaminda ne kadar fazla hareket halindeyse
o kadar saglkli olabilmektedir. Fiziksel aktivitenin tam
olarak ne oldugu ve hayatimizdaki yerini anlamlandirmak
icin fiziksel uygunluk ve egzersiz kavramlarina da aciklk
getirmekte fayda vardir.

Fiziksel uygunluk; ise bireyin niteliklerine bagli olarak
degisebildigi icin fiziksel aktivite kavramindan farkhdir
(Bates, 2006). Fiziksel uygunluk bireyin kardiyovaskuler
ve kas dayanikliligina, performansina, kas kuvvetine,
denge reaksiyonlarina ve hizina bagli olarak degisen bir
durumdur (Caspersen vd., 1985).

Egzersiz; fiziksel uygunluk g6z 6nlne alinarak
gerceklestirilen  planli  ve vyapilandirilmis  tekrarli
hareketlerdir. Egzersiz glnlik yasamin akisinda devam
etmez. Iceriginde sportif, planli ve kuralli hareketler
vardir. Bunun yaninda fiziksel aktivitenin iceriginde sportif
olan veya olmayan hareketler vardir (Bates, 2006; Giizel
ve Kafa, 2017). Sportif aktiviteler; bisiklet siirme, kosu,
ylzme, direng egzersizleri, ip atlama vb. 6rnek olarak
gosterilebilir (TCSB, 2014; MEB, 2023; WHO, 2020; TCSB,
2022). Sportif olmayan aktiviteler ise; ev isleri (sipUrge
yapma, yemek pisirme), kisisel bakim (banyo, sac tarama,
dis fircalama, tiras olma), yurlyUs, bahge isleri, esya
tasima, bos zaman aktiviteleri, merdiven inip cikma,
ulasim aktiviteleri, oyun oynama, kol-bacak ve bas-boyun
hareketleri olarak érneklendirilebilir.

FiZIKSEL AKTIVITENIN BiLESENLERI
1.Fiziksel Aktivitenin Frekansi

Belli giinlerde yapilan fiziksel aktivite sayisi fiziksel
aktivitenin frekansini  olusturur. Aktivitenin parcalar
halinde veya bir bitin olarak yapiimasi enerji harcamasini
etkiler. Fiziksel aktivite haftada belli ginlere yayilarak ve
devamli olarak yapildiginda daha verimli olur. Ornegin
aerobik egzersizleri 3-7glin/hafta; kuvvet egzersizleri 2-3
giin/hafta seklinde yapilmasi énerilmektedir. Ote yandan
frekans mevsimlere bagli olarak degisebilir (Sherphard,
2003).

Fiziksel aktivite sayisi fiziksel aktivitenin
frekansini olusturur.

Oz Bakis

(44

Insanin hareket etmesi aslinda anne
karninda baslayan bir stire¢ olmakla
birlikte, dogumdan itibaren gézlemlenen
ve yasam boyu devam eden bir 6zellige
sahiptir. Bu dogrultuda insan neslinin
fizyolojik yapisinin hareket etme Gzerine
kurulu oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

2.Fiziksel Aktivitenin Tipi

Aerobik ve direncli agirlhk kaldirma fiziksel aktivite
tiplerini ifade eder. Aktivitenin tipi, hizina ve variimak
istenen sonuca bagl olarak degisebilir. Aerobik aktiviteler;
solunum ve kalp atim hizini artiran, kaslarin orta seviyede
zorlandigl buyUk kas gruplariniiceren hareketlerdir. Agirlk
kaldirma ise agir objeleri itme ve ¢cekme gibi hareketler
olup, kas gliclinU artirmaya yonelik aktivitelerdir. Fiziksel
aktivitenin tipi bireyin ihtiyaclarina, fiziksel uygunluguna
ve hastaliklarina bagli olarak belirlenir. Aerobik ve
kuvvetlendirme egzersizlerinin dengeli bir halde yapilmasi
kosuluyla tim yas gruplarricin onerilir (Sherphard, 2003).

3.Fiziksel Aktivitenin Siddeti/Yogunlugu

Aerobik ve kuvvetlendirme egzersizleri, hareketi
yaparken gosterilen c¢abadir. Fiziksel aktivite siddeti
genelde vicut agirligina ve istirahat metabolizmasina
baglidir. Enerji harcamasi ve tepe performansi ile ilgili
bir degerdir. Fiziksel aktivitenin siddeti degerlendirilirken
MET degerleri gbz oninde bulundurulur. MET fiziksel
aktivite sirasinda harcanan oksijen miktarini hesaplamayi
saglar (TCSB, 2014). Kisinin metabolik hizinin istirahat
metabolik hizina bélinmesine esittir. Ortalama bir kisi
dakikada 200-25 mL oksijen tiketir, bu durumda Kkisi
ornegin 3 MET’lik aktivitesinde 3 misli oksijen tiketir. 1
MET= 3.5 mL/kg/dk’dir (McArdle vd., 2001).

Diisiik Yogunluklu Fiziksel Aktivite

3 MET, 3,5 kcal/min altinda enerji harcamasi ile
sonuclanan aktivitelerdir (Piercy vd., 2018). Dislk
yogunluktaki fiziksel aktiviteler sirasinda kalp hizi ve soluk
frekansi istirahat halinin biraz Uzerinde olur. Ev isleri,
esneme ve I1sinma egzersizleri, yavas yUrUyUsler bu gruba
girer (TCSB 2014).

Orta Yogunluklu Fiziksel Aktivite

3-5MET, 3,5—7kcal/minenerjiharcamasiile sonuclanan
aktivitelerdir (Piercyvd 2018). Orta yogunluktaki fiziksel
aktivitede kalp atim hizi distk yogunluktaki fiziksel
aktiviteye gore daha yiksektir ve daha fazla caba
gerektirir, kisi bu hareketleri yaparken anlasilir bir sekilde
konusabilir fakat sarki séyleyemez. Orta yogunluktaki
fiziksel aktiviteye 6rnek olarak hizli yiriimek, dans etmek,
distk tempoda bisiklet siirmek, dusik tempoda kosu
ornek olarak gosterilebilir (TCSB, 2014).
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6 MET ve Ustl, en az 7 kcal/min enerji harcamasi ile
sonuclanan aktivitelerdir (Piercyvd 2018). Bu aktivitelere
futbol, basketbol, voleybol gibi grup sporlari, yiksek
tempolu kosu, dans, aerobik ve step o6rnek olarak
gosterilebilir.  Kisi bu sekilde hareketler yaptiginda
rahatlikla konusamaz ve sarki soyleyemez (TCSB, 2014).

4.Fiziksel Aktivitenin Suiresi

Tek seferde vyapilan aktivitenin siresini ifade eder
(Sherphard, 2003). Fiziksel aktivite ile ilgili verilen ilk 6neri,
yetiskinlerin glinde en az 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmalari gerektigidir. Bu 6neri, zaman iginde
bircok Ulke tarafindan benimsenmis ve o6zellikle son 10
yilda “Ulusal Fiziksel Aktivite” rehberleri adi altinda farkl
isimlerle yayinlanmistir. S6z konusu rehberlerde; bulasici
olmayan hastaliklarin édnlenmesi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi icin fiziksel aktivitenin istenilen siddet, sire
ve siklikta gerceklestiriimesi gerektigi vurgulanmaktadir
(0ja,2011).

Sedanter Davranig

Sedanter davranis 1.5 MET ve altinda olan uzanma,
yatma, oturma, televizyon izleme, bilgisayar kullanma
gibi aktiviteleri icerir. Bir bireyin fiziksel olarak aktif olmasi
sedanter davranislarinin olmadigl anlamina gelmez. Bu
nedenle birey incelenirken tim aktiviteleri géz énlnde
bulundurulmalidir (Tremblay, 2012).

FiZiKSEL AKTiVIiTE DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Fiziksel aktivite olciminde objektif ve subjektif
yontemler kullanilir.  Pedometreler, akselerometreler
vb. araclarla objektif 6lcimler yapilabilmektedir (Goran,
1998). Bu araclarla yapilan olciimler bireyin etnik koken,
sosyokdltirel ve sosyoekonomik alt yapisindan etkilenmez
(Bates, 2006). Subjektif yontemlerde ise anketler ve
glnltkler kullanilir (Migueles vd., 2017; Can, 2019).
Yetiskin bireyde dogrudan kisiye, cocukta ise bakim veren
kisiye aktiviteleriyle ilgili sorular sorulur veya aktiviteleri
not almasi istenir. Bdylece aktivite slresi, yogunlugu ve
frekansi hakkinda geriye donik bilgiler alinir. Bu beyanlar
dogrultusunda kisinin MET degeri hesaplanabilir (Bates,
2006). Subjektif yontemler objektif yontemlere gore
daha az glvenilirdir, calismalar daha tutarsizdir, literatire
gdre subjektif yontemlerin fiziksel aktivite dlzeyi,
objektif yontemlere gore daha yiksektir (Bates, 2006).
Cocuklar bir 6nceki hafta yapilan aktivitelerin yarisini
hatirlamamaktadir, bu ylzden aktivite glinlikleri cocuklar
icin daha uygundur (Goran, 1998).

GG

Fiziksel aktivitenin tipi bireyin ihtiyaclarina,
fiziksel uygunluguna ve hastaliklarina
bagli olarak belirlenir.

2
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FiZIKSEL AKTIVITENIN ONEMI

Diizenli fiziksel aktivite;

* Yasam kalitesini artirir.

* lyilik halini artirir.

* Ozgiiveni yiikseltir.

* [letisim becerilerini iyilestirir (Bek, 2012; Karabas, 2020).
* Kalp ritmini diizenler.

* Kilo kontroliinii saglar.

* Yorgunluk hissini azaltrr.

* Kalp ve kan atis hizini artirir.

* Solunumui iyilestirir.

* Bagimhliklari azaltir (alkol, sigara vs).

* [nsiilin kontroliinii artirir.

* Kalbi giiglendirir.

* Unutkanlk ve bunama riskini azaltir (TCSB, 2022).
* Kas kuvveti ve dayanikliligini artirir.

* Dengeyi iyilestirir.

* Esnekligi artirir.

* Posttirii (viicudun dik durusu) diizenler.

* Kemik erimesi riskini disdirdir (Alayli vd., 2008).

* Obezite riskini azalti.

* Oliim oranini diisiiriir (Yesil ve Altiok, 2012).

* Kardiyovaskiiler hastalik riskini diisiiriir (Wu vb., 2019).

FiZIKSEL AKTIVITE NASIL GELISTIRILEBILIR?
Bebekler ve Cocuklar

Diinya Saglk Orgiiti tarafindan 1 yas alti bebeklerin
ginde birkac¢ defa fiziksel olarak aktif olmasi, en az 30
dakikayUzlstl oyunlaroynamasi, 5yasaltindakicocuklarin
ginde en az 180 dakika fiziksel olarak aktif olmasi, 3-4
yas cocuklarin glinde en az 60 dakika orta siddetli fiziksel
aktivite yapmasi, 5-7 yas cocuklarin haftada 3 gin en
az 60 dakika sliren ve cogunlugu yiiksek ve orta siddetli
fiziksel aktivitelerde bulunmasi onerilmektedir (WHO,
2010). Bu yaslarda yapilacak fiziksel aktiviteleri ayarlama
sorumlulugu ebeveyne dismektedir.

Fiziksel aktiviteyi cocugumuzun hayatinin bir parcasl
yapmasini istiyorsak bu ise Oncelikle cocuklarimizi
hareket etme konusunda tesvik etmekle baslayabiliriz.
Onlarla beraber parka gidebilir, doga yUrUyUslerine
katilabilir, acik alanlarda basketbol, voleybol, futbol gibi
takim oyunlari oynayabiliriz. Bunun yaninda cocuklarin
ilgi duyduklari spor dalini 6grenmelerine ve bununla ilgili
etkinliklere katilmalarina tesvik etmek ilerdeki yasantisi
icin cok dnemlidir. Hepimizin bildigi gibi cocuklar gérerek
Ogrenir ve iste tam olarak bu nedenle ebeveynin kendi
hayatinda fiziksel aktiviteye yer vermesi bir gereklilik
haline donisUr. Araba yerine bisiklet kullanmak, dazenli
ylrtyUs yapmak ve hatta en ideali dizenli bir spor dali



ile ugrastigimizi cocugumuzun goérmesi, bizi dogru bir
rol model olarak benimsemesine yardimci olur. Hareket
etmenin pozitif yonleri ve faydalari her firsatta cocuklara
anlatilmahdir (Trost vd., 1999). Cocugun okulda beden
egitimi derslerine katilmasinin tesvik edilmesi ve okul
icinde teneffls aralari icin aktiviteler dizenlenmesi ise
cocugun sosyal hayat icinde hareketli, saglikli ve keyifli bir
hayat slirmesini beraberinde getirir. (CentersforDisease
Control andPrevention, 2013).

Yetiskinler

Diinya Saglik Orgiiti, yetiskinler icin (18-64) haftada
toplam 150 dakika orta, 75 dakika yiksek yogunluklu
fiziksel aktiviteyi ©Onermektedir. 10 dakika aralikli
aerobik aktivitelerin, 300 dakika orta, 150 dakika ylksek
yogunlukta biyik kas gruplarini iceren kuvvetlendirici
aktiviteler olmasi bireyin sagligina ek fayda sagladig da
ayrica belirtilmektedir (WHO, 2010). 65 yas Ustl igin
onerilen fiziksel aktivite dizeyi yetiskinler icin ayni iken
kisinin ek saglik sorunlari géz 6ninde bulundurulmali,
haftada 3-4 glni kapsayan dengeyi gelistirerek dismeyi
onleyici egzersizler ve aktiviteler yapilmalidir (WHO,
2010). Yurlyus, derin nefesle beraber kollari yana agarak
yurime (Soyguden ve Cerit, 2015), aerobik egzersizler,
esneklik egzersizleri, direng egzersizleri (Aksoydan,
2010), yizme, bisiklet, omuz ve kol egzersizleri, tek ayak
Ustinde durma, markete yUrlUyerek gitmek, asansor
yerine merdiven kullanmak fiziksel aktivite seviyesini
artirir (Kaplanoglu, 2012). Hatta son yillarda teknolojinin
hayatimizda yarattigl etkilerden biri olan akilli telefon ve
saatlerle birlikte gilnlik harcadigimiz kalori miktarini,
kalp atim hizimizi ve fiziksel aktivitelerimizi gorebiliyoruz.
Athgimiz adimlarin sayisi Uzerinden fiziksel aktiviteyi
6grenmek kendimize glnltk rutinler olusturabilmemiz
acisindan 6nemli katkilar saglamaktadir.

OZEL  GEREKSINiMLI BiREYLERDE
AKTIVITELER

Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite seviyesi
motor performanslarini disik bulmalari, sosyal ayrimcilik
yasamalari, firsat esitsizligi gibi sebeplerle saglikli
bireylere gére daha dustktir (OOAE Rehberi, 2008). Bu
dogrultuda Ozer ve arkadaslari (2008),
77 zihinsel 6zel gereksinimli ¢cocuk ve ailesinin fiziksel
aktivite dizeylerini degerlendirdikleri ¢calisma sonucunda
aktivitelere katthmlarin toplumun diger bireylerine gore
daha dusuik oldugunu saptamislardir.

FiZiKSEL

Topsac ve arkadaslari (2015), 19 farkli Gniversitede
Ogrenim gdren toplam 318 6zel gereksinimli 6grenci ile
yaptiklari calisma sonucunda; 6grencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinin duistk oldugunu saptamistir. Ogrenciler
bu durumun sebepleri arasinda ulasim, bos zaman
yetersizligi gibi faktorleri gostermistir.  Sinirhligl olan
bireyler icin fiziksel aktivite 6zellikle hareketsizligin yol
actigl hastaliklarin dénlenmesi, ruh saghginin korunmasi,
ofke sorunlari ile davranis bozukluklarinin azalmasi,
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daha saglikli ve bagimsiz bir yasam strdtrme, toplumsal
hayatta daha aktif ve adaptif katihmda bulunma agisindan
oldukg¢a dnemlidir. Bu amacla 6zel gereksinimli bireylerin
bireysel ve takim sporlarina yonlendiriimeleri cok dogru
bir hareket tarzi olarak karsimiza cikmaktadir (ilhan,
2008). Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelerine
daha iyi adapte olabilmeleri icin cevresel sinirhiliklar
azaltilmaldir (OOAE Rehberi, 2008). Ozel gereksinimli
bireyler icin fiziksel aktivite programi olusturulurken
bireyin fonksiyonlari ve iginde bulundugu 6zel durum
gbz o6nlnde bulundurulmali, yaralanma riskine karsin
ihtiyac halinde uygun ekipman temin edilmeli ve
aktiviteler kademeli olarak artirilmalidir (Argiin, 2019).
Ozel gereksinimli bireylere uygun spor tesisleri, fiziksel
aktivitelerin gerceklestirilecegi alanlar olusturulmalidir
(Caspersen vd.,1985). Kaynagini pozitif ayrimciliktan alan
ve erisebilirlik ilkesine dayanan bu ¢alismalar saglikli birey
yetistirebilmek adina blyik 6nem tasimaktadir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Zihinselyetersizlikhem zihinselislevde bulunmahem de
pek cok ginlik kavramsal, sosyal ve pratik becerileriiceren
uyumsal davranislarda 6nemli olctide sinirhliklarla tarif
edilen ve 18 yasindan dnce ortaya ¢ikan bir yetersizliktir.
Bu sinirliliklara ek olarak, cocugun ortalamanin altinda
zihinsel isleve sahip olmasi, zeka testleri ile 6lctlen zeka
puaninin 70 zeka boliminin altinda olmasi ile zihinsel
yetersizlik tanisi konulur. Zihinsel yetersizligi olan birey
iletisim, 6z bakim, gtinlik yasam, kendini yonetme ya da
kisiler arasi iliskiler gibi beceri alanlarinda sinirlilik yasar
(ORGM, 2021).

Zihinsel vyetersizligi bulunan cocuklar temel motor
becerilerde yasadiklari zorluklar sebebiyle, fiziksel olarak
daha az aktif bir gruptur (Ozbey, 2006). Sedanter yasam
tarzi bu cocuklarda obezite, koroner kalp hastaligi, Tip |l
diyabet, hipertansiyon, kemik erimesi icin ciddi bir risk
faktoriddir (Rimmer vd., 2005). Bunun yaninda 6zellikle
Down Sendromu gibi zihinsel vyetersizligin yaninda
bedensel vyetersizligin de oldugu cocuklarda fiziksel
aktivite yetersizligi bireyin yasam kalitesini dislrmekte,
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toplumla etkilesimi azaltmakta ve bireyin bagimhhgini
artirmaktadir (Cowley vd., 2010). Bireysel veya takim
sporlari bu bireylerde fiziksel aktiviteyi artirmak igin bir
arac olarak kullanilabilir (Yetim, 2014).

Baska bir calismada ise fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda
sadece bedensel degil ayni zamanda dikkat ve algilama
sireclerinde de gelismelere neden oldugu ve onlarin
motor  becerilerinin  artmasina  yardimci  oldugu
gbrulmustir (Vuijk vd., 2010). 2017 yilinda yapilan baska
bir arastirmada ise yaslari 12-18 olan 20 zihinsel o6zel
gereksinimli cocukla 8 hafta slren bir egzersiz ve spor
programi uygulanmistir. Fiziksel aktivite seviyeleri artan
bu cocuklarin calismalarinin sonunda 6fke kontrollerinde
anlaml fark bulunmustur (Aslan ve Caliskan, 2017).
Yapilan arastirmalar elbette bunlarla sinirli degildir, ancak
hemen hepsinde benzer sonuglar elde edilmistir. Fiziksel
aktivite, zihinsel vyetersizligi olan cocuklarin davranis
problemlerinin, bedensel sagliklarinin ve 6grenmelerinin
Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu nedenle yetersizlik
durumu g6z oOninde bulundurularak her c¢ocugun
hayatina mutlaka fiziksel aktivite eklenmelidir.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite

iskelet-kas ve sinir sistemini dogrudan ilgilendiren
yaralanma ya da hastaliklarin neden oldugu fonksiyonel
kayiplara bagli olarak bedensel yonden hareket
yeteneklerinicesitliderecede kaybetmis bireyler bedensel
yetersizligi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum kisilerin sosyal ve glinlik hayatta yardima ihtiyag
duymalarina sebep olur (Murphy ve Carbone, 2008).
2020 yilinda 81 bedensel yetersizlige sahip birey tUzerinde
yapilan bir calisma sonucunda fiziksel aktivite seviyesi
daha dusidk olan bireylerin yasam doyumunun daha
az oldugu sonucuna varilmistir (Hazar ve Kog, 2020).
Bedensel yetersizligi olan bireylerin en sik yasadiklar
durumlardan biri de kas agrilaridir. Fiziksel olarak yapilan
hareketler sirasinda salgilanan endorfin agri esigini
yUkselterek kisinin agriya karsi duyarsizlasmasini saglar.
Bu durum da kisinin iyilik halinin artmasina neden
olmaktadir (Ozdogru, 2018).
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Fiziksel
Aktivite

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) her 68 cocuktan
birinde gorulen ve gorilme siklig gittikce artan konusma
ve davranis problemleriyle karakterize, sosyal-iletisimsel
problemlere sebep olan, tekrarlayici davranislarla
seyreden noérogelisimsel bir bozukluktur. OSB’ye sahip
bireylerin motor becerileri tipik gelisim gosteren cocuklara
gbre daha geridedir ve buna paralel olarak da fiziksel
aktivite seviyeleri daha azdir (Yasuzuka vd., 2016). Bu
cocuklarin yaslari ilerledikce motor becerilerinde giderek
azalma egilimi gorulir (Ohara vd., 2020; Ferreira vd.,
2018). OSB’li bireylerde obezite orani hareketsiz yasam
bicimleri ve farmakolojik ilaglarin da etkisiyle %40 daha
fazladir (Kinnaird vd., 2019). Amerikan Psikiyatri Dernegi,
OSB’li cocuklarin glnlik 60 dakika ve Ustl orta-yogun
siddetli fiziksel aktivite yapmasini, haftada 3 gln veya
daha fazla kuvvet egzersizleri yapmalari gerektigi Gizerinde
durmaktadir. Ozellikle grup bazl fiziksel aktiviteler;

* Stereotipik davranislari azaltir.

* jletisim ve sosyal becerileri artirir.

*Entelektiiel kapasiteyi gelistirir (Moscatellivd., 2020).

* Davranis bozukluklarini azaltir (Ferreira vd., 2018).

* [s birligi ve 6z kontrolii artirir (Zhao ve Chen 2018).

* El géz koordinasyonu, giic ve cevikligi, fiziksel
uygunlugu artirir (Pan vd., 2017).

* Yasam kalitesini artirir (Sarol ve Cimen, 2015).

Ozetle insanin fiziksel, duygusal ve ruhsal yapisini
besleyen yegane durum hareket etmektir. Ancak insan
hayatinda teknoloji ile birlikte pek cok sey degismeye
basladi. Bunun en carpici 6rnegi ise daha onceleri fiziksel
glc kullanarak yaptigimiz pek cok isi artik birkac tus ile
yapar olmamiz. Sonuc olarak da fiziksel aktivite oranimiz
distl. Pek c¢ok isi yerimizden kalkmadan halledebiliyor
olmak bize zaman kazandirirken, kazanilan bu zaman
dilimini hareket ederek degil de internet Uzerinde
gecirmeyi tercih eder olduk.




Ozellikle sokaga cikmayan yeni nesil bilgisayar, tablet,
telefon ve oyun konsollarinin basindan kalkmayan
bireyler haline geldi. Cocuk ve genclerimizin yasadigimiz
ylzyillda en bilylk problemi; sedanter davranis tarzini
benimseyerek, bu davranisin getirdigi obezite basta olmak
Uzere pek cok ruhsal ve fiziksel hastaliklarla bas etmek
zorunda kalmalaridir. Cocukluk ve genclik doneminde
spor ve egzersiz yapmayl aliskanlk haline getiren ve
yiksek fiziksel aktiviteye sahip olan kisilerin, edindikleri
bu ahlskanligi hayatlari boyunca devam ettirdikleri
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USTUN YETENEKLI OGRENCILER
VE EGITIMLERI

Asli SAHIN / Ozel Egitim Ogretmeni
Narhdere Sidika Akdemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ozel Yetenekli 6grenciler, yalnizca akranlarina gore
ileri bilissel kapasiteye sahip olma, akranlarindan
dahahizli6grenme, yaraticidisiinme ve Uretme ya da belli
bir alanda Ustln sanat yetenegi oldugu icin degil, genis
kapsamli egitim olanaklarina gereksinim duyduklari icin
Ozel gereksinimlibireyler kapsaminda degerlendirilmelidir.
Ozel egitimin temel ilkelerinden birininde bireyin var olan
potansiyelini en Ust dizeye ¢ikarma ve bu yonde bireyi
cok yonli destekleme prensibi oldugu dasundlirse,
ozel gereksinimli bireylere sundugumuz destegin neden
normal gelisim gdsteren bireylerden farkl bir icerikte
olmasi gerektigi daha anlasilir hale gelecektir. Yani; 6zel
yetenekli bireyler var olan potansiyelleri nedeniyle
farklilastiriimis ve zenginlestiriimis egitim ortamina, bu
alanda egitim almis uzmanlarin sundugu kilavuzluga
ihtiyaci olan bireyler olarak degerlendiriimelidir.

Bilindigi  gibi yetenekli  6grencilerin  nasil
desteklenmeleri gerektigi konusunda farkli tip uzman
gorisleri bulunmaktadir. Bu tartismalarin bir kismi, hangi
tip egitim ortaminin bu 6grencilerin bilissel gelisimlerini
en Ust seviyeye cikarmar ile ilgili oldugu, bir kismi da
egitim program ve icerikleri ile ilgilidir (Eng¢, Caglar &
Ozsoy, 1987). Uzmanlarin bazilari ise normal siniflarda
heterojen olarak gruplanmasi gerektigi gorisine sahiptir.

Ozel vyetenekli bireylerin gruplandiriimasi yoluyla
egitim ortamlarindan vyararlanmasi egitimde farkli
uygulamalara zemin olusturmaktadir. Bu gruplamalarin
homojen ya da heterojen yapilmasi yani 6zel yetenekli
bireyin normal gelisim gosteren akranlari ile tam
zamanl bir arada olmasi, ayri bir sinifta ya da okul
ortaminda gruplandiriimasi yoluyla da egitim almalari
saglanabilmektedir. Ogrencilerin, yeteneklerini, 6grenme
ihtiyaclarini ve yaratici disiinme becerilerini gelistirme
amaciyla; sosyal ve akademik destek saglamak icin kendisi
gibi olan diger kisilerle etkilesim firsatt sunma imkani
taniyan gruplama 3 farkli yolla yapilabilmektedir.

ozel
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Bunlar;

* Tam zamanl homojen gruplama: Miknatis okullar,
Ustin zekalilara yonelik okullar, 6zel okullar, okul icinde
okul, ilkokullarda 6zel siniflar

* Tam zamanli heterojen gruplama: Normal 6grenciler
ile birlikte planlanan uygulamalar, Gstlin zekali 6grenci
kiime gruplari, heterojen siniflarda bireysellesme

* Yari zamanl veya gegici gruplar: Siniftan ayriima
programlari, kaynak programlar, sinif ici, yari zamanh 6zel
siniflar, zenginlestirme kimeleri, okuma ve matematik
icin gecici gruplama, 6zel ilgi gruplari ve kulipleri

Ulkemizde gruplandirma yoluyla egitim uygulamalari
konusunda da deneyimler bulunmaktadir. Ornegin,
tam zamanl homojen gruplama yollarindan biri olan
ilkokullarda o6zel egitim sinifi modeli 1960l yillarda
denenmistir. Yine 06zel okul modeli ortaokul ve lise
dizeyinde 1990’l yillarda denemistir. 2002 yilinda tam
zamanl heterojen gruplama yolu ile egitim uygulamasi
Ulkemizde denenmis uygulamalar arasinda sayilabilir.

Ozel yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinifta ya da 6zel bir sinifta egitim
almalari konusunda farkli gortsler bulunmasina ragmen,
bu oOgrencilerin normal gelisim gosteren 0Ogrenciler
icin hazirlanmis mufredat disinda farkli bir programa
gereksinim duyduklari gérist genel olarak Gzerinde uzlasi
saglanan konular arasindadir.

Farklilastirilmis 6gretim tasarimi, 6zel yetenekli bireyleri
desteklemede en cok kabul géren ve tercih edilen 6gretim
uygulamasidir.Ozel yeteneklilerin egitimiicin ortaya konan
farklilastirma modelleri bulunmaktadir. Bunlar, Maker
mufredat farkhlastirma modeli, paralel mifredat modeli,
entegre mifredat modeli, mifredat daraltma modeli,
Purdue Gc evre modeli, Gcll zenginlestirme modeli, 6zerk
dgrenen modeli, UYUKEP, UYEP olarak siralanabilir.



Ulkemizde 6zel yetenekli olarak belirlenmis ve &rgiin
egitim kurumuna devam eden 6grenciler destek egitim
odalarindan faydalanabilmektedir. Bu uygulama yolu
bireysel farkliliklarina uygun Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) kapsaminda hazirlanan farklilastiriimis
ve  zenginlestiriimis  etkinliklerle  desteklenmeye
calisiimaktadir. Ayni zamanda, MEB’in belirledigi Bilim
Sanat Merkezleri (BILSEM) tanilama yerlestirme takvimi
dogrultusunda BILSEM’e kayit ve kabul hakki kazanan
dgrenciler, BILSEM ydnergesinde esaslari belirlendigi gibi
uyum, destek egitimi, bireysel yetenekleri fark ettirme,
Ozel yetenek gelistirme, proje Uretimi ve yodnetimi
programlarina devam edebilir. Her program sonunda
Bilsem muidirligince “Program Tamamlama Belgesi”
verilmektedir.

Bilim Sanat Merkezlerine 6grenci secimi ise Milll Egitim
Bakanligi tarafindan yritilmektedir. Her yil diger merkezi
sinavlarda oldugu gibi kilavuz yayinlanmakta ve bu kilavuz
dogrultusunda ©zel yetenekli bireylerin tanilama ve
yerlestirme islemleri yapiimaktadir.

Gegtigimiz giinlerde 2023-2024 yili Bilim ve Sanat
Merkezleri 6grenci tanilama ve yerlestirme kilavuzu”
yayimlandi. Kilavuza asagidaki baglantiyi tiklayarak
ulasabilirsiniz.

https://www.meb.gov.tr/bilsem-ogrenci-tanilama-ve-
yerlestirme-kilavuzu-yayimlandi/haber/32075/tr

Tirkiye’de Ozel Yetenekli Ogrencilerin Egitimine
Tarihsel Bir Bakis ve BILSEM

Turkiye'de  Ozel  Yetenekli  cocuklarin  egitim
alanindaki ilk pratik uygulamalari 1960l yillarda
gerceklestiriimistir. Ankara Rehberlik Arastirma Merkezi
ve Gazi Egitim Enstitlist onculiginde, 1959 yilinda Sarar
llkokulu’nda, 1960 yilinda, Ergenekon ilkokulu’nda grup
yetenek olcekleri uygulanarak tirdes ilkokul baslatilmistir
(Cevher-Kilig, 2015; Citil, 2009; Konur 1992; Ozmen ve
Komdarla, 2013).

1962 yilinda énce Ankara’da daha sonra istanbul, Bursa
ve Eskisehir illerinde Ust 6zel siniflara ¢ilmistir ancak bu
sekilde ayristirilmis egitim dusincesinden vazgecilmis
ve siniflar MEB ilkégretim Genel Mudurligi tarafindan
1967 yil Haziran ayinda kapatiimistir. 1964 yilinda yine
Ankara’da ilk Fen Lisesi acilmistir (Akt. Citil, 2018).

1970’li yillarda uzun sire 6zel yetenekli 6grencilerin
egitim ile ilgili pratik adimlar olmamasina karsin, 1975
yllinda Anadolu liselerinin ortaya cikisi 6zel yetenekli
ogrencilerin egitimde 6nemli rol oynamistir. 1983 yilinda
Turkiye'de 6zel egitim hizmetleri konusunda dogrudan
cikariimis ilk kanun olan 2916 sayil Ozel Egitime Muhtac
Cocuklar Kanunu 8. maddesi ile birlikte “lstin zekali ve
ozel yetenekli cocuklar icin de 6zel okul ve sinif acilabilir”
ifadesi yer almistir. Bu madde ile ayri sinif uygulamalarinin
yasal dayanaklari olusmasina ragmen ginimize kadar
ayri sinif uygulamasi tekrar gindeme gelmemistir.

Oz Bakis

1990l yillarda 06zel vyetenekli bireylerin egitimi
konusunda onemli gelismeler oldugu gorilmektedir. Bu
gelismelerin bir kismi yeni yasal dizenlemelerin olmasi
bir kismi da resmi ve 6zel okullarin acilmasidir. 1993
yilinda, 6zel bir girisim ile maddi imkanlari yetersiz olan
ozel yetenekli dgrenciler icin Ozel inang Lisesi acilmistir.
2002 yilinda Okul Tark Egitim Vakfina devredilmis ve adi
TEVITOL olmustur. istanbul’da 1991 yilinda 6zel yetenekli
ogrenciler icin acilmis olan Yeni Ufuklar Koleji 2001 yilina
kadar faaliyetlerini sirdirmustir. Konuyla ilgili en dnemli
gelismelerden biri 1997 yilinda 573 sayili KHK 6zel egitim
yonetmeliginin kabul edilmesidir. 1995 yilinda Tirkiye'de
ilk Bilim Sanat Merkezi olan Yasemin Karakaya Bilim ve
Sanat Merkezi Ankara’da aciimistir.

Turkiye de 6zel yetenekli 6grencilere 6zel egitim imkani
saglamak adina istanbul Universitesi Hasan Ali Yicel
Egitim Fakultesi (HAYEF) tarafindan yuritilen “Ustiin
Zekalilarin Egitimi Projesi” icin uygulama okulu olarak
acilan tek resmi okul Beyazit Ford-Otosan ilkdgretim
okuluydu. Ancak bu okul, 2013 yilinda MEB ile istanbul
Universitesi arasindaki protokoliin bitmesi nedeniyle
kapanmistir.

2006vyilinda 6zel egitim hizmetleriyonetmelik degisikligi
ile birlikte 6zel yetenekli birey; “zekd, yaraticilik, sanat,
spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda
akranlarina gore yiiksek diizeyde performans goésteren
birey” olarak tanimlanmistir. Ayni yonetmeligin 28.
Maddesinde yer alan “Okul ve kurumlarda, yetersizligi
olmayan akranlariyla birlikte ayni sinifta egitimlerine
devam eden 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler ile 6zel
yetenekli dgrenciler igcin 6zel arag-geregler ile egitim
materyalleri saglanarak 6zel egitim destegi verilmesi
amaciyla destek egitim odasi agilir” ifadesi ile destek
egitim odasindan faydalanmalarinin yasal dayanaklari
olusmustur.

2007-2008 yillari arasinda TUBITAK destegi ile
Anadolu Universitesi Ustiin Zekalilarin Egitimi Ana Bilim
Dali Baskanhgl tarafindan 6zel yetenekli 6grencilerin
egitimlerine yonelik Ozel Yetenekli Bireyler Egitim
Programi UYEP uygulamaya gecmisti. 2010 vyilinda
Karabiik Universitesinde Ozel Yetenekli Bireyler Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi kurulmustur. 27.08.2015
Bilim ve Sanat Merkezlerinin kurulus ve isleyisine iliskin
usul ve esaslar ile bu merkezlere dgrenci secimi, kayit
kabul, egitim-6gretim yonetici ve 6gretmen secimi ile
yetistiriimesine iliskin usul ve esaslara yonelik 2007
yilinda yayinlanan Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesinin
gincellenmesi tamamlanmistir.

7.07.2018 tarihli 30471 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginin 33. Maddesinde 6zel yetenekli bireylerin
egitimi amaciyla acilan kurumlar bélimiinde BILSEM’
lere yer verilmistir. MEB, Ozel yetenekli bireylerin egitimi
alaninda destek egitim kurumu olarak 1995 yilindan beri
hizmet veren Bilim ve Sanat Merkezlerinin sayisinin, 2022

yilinda 81 ilde 279 tane oldugu aciklamistir.
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Oz Bakis

Ozetlemek gerekirse; Ustiin cocuklarin egitiminde
gecmisten glnUmuze tlrdes siniflar, Gst o6zel siniflar,
fen liseleri ve 6zel okullar, resmi okul ve Universitelerin
uygulama okullari gibi farkh deneyimlerin oldugu
uygulamalar bulunmaktadir. Ginimiizde BILSEM’ ler
orgln egitim kurumlari olmayip destek egitim merkezleri
seklinde hizmet vermektedir. Bilim ve Sanat Merkezleri,
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BiLIM SANAT MERKEZLERIMIZ

Bl ALIAGA HABAS MEHMET RUSTU BASARAN
BiLIM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agihs Tarihi: Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligintn 22/05/2019 tarihli
onayi ile acilmistir.

Kurum Miidiirii: Pinar KAVUSTU

Adres: Atatlrk Mahallesi Aygaz Caddesi No: 42
Aliaga / izmir

Telefon: 0 232 616 42 44

Web adresi: https://aliagabilsem.meb.k12.tr

Projeler / Faaliyetler

2022 —-2023 egitim ve 6gretim yili 2. ddoneminden
itibaren ayda 2 defa olmak Gzere “Veli Akademisi”
egitimleri diizenlenmektedir.

27 Eylil — 1 Ekim 2023 tarihleri arasinda ilimizde
dizenlenen TEKNOFEST finallerinde “Glines Sistemi
VR ve AR” isimli proje ile temsil etti. 2024 yilinda
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Adana’da duzenlenecek finaller icin hazirhklar
devam etmektedir.

“izmir Bilim Olimpiyatlar” etkinligine 2022 —
2023 Egitim ve Ogretim yilinda 20 6grenci basvuru
yapmis; 1 6grenci egitim almaya hak kazanmistir.

Tasarim — Tescil alma calismalarinda, simdiye
kadar 3 06grencisi toplamda 2 tasarim belgesi
almaya hak kazanmis olup daha fazla sayida tasarim
ve tescil belgesi alma calismalari devam etmektedir.

2022 — 2023 egitim ve 6gretim yilinda “Bilim ve
Sanat Merkezi Destek Egitim Etkinliklerine Sportif
Egitsel Oyunlarin Entegrasyonu” isimli TUBITAK
4005 yapilmistr.

2023—-2024 egitim ve 6gretim yilinda 2 adet proje
ile TUBITAK 2204 — A Liseye 2 adet proje ile TUBITAK
2204 — B Ortaokul basvurulari gerceklestirilmistir.

Halihazirda kurumda 2021 — 2022 egitim ve
ogretim yilinda TUBITAK 4006 bilim fuari yapilmis


https://aliagabilsem.meb.k12.tr 

olup 2024 yili mayis ayinda da TUBITAK 4006 Bilim
Fuari yapmayi planlamaktadir.

Ocak 2024’te “Yapay Zekanin Arkasindaki
Gerceklik: Matematik” isimli TUBITAK Bilim Séylesi
gerceklestirilmistir. Ayrica, TUBITAK 4007 basvuru
calismalari planlanmaktadir.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 18 Ogretmen ve 1
yardimcl personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 164 dgrenci.

Laboratuvar: 1 adet Fen laboratuvari
bulunmaktadir.

Atolyeler: Oyun Gelistirme, Robotik, Gorsel
Sanatlar, Akil ve Zeka Oyunlari, Problem Cozme
Teknikleri, ingilizce Oyunlar, Bilimsel Arastirma
Yontemleri atélyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 7 derslik bulunmaktadir.

El BALCOVA BiLiM VE SANAT MERKEZI

Kurumun Agilis Tarihi: 11.08.2022 acilis oluru
alinmistir. Kurum 2023/2024 egitim ogretim yilinda
faaliyete gecmistir.

Kurum Miidiirii: Mustafa KOYUNCU

Adres: Cetin Eme¢ Mahallesi Ogretmen Rasime
Seyhoglu Sokak Sacide Ayaz Ortaokulu No: 372
Balcova/ izmir

Telefon: 0 506 176 26 00

internet adresi: https://balcovabilsem.meb.k12.tr

Projeler: izmir ili Kiltirel Mirasin izinde Bilim
Projesi ortagi olarak proje calismalari devam ediyor.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 5 Ogretmeni
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 11 6grenci.

Atélyeler: Robotik kodlama, gorsel sanatlar,
muzik atélyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 8 derslik bulunmaktadir.

Bl BAYRAKLI BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agihis Tarihi: MEB Ozel Egitim Rehberlik
ve Danisma Hizmetleri Genel MduadirlGginin
12/08/2016 tarih ve 8600760 Sayili onayi ile Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligtne
bagli olarak; Bayrakli ilcesi Azerbaycan Halk
Cumhuriyeti 100. Yil ilkokulu’nun 3. katinda hizmet
vermeye baslamistir.

Kurum Miidiirii: Tugce SECKIN

Adres: Mansuroglu Mah. 273/2 Sok. No1 35030
Bayrakli /iZMIR

internet adresi: https://bayraklibilsem.meb.k12.tr

Projeler: Teknofest, Erasmus proje calismalari
devam ediyor.

Oz Bakas

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 12 Ogretmen ve 1
yardimcli personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 163 dgrenci.

Laboratuvar: Bulundugu okulun  mevcut
laboratuvarlarini kullanmaktadir.

Atolyeler: Gorsel Sanatlar, Origami, Yaraticl
yazarlik, Akl ve Zeka Oyunlar, Mduzik, Ugak
Elektronigi, Havacilik ve Uzay, ingilizce Oyunlar
atolyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: Azerbaycan Halk Cumhuriyeti 100.

Yil ilkokulu'nun 3. katinda oldugu icin bulundugu
okulun dersliklerini kullanmaktadir.

Bl BERGAMA BiLiM SANAT MERKEZi

Kurumun Agcihs Tarihi: 31.12.2021 tarihinde
acihs oluru alinmis ancak 2022 Eylil ayinda egitim
ogretime baslamistir.

Kurum Miidiirii: Resat SINCI

Adres: Fevzipasa Mahallesi 1 sokak Fevzi Pasa
ilkokulu bahcesi C blok Bergama / izmir

Telefon: 0232 632 29 20

internet adresi: https://bergamabilsem.meb.k12.tr

Projeler: Tiibitak 2204, TUBITAK 4006, Teknofest,
devam eden e-twinning alaninda 3 proje galismasi
bulunmaktadir. Bergama BILSEM Teknofest ’‘de
Turkiye birinci ve ikinciligi dereceleri bulunmaktadir.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci,

Ogrenci Sayisi: 180 égrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi
laboratuvarlari bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik kodlama, Gorsel Sanatlar, Akil
ve Zeka Oyunlari, Teknoloji Tasarim, Matematik,
Karikattr, MUzik atolyeleri, bulunmaktadir.

El BORNOVA SEHIT FATIH SATIR BiLiM VE SANAT

MERKEZI
Kurumun agihig tarihi: 2018-2019 Egitim 68retim
yilinda 6grencileri ile egitim-6gretime baslamistir.
Kurum Miidiirii: Melike Bahar TIKE TETIK

Adres: Evka-3 Mahallesi 129/31 Sokak No:2
Bornova/iZMiR

Telefon: 0 232 375 85 58
internet adresi: https://bornovabilsem.meb.k12.tr

Projeler: 2021-2022 vyilindaki ulusal projeler;
TUBITAK 4004 Doga Ogretir Ben Tasarlarim, SIP
(Sanayi Bakanhgi) VYenilenebilir Enerji Atdlyesi,
TUBITAK 4006, TUBITAK 2204-A (Bolge Sergisi)
Problem icin Bir Coziim Onerisi Asal Sayilarla iliskisi,
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Oz Bakis

TUBITAK 2204-A (Bolge ikincisi) Yangin Goleti
Verimliliginde Zaman Serisi Analizi, TUBITAK 2204-
A (Bolge Sergisi) Kemik iligi Kok hiicre Gretiminde
Civciv Koryoallantoik Membrane. 2022-2023 yilina
ait projeler TUBITAK 2204-B (Bolge Birinciligi)
Yashhk Oksidatif Stres ve Katalaz, TEKNOFEST Evsel
Atik Sulardan Biyopil Yapimi, TUBITAK 4006,

2020-2021-2022 yilina ait e-TWINNING projeleri
Sevginin Dili Yunus Emre, Geology, Open Upand See,
A Treasure Called Water, Philosophyin The Picture,
Cocuklarla Felsefe, Sozciklerin Blyusi, Sounds of
Sustainability.

2023-2024 yilina ait Projeler: Turk Alman Genglik
Képrisu, Tirk-Alman Ogretmen Degisimi.  Tirk
Alman Genglik Koprisi, 5 P (People, Partnership,
Prosperity, Planet, Peace)

Ogretmen Sayisi: 4 idareci, 33 Ogretmen ve 2
yardimcl personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 1105

Laboratuvar: 2 Fen, 1 Kimya, 2 Biyoloji, 2
Fizik, 1 Turkcell Laboratuvarlari, 1 Dijital Tasarim,
Animasyon Laboratuvari ve Yapay Zeka Laboratuvari
bulunmaktadir.

Atolyeler: Surdirdlebilir Enerji, Havacilik ve Uzay,
Yapay Zeka, Dijital Tasarim ve Animasyon, Drama,
Zeka Oyunlari, Robotik ve Kodlama, Muzik, Piyano,
Ney atélyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 24

Bl BUCA BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agihs Tarihi: Buca Bilim ve Sanat
merkezi, 19.01.2022 tarihinde Buca Otiiken

Ortaokulunun yeni hizmet binasinin 3. katinda
hizmet vermek Uzere acilis onayi almis olup,

24.11.2023 tarihinde egitim Ogretim
faaliyetlerine baslamistir.
Kurum Miidiirii: Cenk AYBARS DERELI

Adres: Adatepe Mahallesi 28/7 Sokak Buca
Otiiken Ortaokulu No:5 Buca / izmir

internet adresi: https://bucabilsem.meb.k12.tr

Projeler: TUBITAK 4004, Tiibitak 4008, Tubitak
2204, Teknofest, Erasmus ve e-twinning proje
calismalari devam ediyor.Merkezin 6grencilerinin
hazirladigl dénemlik mizah dergisi CIMCIK isimli
dergisi bulunmaktadir.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 13 Ogretmen ve 1
yardimcl personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 266 6grenci.
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Laboratuvar: Seslendirme, dublaj ve mizik kayit
ve animasyon icin stidyo calismalari hazirliklari
bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik kodlama, Yapay Zeka, Gorsel
Sanatlar, Akil ve Zeka Oyunlari, Yabanci

Dil, Muzik atolyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 8 derslik bulunmaktadir.

Bl CiGLi KARSIYAKA AYDOGAN YAGCI BiLiM VE

SANAT MERKEZi

Kurumun Agihs Tarihi: Kurum 2015 vyilinda
acllmistir.

Kurum Miidiirii: Emine Ece GULEC

Adres: Atasehir Mahallesi 8229/1 Sokak No:5
Cigli / iZMIR

internet adresi: https://aydoganyagcibsm.meb.k12.tr

Telefon: 0 232 386 16 65

Projeler: TUBITAK, Teknofest, proje calismalari
devam ediyor.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 31 Ogretmen
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 744 égrenci.

Laboratuvar: 2 Fizik, Kimya, Biyoloji, Dijital
Tasarim ve Animasyon, 2 BT Laboratuvarlari
bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik kodlama, Gorsel Sanatlar, Akil
ve Zeka Oyunlari, Yaratici yazarlik, Yapay zeka Ahsap
atolyesi, Dijital tasarim atolyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 9 derslik bulunmaktadir.

Bl GAZIEMIR BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun agilis tarihi: 2022 vyilinda Gazi
Umurbey Ortaokulu biinyesinde egitim — 6gretime
baslamistir.

Kurum Miidiirii: Selahattin PAMUK

Adres: Irmak Mahallesi 719 Sokak No:3/1
Gaziemir / izmir

internet adresi: https://saziemirbilsem.meb.k12.tr

Projeler: TUBITAK, 2204-b basvuru hazirliklari

devam ediyor. Erasmus proje calismalari devam
ediyor.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci ve 10 dgretmen

Ogrenci Sayisi: 222

Atolyeler: 3D Tasarim, Robotik atolyesi Gorsel
Sanatlar, Akil ve Zeka Oyunlari, MUzik atolyesi

Ahsap hobi atolyesi Fen kimya atolyesi, Gorsel
sanatlar, Havacilik ve Uzay atolyesi
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Derslikler: 12 derslik bulunmaktadir.

HEl KARABAGLAR BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agilig Tarihi: Karabaglar Bilim ve Sanat
Merkezi 2022 yili Nisan ayinda Limontepe Seniye
- Hasan Saray ilkokulu binasinin 3. katinda acilmis
olup, 2022-2023 egitim — 6gretim yilinda 39 6grenci
ile egitime baslamistir. 2023-2024 Egitim- 6gretim
yilinda yeni kayit olan 6grencilerle birlikte toplam
96 6grencisi ile egitime devam etmektedir.

Kurum Miidiirii: Gokce KARA

Adres: Ali Fuat Cebesoy Mahallesi ihsan Alyanak
Bulvari No:159 Karabaglar / iZMIR

internet adresi: https://karabaglar.meb.gov.tr
Telefon: 0 232 271 47 14

Projeler: TUBITAK, Teknofest, Erasmus proje
calismalari devam ediyor.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 12 Ogretmen ve 1
yardimcl personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 96 dgrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi
laboratuvarlari bulunmaktadir.

Atolyeler: 3D Tasarim, Oyun Gelistirme, Robotik,
Gorsel Sanatlar, Akl ve Zeka Oyunlari, Problem
Cozme Teknikleri, Astronomi, Jeoloji, Havacilik
ve Uzay, Ingilizce Oyunlar, Bilimsel Arastirma
Yontemleri atélyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 8 derslik bulunmaktadir.

Bl KARSIYAKA BiLIM VE SANAT MERKEZI

Kurumun Agilis Tarihi: Milli Egitim Bakanliginin
13.01.2022 tarihli ve 41222321 sayilli onayi ile
aclimistir. 2022-2023 egitim 6gretim yili basinda
ilk 6grencilerini alarak egitim 6gretim faaliyetlerine
baslamis olup 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
303 o6grencisi ile egitim Ogretim faaliyetlerini
sirdirmektedir. Kurum, kendisine ait hizmet binasi
yapllincaya kadar izmir/Karsiyaka Fatma Nese
Kaya ilkokulunun Ggiincii katinda egitim &gretim
faaliyetlerini yirtutmektedir.

Kurum Miidiirii: Kemal BULUT

Adres: Mustafa Kemal Mahallesi 6794/4 Sokak
No:1/3 Karsiyaka/iZMIR
Telefon: 0 232 503 63 93

internet adresi: https://karsiyakabilsem.meb.k12.tr

Projeler: TUBITAK, Teknofest, Erasmus proje
calismalari devam ediyor.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 16 Ogretmen ve 1
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yardimci personeli bulunmaktadir.
Ogrenci Sayisi: 303 dgrenci.

Laboratuvar: Fen Bilimleri laboratuvarlari
bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik Kodlama, Seramik, Gorsel
Sanatlar, Origami, Oyunlarla ingilizce, Fransizca,
Cince, Drama, Ahsap Baski. Arkeoloji, Akil ve Zeka
Oyunlari, Astronomi, Havacilik ve Uzay, Matematik
Uygulamalari, Mizik atélyeleri bulunmaktadir.

HEl KONAK SEHIT OMER HALISDEMIR BiLiM VE

SANAT MERKEZi

Kurumun Agilis Tarihi: Konak Bilim ve Sanat
Merkezi 2011 yili Subat ayinda Alsancak Melih
Ozakat ilkokulunun B blogu 3. katinda egitim
dgretime baslamistir. 2017-2018 Egitim Ogretim
yllinda merkezimiz Glzelyali Mehmet Ali Akman
Mahallesindeki mevcut binasina tasinmis ve ismi
“Konak Sehit Omer Halisdemir Bilim ve Sanat
Merkezi” olarak degistirilmistir.

Kurum Miidiirii: Nihal AKDAG

Adres: Mehmet Ali Akman Mahallesi 18. Sokak
No:12 C Blok Giizelyali Konak/izmir

Telefon: 0 232 464 29 99
internet adresi: http://konakbilsem.meb.k12.tr

Projeler: TUBITAK 4004-4008, Tibitak Bilim
Olimpiyatlari, izmir Bilim Olimpiyatlari, Ttbitak2204
Lise ve Ortaokul Proje Yarismalari, Teknofest,
Teknofest [HA, Erasmus, E-twinning, Patent ve
Faydali Model, FLL (First Lego League) proje
calismalari devam etmektedir. Ayrica 6grenciler
Uluslararasi  Kanguru Matematik ve Caribou
Matematik yarismalarinda dlnya derecesine
girmislerdir.

Ogretmen Sayisi: 4 idareci, 31 Ogretmen ve 1
Yardimci Personel bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 742 dgrenci.

Laboratuvar: iZKA Endstri 4.0 Fablab (2 Adet),
Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi, Sanal Gergeklik ve
Muzik Teknolojileri laboratuvarlari bulunmaktadir.

Miize: Kurumun blnyesinde Avrupa’nin en fazla
istasyon barindiran “Matematik ve illiizyon Miizesi”
bulunmaktadir.

Atolyeler: 3D Tasarim ve Animasyon, Robotik,
Gorsel Sanatlar, Akil ve Zeka Oyunlari, Problem
Cozme Teknikleri, Astronomi, Jeoloji, Havacilik
ve Uzay, Ingilizce Oyunlar, Bilimsel Arastirma
Yontemleri at6lyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 24 derslik bulunmaktadir.
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Bl NARLIDERE ARKAS BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agcihs Tarihi: Arkas Bilim ve Sanat
Merkezi, ilimizde ilk olarak 2000 yilinda Urla Asiye
Hiseyin Akylz Bilim ilkégretim Okulu biinyesinde
acllmisti.  Binanin  yerinin  ulasim  agisindan
olumsuzlugu ve sekiz derslikli bir ilkdgretimin
blnyesindeki yetersizligi nedeniyle, Narlidere
Limanreis Mahallesi Aydin Sokak No:2 adresine,
hayirsever vatandas merhum Sidika Akdemir’in
vasiyeti ve esinin bagisi ile Ozel idareye tapusu
bagislanan  binaya  tasinmistir2018  yilinda
merkezimiz proje ekibi tarafindan hazirlanan izmir
Kalkinma Ajansi (iZKA) Ozel Yetenek Giicli Gelecek
Projesinin Sosyal Uyumun Gelistirilmesine Yonelik
Kucuk Olcekli Altyapi Destek Programi kapsaminda
fiziki yapisinin yenilenmesi amaciyla aldigi mali
destekle 6grenci kapasitesine yetmeyen binasindan
daha biytk bir binaya tasinma ihtiyaci dogmustur.
Bu ihtiyacin sonunda Arkas Holding - izmir Valiligi
ve izmir il Milli Egitim MidrlGgi arasinda yapilan
protokol ile 2020 yilinda yeni binasina tasinarak

Arkas Bilim ve Sanat Merkezi ismini almistir.

Kurum miidiirii: Erkan Erdik

Adres: Huzur Mahallesi Bahar Sokak Arkas
Anadolu Denizcilik Meslek Lisesi Ogrenci Yurdu

sitesi No:3b Narlidere / izmir
Telefon: 0 232 234 29 00

internet adresi: https://izmirbilsem.meb.k12.tr/

Projeler: TUBITAK, Teknofest, Erasmus proje

calismalari devam ediyor.

Ogretmen Sayisi: 3 idareci, 35 Ogretmen ve 1

yardimcli personeli bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 648 dgrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi

laboratuvarlari bulunmaktadir.

Atolyeler: 3D Tasarim, Oyun Gelistirme, Robotik,
Gorsel Sanatlar, Akil ve Zeka Oyunlari, Problem
Cozme Teknikleri, Astronomi, Jeoloji, Havacilik
ve Uzay, Ingilizce Oyunlar, Bilimsel Arastirma

Yontemleri atolyeleri bulunmaktadir.
Derslikler: 22 derslik bulunmaktadir.

Il ODEMIS BiLiM VE SANAT MERKEZI

Kurumun Agilig Tarihi: 2019-2020 Egitim 6gretim

yilinda faaliyete gegmistir.
Kurum miidiirii: Hiseyin KAYACI

Adres: Hurriyet Mahallesi 1642Sokak. No:2

98 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Odemis/izmir
Telefon: 0 232 543 30 35
internet adresi: https://odemisbilsem.meb.k12.tr

Projeler:

* “Odemis Yoresi Endemik Bitki Tirleri ile
Odemis ipegi Uzerine Ekolojik Baski Uygulamalari”
Odemis Bilim ve Sanat Merkezi BYF &grencilerinin;
Ege Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi
akademisyenleri ile birlikte yirttilen proje devam
etmektedir.

* Kanguru Uluslararasi dil yarismasinda ytksek
basari 6duld.

*  Teknofest insanlik Yararina Teknolojiler
Yarismasi Saglik ve ilkyardim ilkokul - ortaokul
kategorisinde FMV takimi en iyi sunum 6duli ve
Turkiye 3.1Ggu

* BILSEM’ler Arasi Dijital Oyun Yarismasinda
Turkiye 3.10g0 (12.11.2022).

* fzmir il Milli Egitim  MudUrlGgi  Erasmus
+ akreditasyonu kapsaminda italya’nin  Rimini
sehrinde gerceklesen proje. (24.11.2022)

* Kurum E-Twinning Okulu Etiketi almaya hak
kazanmistir. (03.05.2023)

* zmir il Milli Egitim Mudurligi tarafindan
diizenlenen izmir Bilim Olimpiyatlari  Bilisim
kategorisinde 7. Sinif 6grencisi alin madalya almaya
hak kazanmistir.

* Odemis Bilim Sanat Merkezi 6grencileri,
Tubitak Arastirma Projeleri kapsaminda ve Odemis
Kaymakamliginin destegi ile Birgi icin bir uygulama
Uzerinde calisti. Birgi'nin zengin tarihi gecmisi
ve kiltirel mirasinin korunmasina, tanitilmasina
katkida bulunmak ve turizm potansiyeline destek
saglamak amaciyla mobil uygulamasi gelistirilmistir.
(16.06.2023)

* TUbitak 2204 B Ortaokul Projeleri yarismasinda
Ege Bolgesi ikinciligi elde edilmistir.

* Doga Dostu Bisiklet Projesi kapsaminda
Elektrikli Bisiklet yapilmistir.

* Elektrikli Aragc prototip yapildi. Oniimizdeki
yil, Liseler Arasi Elektrikli Arac¢ yarismalarina iZMiR
temsil edilecektir.

* Yarinlara iz Birak Projesi kapsaminda calismalar
yapilmistir.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 17 Ogretmen
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 173 dgrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi
laboratuvarlari bulunmaktadir.
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Atolyeler: Robotik kodlama, Dijital Tasarim,
Gorsel  Sanatlar, Mduzik, Drama atolyeleri
bulunmaktadir.

Derslikler: 18 derslik bulunmaktadir.

Bl TiRE BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agilig Tarihi: Kurum 2022 vyilinda
acllmistir.

Kurum Miidiirii: Fatih YILMAZ

Adres: Hirriyet Mahallesi Stileyman Sah Caddesi
No: 15 Tire / izmir

internet adresi: https://tirebilsem.meb.k12.tr

Projeler: TUBITAK 4006, 4004 Teknofest,

Erasmus,e — twinning proje calismalari devam
ediyor.

iZKA teknik destek projesi ve 2204 B lise projesine
basvurulari yapiimistir.

Tire Bilim Sanat Merkezi, izmir Bilim
Olimpiyatlarinda (2023) 6. siniflardan bir 6grenci
Matematik alaninda ikinci, 7.siniflardan bir 6grenci
Fen alaninda 1. olmustur.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 17 Ogretmen
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 83

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi 5
Bilisim laboratuvarlari bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik Kodlama, Gorsel Sanatlar,
Yazilm Gelistirme, 3D Kati modelleme, ingilizce
Oyunlar, Mizik, Drama atolyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 24 derslik bulunmaktadir.

Bl TORBALI BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agihig Tarihi: 2021-2022 Egitim 6gretim
yilinda 25 6grenci ile egitime baslamistir.

Kurum Miidurii: Muhittin KANMAZ

Adres: Tepekoy Mahallesi 4530 Sokak No: 19/A
Torbali / izmir

Telefon: 0 232 855 51 71
internet adresi: https://torbalibilsem.meb.k12.tr

Projeler: Steam, WEB2, Robotik Kodlama,
Yazilim, Yapay Zeka, Bilgisayar Olimpiyatlari, MITAPP
INVENTOR Mobil Uygulamalar, MBLOK Mobil
Oyun Gelistirme, ARDUINO ile Robotik Kodlama,
Yenilenebilir Enerji, Matematik Uygulamalari 1,
Matematik Olimpiyatlari 2, Haritacilik ve Cografi Bilgi
Sistemleri, Astronomi, Doga Fotografciligl, Jeoloji,
Sozel Zeka, Sozel Zeka Oyunlari, Cocuklarla Felsefe,
Ekolojik Tarim, Gitar, Gorsel Sanatlar, ingilizce Okuma

Oz Bakas

Yazma Becerileri, Oyunlarla ingilizce, Kriptomat, 3D
Tasarim, Model Ucak, PYTHON Model Kodlama,
Patent ve inovasyon. TUBITAK 4004, 4005, 4008,
2204B basvurulari yapilmistir. Teknofest, Erasmus
proje calismalari devam ediyor.

Torbali Bilim ve Sanat Merkezi; First Lego Lig
ilkokulda derece ve Robotex’te ddiil alinmistir. 2023
yilinda Patent alaninda Tirkiye de 3.olmustur.

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 14 Ogretmen
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 217 dgrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi,
Robotik Kodlama, 4 Bilgisayar laboratuarlari
bulunmaktadir.

Derslikler: 32 derslik bulunmaktadir.

Bl URLA BiLiM VE SANAT MERKEZi

Kurumun Agilis Tarihi: Kurum 2022 vyilinda
kurulmus, ancak 2023 - 2024 vyilinda faaliyete
gecmistir.

Adres: Yeni Mahallesi Uzun Sok. No: 13 Urla /
[zmir

Telefon: 0 546 957 33 83

internet adresi: https://769163.meb.k12.tr

Ogretmen Sayisi: 2 idareci, 9 Ogretmen
bulunmaktadir.

Ogrenci Sayisi: 28 dgrenci.

Laboratuvar: Fizik, Kimya, Biyoloji, Fen Bilgisi
laboratuvarlari bulunmaktadir.

Atolyeler: Robotik kodlama, Gérsel Sanatlar, Akil
ve Zeka Oyunlari, Problem Cozme Teknikleri, Yazilim
Gelistirme Astronomi, Yaratici yazarlik, Disinme
Egitimi, Ucak Elektronigi, Hizli okuma, Havacilk
ve Uzay, Ingilizce Oyunlar, Bilimsel Arastirma
Yontemleri atolyeleri bulunmaktadir.

Derslikler: 7 derslik bulunmaktadir.
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