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Egitim, bir Glkenin istikbalini insa ve ihya noktasinda en
glcltu dayanak, en blylk potansiyeldir. Bu kiymetli yapi
icinde, en 6zel yer hig siphesiz ki 6zel gereksinimli evlatla-
rimiz ve onlarin yaninda duran aileleri ve 6gretmenleridir

Her cocuk, tipki bir tohum gibi; farkli hizda filizlenir,
farkliihtiyacglarla gelisir. Onlara hak ettikleri sevgi ve 6zenle
yaklasmak, bireysel farklilklarina saygi duyarak, isik tutmak
bizlerin en temel vazifesidir.

izmir egitim ailesi olarak, bu evlatlarimizin hayatlarina
dokunmak, iglerindeki cevheri gérindr kilmak, onlara bir
1stk olmak, bir yol agmak en blyik 6nceligimizdir. Egitim
ailemize katilmis her 6grencimizi bir cevher gibi isleyecek,
onlara ufuk acacak genis bir yelpazede strdirdigimiz
etkinliklerimize her giin yenilerini ekleme ¢abasindayiz. Bu
anlayisla tim 6grencilerimize, 6zellikle de 6zel gereksinimli
evlatlarimiza yonelik calismalarimizi kararhlikla strdiriyoruz.

Bu dogrultuda, engelli 6grencilerimizi egitim sistemimizin
ayrilmaz bir parcasi olarak telakki ediyoruz. Egitim politikala-
rimizi, projelerimizi bu dogrultuda strekli glincelliyor, egitim

Oz Bakis
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alamayan ve 6gretmeniyle bulusamayan hicbir 6grencimiz
kalmasin anlayisiyla galismalarimiza devam ediyoruz.

Amacimiz ilimizde egitim-6gretim géren tim 6grencileri-
mizin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin, birbirinden haberdar
oldugu, basarilanlarin, yapilanlarin duyuruldugu, bilginin
cogaltildigi, paylasildigl bir ortam yaratmaktir.

Bu calismalarin derlendigi ‘Ozbakis Ozel Egitim ve Reh-
berlik Dergi’si 6. sayimizla siz degerli okurlar ile bulusmanin
heyecanini yasiyoruz. Dergimizin yeni sayisinda; erken
cocuklukta duygu okur yazarligi, aile egitimi, izmir’deki
ozel egitim anaokullari, erken ¢ocukluk egitimi midahale
programi, Serebral Palsi, Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine ait konular yer almaktadir.

Toplumsal bilincimizin artisina katki sunan, hem biz egi-
timcilere hem ailelere rehberlik eden ‘Ozbakis Ozel Egitim
ve Rehberlik Dergisi'nin hazirlanmasinda emegi gegen tim
ogretmenlerimize ve katki sunan herkese yurekten tesekkir
ediyor, siz degerli okurlarimiza keyifli okumalar diliyorum.

Dr. Omer YAHSI
il milli Egitim Mudiiri
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Oz Bakis

icindekiler
Erken Cocuklukta Erken COCUklUk
Aile Egitimi Ozel Egitimi
Ailelerin cocuklarina destek olabilmeleri .
icin gelisim Ozelliklerini, ihtiyaglarini Mudahale
bilmeleri ve dogru sekilde destek olmayi
o0grenmeleri gerekmektedir. Programlarl

15

Erken Cocukluk = o
Doéneminde A 7, B
Gelisimsel V| 777 e
Gostergeler
Erken Cocukluk Ozel Gereksinimli
Doneminde Cocugumun
Duygu Egitimdeki Ilk Adimu:
Okuryazarlig Ozel Egitim Anaokullari
Hayalimdeki

Gokyuziu Projesi

Bireylerin topluma uyum saglayabilmeleri icin

baskalarina duyarli olma, olumsuz duygulari : _ _
kontrol etme, toplumun kurallarina uyma gibi ' ) .
sosyal uyum becerilerine sahip olmalari gerekir. ' \
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ERKEN COCUKLUKTA

Hazirlayan

Nikhet SAYINER / Uzman Ozel Egitim Ogretmeni

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

rken cocukluk dénemi, cocuklarin hayatinda
blylk dneme sahiptir. Bir cocugun kisiliginin
temelini olusturdugu, duygusal ve zihinsel gelisiminin
en hizli oldugu dénem, erken ¢ocukluk dénemidir.
Cocugun, dinyaya geldigi andan itibaren en cok
paylasimda bulundugu ortam aile ortamidir. Aile,
cocugun temel degerlerini, davranislarini ve ilis-
kilerini sekillendirir. Okula baslamadan énce ¢ogu
beceri anne, baba ve diger aile bireylerinden edinilir.
Bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel ve dil gelisiminin
temellerinin atildigi, 6zglvenlerinin desteklendigi
ve ilk pekistirildikleri aile ortami, ilk egitim ortami
niteligindedir. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin
alacaklari egitim, edinecekleri deneyimler yasamin
diger yillarini etkilemektedir.

Bu acgidan aile, cocugun egitiminde hayati rol

66

oynamaktadir (Diken, 2013; Kilig, 2010; Sahin ve
Ozbey, 2007).

Ailelerin ¢ocuklarina destek olabilmeleri igin
gelisim ézelliklerini, ihtiyaglarini bilmeleri ve
dogru sekilde destek olmayi 6grenmeleri ge-
rekmektedir. Saglam bir aile destegi, ¢cocugun
hayatinin ilerleyen dénemlerinde saghkl ilis-
kiler kurmasina, basariya ulasmasina ve so-
runlari ¢6zmesine yardimci olur. Bu nedenle,
ailelerin ¢ocuklarina bu kritik dénemde sag-
lam bir destek ve rehberlik sunmalari 6nemli-
dir. Bunun igin erken ¢ocukluk déneminde aile
egitimi, cocugun temel degerlerini, davranis-
larini ve iliskilerini sekillendirmede biiyiik bir
rol oynar (Kilig, 2010; Sahin ve Ozbey, 2007).



lyi bir aile ortami, cocugun duygusal gelisimini destekler,
ozsaygisini arttirir, olumlu iliski becerilerini gelistirir, ayrica
bilissel,dil ve motor becerilerinin gelisimine biylk katki
saglar.

Empati, paylasma, is birligi gibi 5nemli sosyal beceriler,
aile icinde model alinarak 6grenilir. Aile, cocuga dogru ile-
tisim kurmayi, catismalari ¢cdzmeyi ve digerleriyle saglikli
iliskiler kurmayi 6gretir. Sevgi, gliven ve anlayis dolu bir aile
ortami, cocugun duygusal ihtiyacglarini karsilar ve saglikli
bir benlik gelisimini tesvik eder. Aile, cocugun duygularini
tanimasini, ifade etmesini ve ydonetmesini 6gretir, boylece
onun duygusal zekasini gelistirir (Arslan, 2022; Kilig, 2010).

Erken cocuklukta aile egitimi ayni zamanda ¢cocugun
bilissel gelisimini destekler. Evde okuma aliskanligi olus-
turmak, oyunlar araciligiyla 6grenmeyi tesvik etmek ve
meraki desteklemek, cocugun 6grenme istegini ve bece-
rilerini artirir. Ayrica aile cocuga, temel matematik, dil ve
problem ¢cozme becerilerini kazandirmak icin birinci elden

Oz Bakis

bir 6grenme ortami saglar (Arslan, 2022).

Aile egitimi cocugun degerlerini ve ahlaki yonelimlerini
de sekillendirir. lyi niyet, diristlik, sorumluluk gibi temel
degerlerin aile icinde model alinmasi, cocugun karakter
gelisimini destekler. Aile, cocuga dogru ile yanlisi ayirt et-
meyi, baskalarina saygi géstermeyi ve toplumsal degerlere
uygun davranmayi 6gretir (Arslan, 2022).

Turkiye'de erken cocukluk egitiminde 5-6 yas grubuna
agirlk verilmektedir. 6 yasa kadar olan ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik calismalar yuriten pek ¢ok kurum ve kurulus vardir.
Milli Egitim Bakanligl basta olmak Uzere, Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kurumu, Calisma Bakanligl, sivil toplum
kuruluslari, UNICEF, yerel idareler, Gniversiteler, Turk Silahli
Kuvvetleri, Turkiye Blyuk Millet Meclisi, 6zel tesebbis ve
Dinya Bankasl bu konuda hizmet sunan kurum ve kuru-
luslardir. Yas araliklarina gére hizmet sunumlari tabloda
verilmistir (Gurkan, 2003).
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Anne Cocuk Egitim Programi

Anne Cocuk Egitim Programi

Sosyal Hizmetler ve Cocuk

. Yaz Okullari
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Etkinlikleri
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Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu

Sosyal Hizmetler ve Cocuk
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Kadin ve Cocuk Merkezleri Projesi

Aile Cocuk Egitim Programi

Aile Cocuk Egitim Programi
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Turkiye'de farkli kurumlarin is birligi ile uygulanan Ana Cocuk Egitim Programi (ACEP), MEB, SHCEK ve ACEV gibi farkli
kurum ve kuruluslar tarafindan uygulanan “aile egitimi programlari, Saglik Bakanligi tarafindan anne sitd ile beslenmenin
onemini vurgulamak ve desteklemek icin uygulanan “Bebek Dostu Hastane” ve ¢ocuklarda hastaliklarin 6nlenmesi/azal-
tilmasl igin uygulanan “asilama” gibi uygulamalar ile cocuklarda saglikl yasam, beslenme 6zellikleri ve egitim konularinda
ailelere farkh programlar sunulmaktadir. Anne Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV) is birligi ile 5-6 Yas Anne Cocuk Egitimi Programi
(ACEP), ACEV is birligi ile Baba Destek Egitimi Programi (BADEP), UNICEF is birligi ile 0-6 Yas “Benim Ailem Aile” ve “Cocuk
Egitimi Program1” Turkiye’de uygulanan aile egitim programlarinin en yaygin katihmli olanlaridir (Kilig, 2010).

FARKLI GELiSiM ALANLARININ DESTELENMESINDE AiLENIN ROLU

e Sosyal Gelisim ve Kisilik Gelisiminin
Desteklenmesinde Aile

Cocuklarin duygularinin farkinda olmasini saglamak, onlara
kendilerini rahatca ve dogru bir sekilde ifade edebilecek-
leri ortamlar sunmak, onlari bireysel yetenek ve istekleri
dogrultusunda desteklemek, sosyal-kiltlrel ortamlara
uyum saglamalari konusunda uygun ortamlara katilimlarini
saglamak, sosyal ve duygusal gelisim icin dnemlidir. Aileler,
glnlik yasam icinde evde bulunan esyalari da kullanarak
cocuklarinin motor gelisimlerini destekleyici uygun ortam-
lar yaratmali ve yapilacaklar konusunda cesaretlendirici
olmaldirlar.

® Bilissel-Dil Gelisiminin Desteklenmesinde Aile

Zihinsel gelisimin desteklenmesi icin evde cocukla gz
temastile iletisim kurulmasi, ortak dikkat olusturulmasi ve
cocugun ilgi duydugu olay veya nesneler araciligi ile onun
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gbzlyle bakarak iletisim saglanmaya galisiimasi dnemlidir.
Ornegin, cocugun ilgi duydugu veya o an baktigi bir araba
hakkinda konusmak, onun oynadigi sekilde oynamak ve
cocukla iletisime girmek hem bilissel hem de dil gelisimi
anlaminda cocugu destekler. Aileler, zihinsel gelisime katki
saglamak icin legolar, hafiza oyunlari, esini bulma/hafiza
kartlari, parcall oyuncaklar, yap-bozlar kullanabilir. Dil ge-
lisimi icin cesitli hikaye kitaplari birlikte okunarak sohbet
edilebilir, resimleri yorumlanabilir, mazik aletleri kullani-
larak veya ev esyalarindan mizik aletleri olusturarak ritim
olusturma veya sarki tekrarlama yapilabilir, gorinttli ve
sesli araglardan yararlanilabilir. Cocuklarin kendilerini ifade
edebilmelerini saglamak amaciyla onlara firsat saglanmall
ve ses cikarmaya dayall becerilerini gelistirmeleri destek-
lenmelidir (Arslan, 2022).



e Fiziksel-Motor Gelisimin Desteklenmesinde Aile

Cocuklarin aileleri tarafindan 6zgiirce hareket edebilecekleri
saghkli ve glivenli ortamlar hazirlanmasi, biyuik ve kiguk
kaslarini calistiracaklari oyun ve etkinlik olanaklarinin sag-
lanmasli, ¢ocugun motor becerilerini, fiziksel kuvvetliligini,
beden algisini, ¢cevikligini ve motivasyonunu artiracaktir.

Oz Bakis

Aileler, motor gelisimi desteklemek icin uygun ortamlar
sunmali, yapilacaklar konusunda cesaretlendirici olmal;
glinliik yasam icinde evde bulunan esyalar da kullanilarak
cocuklarin motor gelisimleri desteklenmelidir (Arslan, 2022).

KAYNAKCA

e Arslan, A. (2022). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
gelisiminin desteklenmesinde aile. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 11(4), 1676-1684.

e Diken, i.H.(2013). Ozel egitime gereksinimi olan égrenciler
ve 6zel egitim (7. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

e Giirkan, T. (2003). Idari ve Yénetisim Acisindan Degerlendirme.
Erken Cocukluk Egitimi Politikalari: Yayginlasma, Yénetisim ve
Yapilar Toplantisi Raporu iginde (s.57-58). Ankara: M.E.B., ACEV,
UNICEF ve Egitim Reformu Girigimi.

e Kilig, €. (2010). Aile egitim programlari ve Turkiye'deki drnekleri.
Abant lzzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1),
99-111.

e Sahin, F. T. ve Ozbey, S. (2007). Aile egitim programlarina
nigin gereksinim duyulmustur? Aile egitim programlari neden
onemlidir?. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 9(3), 7-12.

Eylil 2024 | 9



Oz Bakas

Erken Cocukluk Ozel Egitimi
MUDAHALE PROGRAMLARI

Sezgin OZAN / Uzman Ozel Egitim Ogretmeni
Gazi Umurbey Ortaokulu

Hazirlayanlar

Ozgiir DEMIRCI / Psikolojik Danisman

Cigli AOSB Ozel Egitim Uygulama Okulu 3.Kademe

Erken Cocukluk Ozel Egitimi (ECOE); yetersizligi veya
gelisimsel gecikmesi/geriligi veya gelisimi risk altinda
olan sifir ve sekiz yas araligindaki cocuklar ile ailelerine sag-
lanan egitim hizmetleridir. Bu egitim hizmetleri; erken egitim
(0-3 yas), okul 6ncesi 6zel egitim (3-5 yas) ve ilkdgretimin ilk
kademesinde (6-8 yas) sunulan hizmetleri kapsamaktadir.
S6z konusu egitim hizmetlerinde, cocuklarin gelisimlerinin
en iyi bicimde desteklenmesi ve yasitlariyla olan gelisimsel
farklarinin azaltilmasi amacglanmaktadir (Birkan, 2002; Sa-
zak-Pinar, 2006; Tomris ve Celik, 2022)

Pek cok alanin birlikte calismasini gerektiren ECOE, cocuk
ve ailelerin gereksinimlerine gore; aile egitimi, ev ziyaretleri,
danismanlik, 6zel egitim, fizyoterapi, dil ve konusma terapisi
gibi farkh disiplinlerin aile merkezli bir yaklasimla bir arada
calismasini ve is birligi yapmasini gerekli kilan bir alandir.

ECOE Miidahale Programlari ise, yetersizligi veya
gelisimsel gecikmesi/geriligi/riski bulunan bebek ve
¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek, desteklemek
veya bir iist egitim programina gegislerini hazirlamak

10 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

icin gelistirilmis sistematik egitim programlaridir (Bir-
kan, 2002).

Ulkemizde bu cocuklara ve ailelerine yénelik; Portage
Erken Egitim Programi (PEEP), Kiicik Adimlar Erken Egi-
tim Programi (KAEEP), Etkilesim Temelli Erken Cocukluk-
ta Miidahale Programi (ETECOM) ve iletisime Dayali Cok
Yénli Etkilesim Programi (IDCEP) gibi ECOE miidahale
programlari uygulanmaktadir.

Bu programlar, uzmanin dizenli araliklarla ailenin evi-
ne gitmesiyle timuyle eve dayali; uzmanin ara ara ailenin
evine gitmesi, ailenin de zaman zaman kuruma gelme-
siyle eve ve kuruma dayali; ailenin rutin olarak kuruma
gelmesiyle de kuruma dayal olarak yurutilebilmektedir.
Eve dayal erken 6zel egitim hizmetleri, cocuk ve ailenin
gereksinimlerinin kendi mikro sistemlerinde belirlenmesi
ve programin cocuk ve ailenin bulundugu baglamla bir-
likte yapilandiriimasi, ailenin de midahale sirecinde co-
cuguna yonelik yeterlik gelistirmesi bakimindan avantajli



iken; kuruma dayali erken 6zel egitim hizmetleri, uygula-
macilarin tim program etkinliklerini ev ziyareti yapmadan
kurumda sdrdirmeleri ve cocugun gelisimi icin uygun 68-
retim programini uygulamacilar arasinda isbirligi kurarak
gelistirmeleri acgisindan pratiktir (Birkan, 2002).

S6z konusu programlarin; ev, kurum veya ev ile ku-
rumda uygulanmasinin étesinde, aile merkezli bir yak-
lasimla yiiriitiilmesi ¢ocuk ve ailenin programdan en
iist diizeyde yararlanmasinda oldukg¢a biiyiik 6nem
arz etmektedir. Nitekim aile merkezli bir yaklasimda,
uzmanlar, ailenin karar verme becerileri, yetenekleri
ve yeterliliklerini de en (ist seviyede desteklemeye ¢a-
lismaktadirlar. Béylece yetersizligi veya gelisimsel ge-
cikmesi/geriligi/riski olan ¢ocugun icerisinde yer aldigi
aile sistemi de giiclenmektedir. Aile merkezli bir yakla-
simda; aktif kattlhmina deger verilen, saygi gdsterilen,
giiclii yonlerine odaklanilan ve karar verme siirecinde
esit ortaklar olarak gériilen aileler, ¢ocuklarinin geli-
simsel olarak ilerlemelerine de siiphesiz katki saglama
giiciine sahip olacaklardir.

Oz Bakis

Asagida vyetersizligi veya gelisimsel gecikmesi/gerili-
gi/riski olan cocuklara yonelik Turkiye’de uygulanan bazi
ECOE Midahale Programlarina yer verilmistir:

Portage Erken Egitim Programi; dezavantajli
bolgelerde yasayan 0-6 yas araligindaki 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilmis eve daya-
Il bir mtdahale programidir. Bu mudahale programinda,
uzmanlar tarafindan ebeveynlerin 6zel gereksinimli co-
cuklarinin gelisimlerini desteklemeleri amaciyla bireysel
beceri ogretimleri gerceklestirmeleri saglanmaktadir.
Programda, ebeveynlerin cocuklarinin davranislarini nasil
gozlemleyip degerlendirecekleri ve buna gdére neyi nasil
Ogretecekleri ve pekistirecekleri, kisacasi ¢ocuklarinin
egitimlerine nasil dahil olacaklari 6gretilmektedir.

Program; Portage Ev Ziyaretgisinin haftada bir ailenin
evinde bulusmasi ve ¢cocugun gelisimine iliskin etkinlikleri
aileyle birlikte yapilandirmasi ve degerlendirmesi Uzeri-
ne gerceklesir. Aile ile uzman, cocugun gelisimi ve ailenin
davranimiyla ilgili bir dizi eylemi birlikte pratik eder ve de-
gerlendirir. Boylece program dogrultusunda ailenin cocu-
gunun gelisimini desteklemesinde yeterlikler kazanmasi
saglanir.

Sonug olarak;

» Temelini anne, baba ve ailenin diger Gyelerinin egiti-
minden alan bu programda, 6gretim cocugun birincil mik-
ro sistemi olan ev ortaminda yUratalur.

» Ogretim sireci; Portage Erken Egitim Programi’nda
yer alan kontrol listesi, 6gretim yonergeleri, egitim kartla-
rive etkinlik cizelgelerine gore gerceklestirilir. Ornegin her
becerinin 6gretilmesiicin dneriler sunan egitim kartlariyla
birlikte bir gelisimsel kontrol listesi, Portage Ev Ziyaretgisi
tarafindan yazili bir rehber olarak kullanilr, ayni zamanda
aile Gyelerinin de kullanimina sunulur.

» Ogretim sirecinde desteklenmesi gereken beceriler,
kicuk ve kolayca ulasilabilecek hedeflere bélindr ve co-
cukta gozlemlenen gelismeler dizenli olarak kaydedilir.
Hedeflenen beceride ilerleme kaydedilemediginde, 6gre-
tim programi cocuga gore tekrar gdzden gegcirilir ve yeni-
lenir.

» Program kapsaminda hicbir cocuk, 6zel gereksinim
durumu veya ailesinin sosyal veya egitim durumundan
dolayi dislanmaz.

» Program ailenin gereksinim ve 6zelliklerine gore yi-
ratalur. Ailelerin beklentileri, cocuklarina ayirabilecekleri
zaman ve egitsel performanslarina gore program degisik-
lik gdsterebilir. Ancak genellikle 6gretim, her gin ihtiyag
duyulacak kadar kisa sireli oturumlarla gergeklestirilir. Bu
sayede aile lyelerinin zamani gereksiz yere isgal edilme-
mis olur (Cengiz ve Yasar-Ekici, 2022).
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iletisime Dayali Cok Yénlii Etkilesim

Programi (IDCEP); bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki 6zel egitim 6gretmeni, ¢ocuk gelisim uz-
mani ve psikolog tarafindan, 0-6 yas araligindaki iletisim
sinirliliklart olan ¢ocuklar ve ebeveynleri icin gelistirilmis
erken ¢ocukluk 6zel egitim midahale programidir.

iDCEP; ebeveynlerin cocuk ile etkilesimini artiran ve
cocugun akranlariyla etkilesim kurma becerilerini des-
tekleyen etkinlik temelli erken mudahale programidir.
Program, cocukla birlikte ailenin de gereksinimlerini ve
karsilikli yararlanmalarini odaga aldigl icin cok yonladar.
Programda, ebeveynler (6zellikle anneler) ve cocuk igin
hazirlanan hedefler, program liderinin rehberligi ile bece-
ri 6gretimleri seklinde gerceklestiriimektedir. Program ile
anne ve cocugun etkilesiminin artirilmasi, cocugun taklit
ve oyun becerileri ile dil ve konusma becerilerinin gelisti-
rilmesi ve davranis kontroliinin saglanmasi hedeflenmek-
tedir.

iDCEP,' iki boliimden olusmaktadir; bolimlerin ilki dort,
ikincisi de dort oturum olmak Gzere toplam sekiz oturum-
dur. Program, haftada bir saatlik oturumlar ile iki lider
rehberliginde, en az lc cocuk ve ebeveynleri ile birlikte on
hafta boyunca bir oyun ortamina yonelik dizenlenen bir
mekanda surdurdlmektedir.

Program, secilen cocuklara iliskin gerceklestirilen gdézlemler
ve anneleriile yapilan gorismelerle sekillendirilir. Cocuklar
oyun ortaminda gozlemlenir ve kameraya alinir. Gozlem-
ler ve cekimler ile cocuklarin etkilesim, iletisim ve oyun
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becerileri ile davranis 6rintileri degerlendirilir. Anneler
ile gerceklestirilen gériismelerle de annelerin kendileri ve
cocuklariylailgili gereksinimleri ve programdan beklentileri
belirlenir. Bu dogrultuda programin icerigi olusturulur.
Bdylece anne ve cocukla calisilacak hedef ve etkinlikler ile
materyaller belirlenmis olur.

IDCEP ile
» Sosyal etkilesimi talep etme, isteme,
» Becerive deneyimlerini paylasmak icin istekli olma,
» Uyum saglama ve siirece dahil olma, aktif katilim,
» Anlamli sosyal iletisimin artmasi,

» Kisiler arasi etkilesim ve diger kisilerle ortak seyler
yapma isteginde artis amaclanmakta ve etkinliklerle bun-
lar annelere ve ¢ocuklara kazandirilmaktadir (Pekcagliyan,
Bitln, Talas ve Ozsilli, 2015).

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi (ETECOM); gelisimi risk

altinda olan veya gelisimsel gerili§i bulunan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik gelistirilmis bir erken cocukluk 6zel
egitim muidahale programidir. Programda; ebeveynlere,
cocuklariyla glinlik rutin etkilesimleri sirasinda gelisimlerini
desteklemede kullanabilecekleri ¢esitli yanitlayici etkilesim
davranislarinin kazandirilmasi amacglanmaktadir. Bu yolla
ebeveynlerin cocuklariyla olan rutin etkilesimlerinin daha
nitelikli hale getirilmesi ve gelisimlerinin desteklenmesi
saglanmaktadir. (Mahoney ve MacDonald, 2007).



Nitekim program cocuklarin zamanlarinin biyik bolu-
minU ebeveynleri ile gecirdiklerini vurgular. Ebeveynleri,
programin kilit elemanlari olarak gérmektedir.

ETECOM’un temel amaci, ebeveynlerin yanitlayici etki-
lesim stratejileriyle cocuklarinin yanitlayici davranis 6zel-
liklerini artirarak ¢ocuklarin temel davranislarini ve bu
davranislardaki ilerlemelerini desteklemektir. Bu sirecte,
cocugun bilissel, iletisim ve sosyal-duygusal gelisim di-
zeyinin artmasi hedeflenmektedir. ETECOM, ¢zel olarak
hazirlanmis materyaller veya 6gretimsel etkinlikler yerine,
ebeveynlere cocuklarinin glnltk rutinlerine eglenceli bir
sekilde katilabilecekleri stratejileri 6gretmek suretiyle bu
gelisim strecine etki etmeyi amaclamaktadir (Mahoney ve
MacDonald, 2007).

ETECOM’da kullanilan yanitlayici stratejiler, cocuklarin
temel davranislarini gelistirmek icin cocugun birincil baki-
cilarinin ginltk rutinler sirasinda uygulayabilecekleri etki-
lesim davranislarini kapsar. Bu stratejiler, haftalik bireysel
oturumlarda anne ve ¢ocugun birlikte katildigl oturumlar
araciliglyla uzmanlar tarafindan ailelere 6gretilmektedir.
Oturumlarin temel hedefleri ise sunlardir: Cocuklariyla

Oz Bakis

glnlik etkilesimlerinde bir veya birkagc ETECOM stratejisini
kullanmayi 6gretmek ve daha dnce 6grenilen stratejilerin
strdurdlmesine yonelik ailelere destek saglamak (Mahoney
ve Perales, 2003).

ETECOM;
» Cesitli bilgi notlarini icermekte olup, bu notlar uygula-

macilara 6gretilen stratejilerin dnemini ve mantiksal agik-
lamalarini sunarak ailelere destek saglar.

» Her bir temel bilgi notu, ETECOM stratejilerinin ¢ocu-
gun gelisimine nasil katki saglayacagini ayrintili bir sekilde
aciklar.

» ETECOM, toplamda 66 yanitlayici etkilesim stratejisi
ve 132 bilgi notunu icermektedir (Mahoney ve Perales,
2003; Mahoney ve MacDonald, 2007).

» ETECOM’da her bir gelisimsel alan igin ayni strateji-
ler kullanilabilmektedir. Ornegin, bilissel gelisimde sosyal
oyun temel davranisini kazandirmak icin kullanilan bir
yanitlayici etkilesim stratejisi, diger gelisim alanlarini ve
temel davranislari da desteklemektedir (Mahoney ve Pe-
rales, 2003).

Eylil 2024 | 13



Oz Bakis

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi;

0- 6 yas arahigindaki gelisimsel geriligi veya gelisimsel riski
bulunan cocuklar ile ailelerine yonelik eve dayali uygula-
nan bir erken midahale programidir. Program basinda
uzmanlar tarafindan 6n degerlendirmeye alinan aileler,
gerceklestirilen oturumlar ile programin icerigine iliskin
bilgilendirilir ve bu oturumlarin sonunda kendilerine 8 ki-
taptan olusan egitim setleri verilerek programin egitimini
alan uygulayicilariyla tanismalari saglanir. Uygulayicilar
program dahilinde belli araliklarla aileleri evlerinde ziya-
ret edip cocuklarin egitimiyle ilgili ailelere bilgilendirme-
lerde bulunurlar. Ailelere verilen egitimler ile eve dayal
yiratilen bu programda, cocugun ev ortaminda kolayca
uygulanabilen egitimler ile desteklenmesi amaclanir. Ni-
tekim uygulayicilar tarafindan verilen bu egitimler ile ai-
lelerin cocuklarinin gelisimsel alanlarini desteklemeleri ve
izlemeleri saglanmaktadir (https://anabilgi.anadolu.edu.
tr/?contentld=18405).

Asagdida Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi’nda
yer alan 8 kitaba iliskin bilgiler verilmistir:

1. Kitap: Kicuk Adimlar Erken Egitim Programina Giris

Programin nasll, nerede ve hangi amaclara iliskin gelistiril-
digi ve uygulama sirecine yonelik dneriler yer almaktadir.

2. Kitap: Cocugunuzun Programi
Ailelerin cocuklarina yonelik amag belirlemede ve bu
amaclara ulasmada nasil bir yol izleyecekleri ve cocuklari-

nin davranis sorunlariyla nasil bas edecekleri anlatiimak-
tadir.
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3. Kitap: iletisim Becerileri

Cocugun iletisim, dil ve oyun gelisim alanlarina iliskin du-
rumunu ve buna yodnelik amaclarini belirleme ile 6gretimi
gerceklestirme becerileri sunulmaktadir.

4. Kitap: Blylk Kas Becerileri

Cocugun oturma, emekleme, yirime ve kosma gibi bi-
yuk/kaba kaslarina iliskin beceriler yer almaktadir.

5. Kitap: Kiglk Kas Becerileri

Cocugun kuclk kas becerileri ile karalama yapmasi, kitap
sayfasi cevirmesi, bul-tak oyunlari oynamasi, nesneleri
eslemesi, siniflama yapmasi, renk ve sekil gibi basit kav-
ramlari ayirt etmesi gibi kavram ve becerileri 6grenmesi
yer almaktadir.

6. Kitap: Alici Dil Becerileri

Cocugun cevresinde konusulanlara dikkatini vermesi, an-
lamasl, sdylenen ydnergeleri yerine getirmesi gibi dil be-
cerileri ele alinmaktadir.

7. Kitap: Kisisel ve Toplumsal Beceriler

Cocugun iletisim, sosyal ve yeme icme, giyinme soyunma
ve tuvalet gibi 6z-bakim becerileri gibi bagimsizlasmasini
saglayan beceriler yer almaktadir.

8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri

Cocugun gelisimini degerlendirmek ve gelisimine uygun
amaclari belirlemek amaciyla kontrol listeleri yer almak-
tadir (Kobal, 2001; Sucuoglu vd., 2001).
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Erken Cocukluk Donemi

Gelisimsel Gostergeleri
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Birkan BAYINDIR / Ozel Egitim Ogretmeni
Fulya CAMLIBEL / Ozel Egitim Ogretmeni

Karsiyaka Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Hazirlayanlar

Erken cocukluk, farkh kaynaklarda degisik donemleri Gelisim
icine alacak sekilde tanimlansa da genel egilim bu

donemin O - 36 ay arasini kapsadigl yonindedir (Atbasi
vd., 2010). Bu dénem, cocuk gelisiminde altin ¢ag olarak
da ifade edilebilir. UNICEF (2024), 3 yasina kadar beynin
%80’ninin olustugunu belirtmektedir. Bu nedenle erken
cocukluk donemine iliskin gelisimsel gostergeleri bilmek;
olusabilecek risk faktorlerini belirleyerek bu risk faktor-
lerini ortadan kaldirmaya yonelik midahaleler ylrtitmek
acisindan oldukca 6nemlidir.

Gelisim ve blylme kavramlari bazi kaynaklarda birbi-
rinin yerine kullanilsa da iki kavram birbirinden farklidir.
BlylUme; viicudun ya da viicudun herhangi bir pargasinin,
bir konumdan baska bir konuma gecerken sergiledigi de-
gisiklik olarak tanimlanir (Binbasioglu, 1990).
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Bacanli'ya (2001) gore ise gelisim blylumeyle karisti-
rilmamalidir. Blyime daha ¢ok fiziksel 6zellikleri tanim-
larken, gelisim fiziksel 6zelliklerin yani sira psikolojik 6zel-
likleri de icerir. Gelisim, organizmanin istenilen gorevleri
yerine getirebilecek diizeye gelmesi olarak tanimlanabilir.
Bu tanima dayanarak gelisimin ¢cok boyutlu bir slire¢ oldu-
gundan soz edilebilir.

Cocugun gelisimini incelemek bircok yénden yararhdir.
Oncelikle gelisim basamaklarinda ortaya cikan yeni yete-
nekler ve davranis ¢zellikleri saptanabilir. Sonra, gelisimin
her cocuktaki niteliginden gelisimin yoni ve hizi kestirile-
bilir. Yapilan gozlemler, belli gelisim dénemlerinde ortak
egilimlerin ve davranis kaliplarinin bulundugunu ortaya
koymustur. Kisisel ayriliklarla birlikte ortak yanlarin bilin-
mesi ¢ocuk egitiminde tutulacak yolu belirler (Yorikoglu,
1991).

Erken Cocukluk D6nemi Gelisimsel Gostergeleri

Erken cocukluk, bireyin yetiskinlikte nasil biri olacagi-
ni buyuk olclide belirler ve bu nedenle bireyin gelisimsel
donemleri icerisinde yeri cok 6nemlidir. Bununla beraber
cocugun gelisiminde potansiyelini gerceklestirmesi temel
haklarindandir ve bu cogunlukla ailenin sorumlulugun-
dadir. Bu sebeple, saglikli ve istenilen davranislara sahip
cocuklar yetistirmek, onlarin gelisimsel o6zelliklerini bil-
mekten gecmektedir (MEB, 2011). Nitekim cocugun her
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bir gelisim alanina dair gerceklestirmesi gereken beceri ve
davranislarini bilmek, cocugun gelisimini gdzlemlemek ve
degerlendirmek icin oldukga 6nemlidir.

44

Cocugun gelisimine iliskin riskler
ne kadar erken fark edilirse, cocuga

yonelik etkili bir midahale
gerceklestirme olanagi elde edilir.

Bu ise, cocugun gelisimsel normlarini
bilmek ile mimkunddr. ’,

Her ne kadar sergilenmesi gereken gelisimsel gdster-
geler cocugun bireysel 6zelliklerine gore degisse de, bu
gostergeler sergilenmediginde veya kazanilmadiginda co-
cuga iliskin gelisimsel bir gecikme veya gerilikten soz et-
mek mimkindir. Asagida, erken cocukluk dénemindeki
(0-36 ay) gelisimsel alanlara iliskin gostergeler verilmistir
(Gelisimsel Destek Programi, 2019).



Oz Bakis

Bu tablodaki yas araliklarinda sergilenmesi gereken gelisimsel gostergeler her cocukta ayni anda
ortaya c¢ikmayabilir. Bu gostergelere yer verilmesinin sebebi gocugunuzun gelisimini genel bir

cercevede takip etmenizi saglamaktir. Bu bilgiye sahip olmak ¢ocugunuzun gelisim siirecindeki
riskleri fark etmenize ve buna iliskin 6nlem ve bir uzmandan (¢ocuk gelisimi uzmani, psikolog,
¢ocuk ve ergen psikiyatristi vb.) destek almanizi saglayabilir.

Bilissel Gelisim Alan1 GOostergeleri

0-3Ay

Bir ses duydugunda tepki verir.

Yavasca hareket eden nesneleri gorsel olarak 90 derece izleyebilir.

Gozlerinin 6ninde ellerini hareket ettirerek bir araya getirir.

3-6Ay

Nesneleri tutabilmek icin ellerini uzatir.

Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

6-9 Ay

Bir kismi goriinecek bir bicimde 6rtlinln altina saklanan nesneyi bulur.

GOzl 6nlinde yere disen nesneyi arar.

Eylemlerin sonuglarini tekrarlamak icin eylemleri tekrarlar.

9-12 Ay

Her bir elinde birer kiipU tutarak kipleri birbirine vurur.

GOzl 6nlnde bir értindn altina tamami saklanan nesneyi bulur.

12 -18 Ay
iki /¢ kiipten kule yapar.

Resimli kitaplardaki dikkat cekici renkli cizimleri eliyle vurarak/parmagiyla gosterir.

Kuclk bir sisenin icindeki kuru Gzima ¢ikartmak icin siseyi ters cevirir.

18 - 24 Ay

Es nesneleri birbiriyle esler.

Alt ktipten kule yapabilir.

Ucli sekil tahtasina daire, kare ve ticgen sekillerini yerlestirir.

Bir resimde iki nesneyi taniyarak gosterir.

istedigi nesneyi almak icin bir arac kullanir.

24 - 30 Ay

Bir resmin adini sdyler.

Nesnelerle nesnelerin resimlerini esler.

Yuval bir yapbozun alti pargasini takar.

30 - 36 Ay

Birbirinin ayni olan resimleri esler.

Sekilleri esler.

Ug/dort resmin adini sdyler.
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Dil / iletisim Gelisim Alan1 Gostergeleri

0-3Ay
Alici Dil

Konusan kisiye dogru déner ve en az 5 sn. bakar.

Tanidik bir ses duydugunda sakinlesir/susar.

Siklikla konusanin agzini ve dudaklarini izler.

ifade Edici Dil

Aciktigini ya da rahatsiz oldugunu belirten 6zel bir tlr aglamasi vardir.

Memnun oldugu zamanlarda bunu belirten seslemeler yapar.

Kendisiyle konusuldugunda gller, sesler gikarir.

3-6Ay
Alici Dil

Basini cevirerek sesin yerini (hangi yonden geldigini) bulur.

Ses duydugunda mirildanmayi birakir.

ifade Edici Dil

Yetiskin kendisinin cikardigi sesleri taklit ettiginde sesleme yaparak karsilik verir

iki tane tanimlanabilir Gnli ile heceler Uretir.

6-9 Ay
Alici Dil

Adina tepki verir.

“Hayir” denildiginde durur, bakar veya cekinir.

Aile Uyelerinin adlarini ayirt eder.

Sik kullanilan ya da sik gbrdigi nesnelerin isimleri sdylendiginde onlari fark eder.

ifade Edici Dil

Bazi uygun jestleri kullanir.

Unli Gnsiz sirasinda hecesel tekrarlar Uretir.

Ayna karsisinda kendi gorlintislne seslemeler yapar.

9-12 Ay
Alic1 Dil
“Bana ver” "Nerede” gibi basit istek ve ydnergeleri anlar.

Muzik ya da sarki caldiginda tepki verir.
ifade Edici Dil

Degisik perdelerde/tonlarda seslemeler yapar.

Oyuncaklarina sesleme yapar.

Bazi sozclkler icin farkli bir s6zclk uydurabilir.

Siklikla 1 ya da daha fazla belirli, anlamli s6zclk Uretir.
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12 - 18 Ay

Alic Dil

Duygulari gosteren yiiz ifadelerine tepki verir.

Bildigi nesneler sézel olarak istendiginde alip, getirir.

Cesitli vicut bolimlerini adlari sdylendiginde ayirt eder.

Soruldugunda giysi bolumleri/parcalarini gosterir.

ifade Edici Dil

Bir baskasinin dikkatini bir nesneye ceker.

Hayvan seslerini taklit eder

Istendiginde 2 ya da daha fazla nesnenin adini sézel olarak adlandirir.

Kendiliginden 5 ya da daha fazla sézcik kullanir.

Nesne ya da eylem ister.

Bilinen gecmis zamani (-di) kullanir.

Sozcuk dagarcigi sirekli artar.

18 - 24 Ay

Alici Dil

ipucu icin bir baskasinin yiziinii dikkatle izler.

Adi sdylenen 5 ya da daha fazla resmi isaret eder.

Eylem sozclklerini anlar.

iki asamali ydnergelere uyar.

Kisi eklerini anlar.

Olumsuz yapilari anlar.

Sahiplik/iyelik eklerini anlar.
ifade Edici Dil

Kendiliginden 20 ya da daha fazla s6zcik kullanir.

ihtiya¢c duydugunda ya da istendiginde isaret etmektense sézciik kullanir.

iki ya da daha fazla s6zcligi birlestirerek kullanir.

Cevresindeki sesleri taklit eder (hayvan, araba ya da oyundaki sesler).

Durum (Hal)eki (-e), (-de), (-den), (- in), (- le) kullanr.

lyelik eklerini kullanr.

Simdiki zaman ekini kullanir.

Tekil kisi eklerini kullanir.

Cogul ekini kullanir.

Genis zaman ekini kullanir.

Soru eklerini kullanir.

Konusmasi yari yariya anlasilr.

Eylil 2024 | 19



Oz Bakas

24 -30 Ay

Alici Dil

Eylemle iliskili nesneyi bilir.

Yer bildiren bir terimi anlar.

Bir tane kavramini anlar.

ifade Edici Dil

lletisim amaciyla 3-4 sdzclikli ciimle kurar.

Basit sorulara uygun cevap verir.

Fonemleri dogru kullanir.

Sozcuk dagarcigl hizla artar.

30 - 36 Ay

Alici Dil

Resimlerde gosterilen eylemle iliskili nesneyi bilir.

Sik kullanilan eylemleri anlar.

“Blyuk” ve “kagik” ifadelerini anlar.

Yer bildiren terimleri anlar.
ifade Edici Dil

“Aciktiginda, Gstdiglinde, susadiginda ne yaparsin” sorularina cevap verir.

Soruldugunda adini soyadini soyler.

Kisa sohbet eder.

Konusmasi tam olarak anlasilir.
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Motor Gelisim Alan1 Gostergeleri

0-3Ay
Etrafini izlemek icin basini saga sola cevirir.

YUzUstl yatarken basini kaldirir.

El ve parmaklarini agzina gotirdr.

Eline oyuncak alir ve sallar.
3-6 Ay
Cevresine bakinmak icin elleri Gzerinde kalkar.

Destek alarak oturur.

Destekli pozisyonda bir elle oyuncaga uzanir

Her iki elini kullanarak oyun oynar.
6-9 Ay
Sirt Ustl oynarken doner.

Destek alarak emekleme durusu alir.

Oyuncagi eliyle kavrar.

Oyuncagi bir elinden digerine gegirir.

Oyuncagl avuc ici, bas ve isaret parmagiyla tutar.
9-12 Ay
Emekleyerek cevresini kesfeder.

Tutunarak ayaga kalkar.

Koltuklarin kenarini tutup yldrimeye baslar.

Elindeki oyuncagi isteyerek birakir.

Oyuncagin ipini bas ve isaret parmagiyla ceker.

Misket vb. kliclk nesneleri bas ve isaret parmaginin ucuyla tutar.
12-18 Ay
Desteksiz ayakta durdurur.

Desteksiz yarar.

Emekleyerek merdiven inip-¢gikar.

iki-Uc kiipU Ust Uste koyar.

iki eliyle biberonu tutup su icer.
18 - 24 Ay
Destekli merdiven inip gikar.

Ayakla topa vurur.

Elini kaldirip top firlatir.

Dort-alt adet kiipU Ust Uste koyar.

Birbirine tutturulan nesneleri ayirir.
24 - 30 Ay
Yana ve geriye dogru yurir.

Merdiven inip ¢ikar.

Her iki ayagiyla ziplar.

Sekiz kip ile kule yapar.
30 -36 Ay
Engeller arasindan kosar.

Gelen topu kol ve govdesi arasinda yakalar.

Kapi kolunu gevirerek agar.

Bas ve diger parmaklariyla kalem tutarak dairesel karalama yapar.

Kitap sayfasini gevirir.




Oz Bakas

Sosyal-Duygusal Gelisim Alan1 Géstergeleri

0-3Ay

Uyaranlara sesle ya da bedeni ile tepki verir.
3-6Ay
Tanidigl seslere ve ylzlere glilimseyerek, sesler cikararak yanit verir.

Sevdigi etkinligi sirdlUrmeyi talep eder.
6-9 Ay

Yetiskinle gbz kontagi kurar.

Kendi basina 5-10 dakika oynar.
Yetiskini taklit eder.

Elindeki oyuncak ya da nesne istendiginde verir.

9-12 Ay
Hatirlatildiginda bas bas yapar ya da el sallar.

Yetiskinle karsilikh oyun oynar.

Isaret ettigi bir nesne ya da olaya yetiskinle es zamanli olarak 30-60 sn dikkatini yoneltir.
12 - 18 Ay
istedigi/tercih ettigi nesne ya da oyuncaklari isaret ederek yetiskinin dikkatini ceker.

istemedigi/hoslanmadigi oyuncak, esya ya da yiyecekleri uygun sekilde reddeder.

isimlendirildiginde aile Gyelerini isaret eder.

“Hayir” denildiginde sirdlrdigu davranista ya da talebinde i1srar etmez.

Benim” ve “senin” ifadelerini kullanir ya da bu kavramlara tepki verir.
18 - 24 Ay
istendiginde kiiciik ev islerine yardimci olmak yoluyla sosyallesir.

Kardesi ya da akrani gibi diger cocuklarla 5-10 dakika paralel oyun oynar.

Bir baska cocuk ya da akrani ile 2-3 dakika karsilikli oyun oynar.

Hatirlatildiginda nesne ya da yiyecegini bir baska cocukla paylasir.

Yetiskin tarafindan anlatilan/okunan kisa 6yklyi dinler.
24 - 30 Ay
Oyuncaklarini toplamaya yardim eder.

“Ne”, “niye” gibi sorular sorar.

Oyuncaklari ya da giysileri arasinda secim yapar.
30-36 Ay
Uzgiin, kizgin, mutlu, korkmus, saskin gibi duygusal ifadelerin farkina varir.

Yetiskinin “hayir” tepkisine karsi 6fkesini kontrol eder.

isteklerini erteler veya isteklerinde degisiklik yapar.

Ebeveyn tarafindan konulan kural ve beklentilere uygun davranir.
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Ozbakim Gelisim Alan1 Gostergeleri

0-3Ay
Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara dogru uzanir.

Meme/biberon emer.
3-6Ay
Biberonu ve/veya anne memesini goriince hareketlenip elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.

Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun Gzerin koyar.

Meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini acar.

Plre ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.
6-9 Ay
Biberonu yardimsiz tutar ve emer.

Elleriyle yemek yer.

Yardimla bardaktan su iger.
9-12 Ay
Kasikla agzina yiyecek gotirmeye calisir.

Biskivi ve/ya da ekmek kabugu gibi kati yiyecekleri kendi kendine isirir ve cigner.

Anne-babasinin yedigi yiyecekleri ezildiginde yer
12 - 18 Ay
Bardaktan dokerek su icer.

Kasikla kendi kendine dokerek yemek yer.

Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kliclk pargalara bolindigunde yer.

Gorabini ve sapkasini ¢ikarir.

Kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimci olur.

Sapkasini giyer.
18 - 24 Ay
Dokmeden bardaktan su icer.

Kasikla dokmeden yemek yer.

Pantolonunu gikarir.

GUnduUzleri uzun strelerle kuru kalir.
24 - 30 Ay
Pipetle meyve suyu vb. icer.

Yiyecekleri ¢atal kullanarak yer.

Coraplarini giyer.

Ayakkabilarini giyer.

Pantolonunu giyer.

Kazagini ¢ikarir.

Fermuar acar.

isaretle ve sozlerle tuvaleti (gisi ve kakasi) geldigini belli eder.

Yetiskin gbézetiminde tuvaleti kullanir.

Yardimla ellerini, ytzini yikar ve kurular.

Yardimla dislerini fircalar.
30 -36 Ay
DuUgmeleri acar, Digmeleri ilikler.

Cit cit acar ve kapatir.

Tumuyle soyunur. Yonlendirildiginde timuyle giyinir.

Tuvalette kendi basina pantolonunu indirir.
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Hazirlayanlar

Ezgi DEMIR
Uzman Psikolojik
Danisman ve Aile
Danismani

Aliaga Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

enlz hicbir seyin farkinda olmadan
dinyaya gelen bebekler ebeveynlerinin
rehberliginde diinyayi kesf eder. Kasigl tutarak
nasil yemek yiyeceklerini, ayakkabilarini nasil
giyeceklerini, saclarini nasil tarayacaklarini, na-
sil sohbet edeceklerini, nasil dans edeceklerini
anne babalariniizleyerek ve onlardan duyarak
ogrenirler. Bu sebeptendir ki diinyaya getirdi-
gimiz cocuklarimiza karsi sorumluluk duygusu
hissederiz. Onlari hayata hazirlarken iyi birer
model olmak icin ¢abalariz. Bu modelleme
sadece glinlik yasam becerileri, dil becerileri,
bilissel beceriler ile sinirli kalmayip duygusal
beceriler noktasinda da ortaya ¢ikmaktadir.
Hatta belki de sosyal-duygusal ydnden dengeli
bir nesil yetistirebilmek icin en 6nemli bece-
rilerin basinda gelmektedir.

Duygusal gelisim bebegin anne karninda
var oldugu andan itibaren baslar. Anneler bu
nedenle bebegin gelisiminde ¢cok 6nemli bir
role sahiptir. Bebeginin ihtiyaglarina uygun bir
sekilde ve zamaninda karsilik veren bir anne
ile ona ayni 6zenle eslik eden babanin varligl,
cocugun duygusal yonden gliclenmesine zemin
hazirlamis olur.

Duygular, insan hayatinin temel taslarindan

(44

Bugiin Kendini Nasil Hissediyorsun @

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
DUYGU OKURYAZARLIGI

biridir ve insani insan yapan en dnemli 6zelliktir.
Bu noktada hissedilen duyguyu adlandirmak,
dogru zamanda ve durumda, gerekli yogunluk-
ta ifade etmek kisinin hayatini kolaylastirirken,
bu sitrec dogru bir sekilde yonetilmedigin-
de kisi ciddi zorluklarla karsilasabilmektedir
(Gross ve Thompson, 2007). Dislnceler ve
olaylar hakkinda konusmak icin de destek
alabilirler. Ne yazik ki bircok insan, sorunlar
onlari ¢cikmaza slrlklediginde destege ihtiyaci
oldugunu dislinmektedir. Depresyon, panik
atak, dikkat eksikligi ve dirtisel bozukluk,
yogun kaygl ve stres, travmatik yasantilar ve
ayrilik-bosanma slrecleri, ebeveynlikte zor-
lanma gibi kisiyi derinden etkileyen durumlar
ortaya cikinca profesyonel destek aranmaya
baslanir ama tim bunlar erken mudahale ile
onlenebilir. Bunlarin disinda kisiyi cok fazla
zorlamayan ama kisisel gelisimine katkida
bulunan iletisim, egitim, 6gretim, mesleki ve
kariyer gelisimi, sosyal beceriler gibi alanlarda
da psikolojik destege bagvurmak kisinin iyi olus
haline olumlu katkida bulunmaktadir (https://
www.tmsclinic.org/blog)

Duygusal okuryazarlik; kisilerarast iliskilerde,
problem ¢6zmede, kisinin kendi davranisla-

Kisinin giinliik hayatta kendi duygularini ve baskalarina ait duygulari tanimasi,
degerlendirmesi ve uygun duygusal tepkileri ortaya koymasi ancak duygusal okuryazarlik

becerisine sahip olmasiyla mimkiindiir. ”
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rini kontrol etmesinde ve yonlendirmesinde dnemli bir
degisken olarak kabul edilmektedir. Duygusal okuryazarlik
streci duygularin ortaya cikarilmasi, strdirilmesi ve di-
zenlenmesiyle ilgili tim i¢ ve dis sliregleriicerir (Planci vd.,
2014). Bu yonlyle duygusal zeka kavrami ile zaman zaman
karistiriimaktadir.

Bu konu ile ilgili ¢alismalarda bulunan Morris
(2002),duygusal zekdyi kisinin kendisinin ve baska-
larinin duygusal durumlarini bilme, anlama, dogru
sekilde yansitma ve yénetme potansiyeli olarak
tanimlarken; duygusal okuryazarhgin ise bu po-

tansiyelin uygulamaya gegirilmesi oldugunu ifade
etmistir. Baska bir deyisle insanlarin duygusal zekd
konusunda hdlihazirda bir potansiyeli olabilir ancak
burada farki yaratan sey, onlarin bu potansiyeli
giinliik yasamlarinda kullanip kullanamadiklaridir.

Duygusal okuryazarlik da diger tim becerilerin edinim
strecinde oldugu gibi ebeveyn davranislari ile gelistirilen
bir sirectir. Bu konuda ebeveynlere disen, dogru bir rol
model olmalari ve gocuklarinin duygusal okuryazarligiyla
ilgili temel becerileri kazanmalarina yardimci olmaktr.

Duygusal okuryazarlik, icerisinde bes temel beceriyi
barindirmaktadir. Bu bes temel beceri butlindyle yasama
entegre edildiginde saglikli bir duygusal gelisimin varligindan
s6z etmek mimkun olmaktadir.

Bu beceriler;
e Duygulari tanimak/bilme (duygusal farkindalik),
e Empati yapabilme,

e Zorlu duygularla basa ¢ikabilme,

Duygusal hasarlari onarmak,

» Oz diizenleme yapabilme becerileridir.

Sureg icerisinde bu becerileri dengeli bir sekilde kullanmak
onemlidir. Kisinin glin igerisinde hissettigi duygularini tani-
yabilmesi, bu duyguyu aciga ¢ikaran sebebin ne oldugunu
gorebilmesi, duygularin tetikleyicilerinin olup olmadigini
fark edebilmesi, fiziksel duyumlar ve sz disi iletisimle
duygularini nasil disa vurdugunu tespit edebilmesi duygu-
sal farkindalik becerisi ile iliskilidir (Knight ve Modi, 2014).
Oz diizenleme becerisi ise; bireyin kendisini ve cevresini

Oz Bakis

tanimasi, kisisel hedefleri dogrultusunda cevreyle nasil
etkilesim kuracagini bilmesi, ¢cevreye uyum saglamasi
ve yasam icerisinde farkli durumlarin gereklerine uyum
saglamak icin islevsel olmayan duygu ve davranislarini
dizenlemesini icermektedir (Kuzucu, 2016).

Duygulari anlamak ve duygusal okuryazarlig gelis-
tirmek, erken cocukluk egitiminin temel unsurlarindan
biridir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ¢cocuklarin giinlik
yasamlarinda sosyal sorunlari ¢cézme becerisine sahip
olmasinda, erken cocukluk déneminde sozIi ve sdzsiz
iletisim yollarini modelledikleri 6grenme yasantilarina
sahip olmalari 6nemlidir. Ebeveynler rutin hayat icerisinde
bunu dogal yollar ile saglayabilirler.

(44 Sizler de ebeveyn olarak bu yolculukta
cocugunuza kapi aralayici olabilirsiniz. 99

> ilk is duygulari tanimak ve kabul etmek ile ilgilidir

Duygulariinkar etmek veya yok saymak sonraki adim-
lar icin baskilayici olabilir. Bu sebeple olaylarla ilgili nasil
hissettiklerini cocuklariniza sormalisiniz. Yaslari geregi
hissettikleri tim duygular kendileri adina gergektir ve
Uzerine konusulmasi gerekmektedir. Bunu yaparken de
“Tedirgin oldugunu gorebiliyorum”, “Parkta online gec-
tikleriicin sinirlendigini anliyorum”, “Buna benzer bir sey
yasasaydim ben de GzUlUrdim” gibi yansitmalar yapmak

yerinde olacaktir.

Ardindan tiim bu duygular ile ilgili sorular sorarak
kaynagini anlamasina destek olun.

Ornek Sorular

e Sana mutlu/kizgin/iizgiin/korkmus hissettiren
sey ne?
e Arkadasin oyuncagini seninle paylasmadiginda,

e Ben yemekten once ¢ikolata yemene izin
vermedigimde,

e Ogretmenin bugiin sinifta oturdugun yeri
degistirdiginde,

e Birlikte kutu oyunu oynadigimizda,

NE HISSETTIN?

Duygular iizerine konustuktan sonra ¢ocugunuzun bir duygunun etkisi alindayken seceneklerinin neler olabilecegini

fark etmesini saglayin.

ORNEGIN

Arkadasin seni isirdiginda canin acidi ve agladin. Sen de ona vurdun. Bir daha
boyle bir durum yasandiginda kendini korumak igin neler yapabilirsin? 99

sorusu sorulabilir. Cocuk yanitlamakta zorlanirsa birlikte secenekler aranabilir. Cocuk yanitlamakta zorlanirsa birlikte

secenekler aranabilir.
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> Son olarak empati becerisini gelistirmesi icin destek sunmaniz 6nemli olacaktir.

Yarim kalan hikayeleri tamamlama oyunu oynayarak, resim cizerek, gercek hayatta yasanabilecek diyaloglari kullanarak
kendini bir baskasi yerine koymanin énemine dikkat cekebilirsiniz.

Cocugunuz zorlayici bir duygunun etkisi alindayken ona yardimci olmak adina alternatif ciimleler kurarak
seceneklerin neler olabilecegini biraz daha genisletelim.

HISSEDIYORSUN
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EGER COCUGUNUZ KORKMUS OLDUGU CEVABINI
VERIYORSA...

e Korkmus oldugun seyin cok cok minik oldugunu hayal et.
e Kendini blyUk bir pasta yerken hayal et.

e Bunun resmini bir kagida ciz. Sonra bu kagidi top yapip
¢Ope at veya pargala.

e Korktugunu soylemekten cekinme.

EGER COCUGUNUZ SIKILMIS OLDUGU CEVABINI
VERIYORSA...

e Biitlin evidolasarak alfabetik sirayla esyalar bulmaya calis.
Ne kadar blyidiguni gérmek adina eski albimlere bak.
Evin en eglenceli 3 yerini tespit etmek icin harekete gec.
Sana kendini iyi hissettiren birinin yanina git.

e Heyecanla bekledigin bir seyin hayalini kur.

e GoOzlerini kapa ve kahkaha atarken nasil gbrindiginu
dusan.

e Eglenceli bir sarki esliginde dans et.

EGER COCUGUNUZ ENDISELi OLDUGU CEVABINI
VERIYORSA...

e GUvendigin biriyle konus.

e Kendin icin bir icat yap, bu bir endise makinesi olabilir.
Endiselendigin zamanlarda bu duyguyu makineye génder.
e Sakin bir denizde ylzdiginU hayal et.

e Seni endiselendiren seylerin ne kadar kicik oldugunu
hayal et. Bunun icin iki kiip seker ve seni temsil eden biyik
bir oyuncak kullanabilirsin.

¢ Bir balon al. Endise veren her sey icin balona bir nefes
birak. En sonunda balonu bagla. Kaygi verici her seyin orada
kaldigini distn.

KAYNAKCA
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Oz Bakis

EGER COCUGUNUZ “SAKINLESMEYE IHTIYACIM
VAR” CEVABINI VERIYORSA...
e |lik bir dus al.
e Evindeki en sakin yeri kesfet ve kendine alan yarat.

e Elinde bir gicek oldugunu hayal et. Kokusunu yavas yavas
burnuna cek. Bak bdylece burnundan nefes almis oluyor-
sun. Sonra da aldigin nefesi yine yavas yavas agzindan ver.

e Elinde sicak bir tas corba oldugunu disin. Onu sogumasi
icin Ufle.

Yukarida yer verilen 6rneklerdeki 6nerileri cocugunu-
zun kisisel ozellikleri dogrultusunda cesitlendirilebilir ve
kullanabilirsiniz.

Erken cocukluk déneminde cocuklarinizin bilissel, dil
iletisim, fiziksel ve 6z bakim ihtiyaclari kadar, duygularini
tanima, ifade etme ve zorlu duygularla basa ¢ikma bece-
rilerine yaptiginiz katkinin bir &mur boyu slrecek olumlu
etkileri oldugu gercegini onunla olan iliskinizde temel al-
maniz dilegiyle...

Developing the whole person-linking hearts and minds in all
learners. Gifted Education International, 16(2), 133-137.

e Planci, M., Kandemir, M., Diindar, H. ve Ozpolat, A. R. (2014).
Validity and reliability study of Emotional Literacy Scale Duygusal
Okuryazarlik Olceginin gecerlilik ve giivenirlik calismasi. Journal
of Human Sciences, 11(1), 481-494.

e https://www.tmsclinic.org/blog
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kula baslama dénemi cocugun gelisim strecindeki

en dnemli evrelerden biridir. Ozellikle anaokulu
doénemi (okul 6ncesi egitim) egitim sisteminin ilk adimi
olmasi sebebiyle; hem anne babalar hem de ¢ocuklar igin
heyecanli, zaman zaman kaygl verici, yepyeni bir deneyimdir.
Anaokullari aileden ayri kalabilme, oyun oynama, arkadas
edinme, sosyal kurallarla tanisma ve 6zerklesme gibi pek
cok farkli becerinin hayata gegirildigi yerdir.

Okul dncesi egitim, cocugun sosyallesmesi ile birlikte
duygusal gelisiminin de desteklenmesini saglar. Bununla
baglantili olarak sonraki dénemlerde ¢ocugun Uretkenli-
gini ve verimliligini artirmakta énemli bir rol oynar. Ayrica
cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve olumlu
aliskanliklar kazanmasini, ilkokula hazirlanmasini saglar.
Tipik gelisim gdsteren cocuklarin yani sira 6zel gereksinimli
cocuklaricin de okul dncesi egitim oldukca 6nemlidir. Okul
Oncesi egitimde, 6zel gereksinimli cocugun tim gelisim
alanlarindaki gelisimini desteklemek, okul yasina geldiginde
genel egitim ortamlarindan yararlanma olasiligini artirmak,
ailelerinin yasadigi duygusal ve toplumsal sorunlari azaltmak
amaclanmaktadir (Diken, 2010).

Oz Bakis

Cocuklarinin gicl, zayif yonleri, ihtiyaclari, tercihleri ve
ilgileri hakkinda temel bilgileri saglayabilenler genellikle
ebeveynlerdir. Bu nedenle ebeveynler cocugun gelecegi
icin net ve gercekgci sonuglari ifade edebilen kilit kisilerdir.
Ebeveynler, 6zel gereksinimli cocuklarina okul ve egitim
ihtiyaci konusunda 6rnek olabilir ve olumlu tutumlar gelis-
tirebilirler. Okul ve yetiskin hizmetleri arasinda cocuklarina
verilen hizmetlerin strekliligini sirdarebilirler (Austin, 2000).

Her cocuk gelisim hizi, 6grenme bicimi, kisiligi ve aile-
sinden edindikleriyle birbirinden farkl 6zelliklere sahiptir.
Cocuk, cevresiyle etkilesimi yoluyla edindigi deneyimler
sonucu dis dunyayi kesfeder ve gelisir. Fakat 6zel gereksi-
nimli cocuklarda bu durum dezavantaj tlrl ve derecesine
gore farkhlik gbstermektedir. Bu sebeple ozellikle 6zel
gereksinimli cocuklarda okul dncesi egitimin dnemi ¢ok
blyiktir (Sucuoglu, 1997).

ilimizde de alt1 tane 6zel egitim anaokulu bulunmaktadir.

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (1997) ve
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2006) cercevesinde
hizmet sunulmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bir
kismi kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigii anao-
kullarinda akranlari ile birlikte egitime devam etmekte,
bir kismi ise okul éncesi 6zel egitim kurumlarinda 6zel
gereksinimli akranlari ile birlikte egitim almaktadirlar.
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’nde
; “Ozel egitim hizmetleri, 0-36 aylik ¢ocuklar igin erken
¢ocukluk dénemi hizmetleri, ailenin bilgilendirilmesini
ve desteklenmesini de icerecek sekilde yiiriitiiliir ve 37
aydan giin alan ve 69 ayini doldurmayan ézel egitim ih-
tiyaci olan ¢ocuklar icin okul éncesi egitim zorunludur.”
ifadesi yer alir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimi ve ézellikleri
dikkate alinarak okul éncesinde egitim siiresi 1 yil daha
uzatilabilir.

Tdm gocuklar igin okul 6ncesi egitim,
yasam boyu 6grenme ve katilimin te-
melini hazirlamak icin 6nemli bir firsat
penceresi saglarken, gelisim ve yeter-

sizliklerdeki olasi gecikmeleri de onler
(WHO ve UNICEF, 2012). Ozel gereksi-
nimli cocuklar i¢in ise okul 6ncesi donem; potansiyellerini gelistirmelerine yardimci ola-
bilecek miidahalelere erisim saglamak i¢in hayati bir zamandir (Simeonsson, 2000).
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iLiMiZDEKIi OZEL EGIiTiM

ANAOKULLARI

BORNOVA SEHIT EMRAH SAGAZ
OZEL EGITIM ANROKULU

32 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Kurumun Agihs Tarihi: 2016

Kurum Miidiirii: Cagdas Onur ZUNGUR

Adres: Kazim Dirik Mah. 211 Sok. No:70 Bornova/iZMiR

Telefon: : 0 232 373 73 00

internet adresi: https://sehitemrahsagazoeanaokulu.meb.k12.tr
Ogretmen sayisi: 9 okul &ncesi dgretmeni, 9 6zel egitim dgretmeni,
1 psikolojik danisman

Ogrenci sayisi: 73

Atolyeler: Yok

Derslikler: 9




Oz Bakis

SEHIT MEHMET GULSEN
OZEL EGITIM ANAOKULU

Kurumun Agilis Tarihi: 2016

Kurum Miidiirii: Necla GOKDEMIR

Adres: Akin Simav Mah., Sht. Nihatbey Cad. No: 156 Konak/iZMIR
Telefon: 0 232 483 25 45

internet adresi: https://sehitmehmetgulsenozelegitimanaok.meb.k12.tr
Projeler: e-twinning

Ogretmen sayisi: 11 okul 6ncesi 6gretmeni,

5 ozel egitim 6gretmeni ve 1 psikolojik danisman

Ogrenci sayisi: 54

Atolyeler: Yok ﬁ
Derslikler: 11

Oyun odasi:1

Basarilari: Avrupa Kalite Etiketi Odili, _
Beyaz Bayrak Odiili .
y Y . p ¥ '
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BUCA MEHMET ALI SUSAM
OZEL EGITIM ANAOKULD

34 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Kurumun Agilis Tarihi: 2023

Kurum Miidiirii: Ristem KOC

Adres: Atatiirk Mah. 204/2 Sok. Ozel Egitim Anaokulu
Blok No: 2/1 i¢ Kapi No:1 Buca/iZMIR

Telefon: 0 232 440 40 88

internet adresi: https://bucamehmetalisusamoea.meb.k12.tr/
Ogretmen sayisi: 7 okul 6ncesi dgretmeni,

7 6zel egitim 68retmeni ve 1 psikolojik danisman
Ogrenci sayisi: 32

Atoélyeler: Yok

Derslikler: 7

Oyun Odasi: 1
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‘ isitme engelli dogmus veya Knnglv‘“(n Hnsn“ Knvn
sonradan isitme engelli olmus

mm L4 | [}
0-6 yas arasl bireylere hizmet \ OZEI_ EGITIM ANAOKUL“

vermektedir.

Kurumun Agihis Tarihi: 2002

Kurum Miidiirii: Ercan MERMER

Adres: Yali Mah. 6417/1 Sok. No:19 Karsiyaka/ iZMIR
Telefon: : 0232 362 32 44

internet adresi: https://hasankayaieao.meb.k12.tr
Projeler: Erasmus Projesi, Okul Sagligi Projesi (il Milli Egitim
MUdUrlGga), AvrupaBirligi Projesi

Ogretmen sayisi: 5 okul 6ncesi 6gretmeni, 5 dzel egitim

O0gretmeni, 1 psikolojik danisman “
Ogrenci sayisi: 54 Wy |

Atoélyeler: Yok

Derslikler: 5

Oyun Odasi: 1

Basarilari: 2009-2010 Tky il Birinciligi,
2010-2011 Tky il Uctinctlig,
Karsiyaka Belediyesi Cevre Odili
Beyaz Bayrak Odiili
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BALGOVA

OZEL EGITIM ANAOKULU

Kurumun Agihis Tarihi: 2021

Kurum Miidiirii: GUl VARLI

Adres: Korutiirk Mah. Kestane Sok. No:1 Balcova/iZMiR

Telefon: 0232 277 17 47

internet adresi: https://balcovaozelegitimanaokulu.meb.k12.tr
Projeler: Okulumuz Temiz, Hayat Benden Ne ister?, See The Colours in
My Heart, Dilimizin Zenginlikleri Projesi, Sifir Atik Projesi

Ogretmen sayisi: 4 6zel egitim 6gretmeni, 5 okul dncesi 6gretmeni, 1
psikolojik danisman

Ogrenci sayisi: 25

Atolyeler: Yok

Derslikler: 5

. Kutiiphane: 1
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URLA AYSE HAFSA SULTAN

OZEL EGITIM ANROKULU

Kurumun Agihs Tarihi: 2023

Kurum Miidiirii: Fehime SEVGILI

Adres: Camiatik Mah. Mustafa Kemal Pasa Cad. 12 Eyliil i.0. B Blok
No:82 Urla/ izmir

Telefon: 0 232 768 44 04

internet adresi: http://urlaaysehafsasultanoea.meb.k12.tr/
Projeler: e-twinning projesi

Ogretmen sayisi: 3 okul dncesi 6gretmeni ve 1 dzel egitim 6gretmeni
Ogrenci sayisi: 12

Atolyeler: Yok ‘
Derslikler: 3 U

b
%
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Hayalimdeki Gokyitizi Projesi

Ozel Egitimde

Hazirlayanlar

Dr. Omer YAHSI

il Milli Egitim MUdri
Funda SEL

Proje koordinator

Salih GUVEN
Bornova Hilal Necmiye HisnU
Ataberk Ortaokulu

iL MEM

Toplumsal Sosyal
Biitiinlestirme

i zmir il Milli Egitim MUdarliginin “Hayalimdeki Gokyiizi Projesi”; 6zel

|gereksinim|i ogrenciler ve aileleri ile tipik 6zellik gbsteren 6grenciler
ve ailelerinin birlikte neleri gerceklestirebilecegini fark etmelerini ve bu
sayede toplumun bitinlestirilmesine katki saglamayl amaglamaktadir.

Proje ile; Milll Egitim Bakanhig Temel Egitim ile Ozel Egitim ve Rehber-
lik Hizmetleri Genel Midurligt’ne bagl dérdiincl ve besinci siniflarda
O68renim goren 68renci ve ailelerinin toplumsal uyum becerilerini yapa-
rak yasayarak 6grenmeleri hedeflenmistir.

Ozel egitim hakkinda, 1994 yilinda uluslararasi bir konferansta kabul
edilen Salamanca Bildirisi; basta 6zel egitim gerektiren cocuklar olmak
Gzere, tim egitim kurumlarinin “herkesi kapsayan egitim yaklasimini”
benimsemesi hedefini gerceklestirmek amaciyla ilan edildi. Bildiri, sinif
ogretmenleri, 6zel egitim uzmanlari ve destek ekipleri ile danisman 6g-
retmenler, egitim psikologlari, konusma ve meslek terapistleri gibi egitim
personelinin stirece katihmini 6ngordl ve cocuk egitiminin ebeveynler ve
uzmanlarin ortak cabalari ile gerceklesebilecek bir basari oldugunu orta-
ya koydu. Bu sonuglardan hareketle “Hayalimdeki GokyilzUa Projesi” or-
taya ¢ikti. S6z konusu ilkeler dogrultusunda 6zel egitim sinifi 6grencileri,
4. ve 5. sinif 6grencileri, kaynastirma ogrencileri, engelli bireylere sahip
aileler ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler projedeki hedef kit-
leyi olusturdu. Uygulayici olarak okuldaki tim birimler sirece dahil edildi.
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10 aylik slirec icinde; bazi etkinlikler 1 glin, ba-
zilart 5 ay slrecek sekilde planlandi.

“Hayalimdeki Gokyuzl Projesi”nin faaliyetleri
planlanmadan 6nce bu konuda uzman egitimci-
lerle isbirligi yapilarak cocuklarin ve ailelerin has-
sasiyeti kadar dncelikli ihtiyaclari da ele alindi ve
arastirmalar yapildi. Yapilan arastirmalar netice-
sinde asagida yer alan bilgiler 1si8inda faaliyetler
konusunda gorUs birligine varildi.

Bireylerin topluma uyum saglayabilmeleri icin
baskalarina duyarli olma, olumsuz duygulari kont-
rol etme, toplumun kurallarina uyma gibi sosyal
uyum becerilerine sahip olmalari gerekir (Cifci ve
Sucuoglu, 2005). Nitekim sosyal uyum becerileri
gelisen bireyler, toplum icinde hayatlarinda basa-
rili ve mutlu olabilir, baskalarinin haklarina ve duy-
gularina saygi duyarak saghkl iliskiler kurabilir ve
baska bireylerle isbirligi icinde calisabilirler (Cey-
lan, 2009; Gulay ve Akman, 2009; Kargl, 2011;
Ozabaci, 2006).

Sosyal uyum becerilerine bireyler perspektifin-
de bakildiginda, tipik gelisim gdsteren bireyler aile
ve okul ortamlarinda gozlemlerini genelleyerek
sosyal uyum becerilerini kolayca 6grenebilirken;
ozel gereksinimli bireyler davranisi gozlemleme
ve genellemede gicltkler yasadiklar icin bu be-
cerileri kazanmakta problem yasamakta, bunun
sonucunda ise bulunduklari ortamda daha cok
reddedilen ve daha az kabul géren 6grenciler ola-
bilmektedirler (Papoutsaki, Gena, ve Kalyva, 2013;
Koster vd., 2010; Maag, 2005; Avcioglu, 2012). Bu
baglamda 6zel gereksinimli bireylerin sosyal bece-
riler edinip toplum hayatina uyum saglayabilme-
lerinde yasitlarindan izole edilmeden sosyal ve fi-
ziksel anlamda bitunlestirilmis egitim ortamlarina
devam etmeleri gindeme gelmektedir (Arslan ve
Kilig, 2016).

Bltunlestirme; tipik gelisim gosteren ve ozel
gereksinimli cocuklari, aileleri, egitimcileri ve top-
lumun diger Uyelerini bir araya getiren ve birlik-

te calismalarini saglayan, aktif ve kesintisiz olarak
ilerleyen dinamik bir kavramdir (Bloom, Perimut-
ter ve Burrel, 1999; Bryan ve Bryan, 1982; Ham-
meken, 2016). Butinlestirme uygulamalarinda,
Ozel gereksinimli cocuklar tipik gelisim gdsteren
cocuklarla cesitli aktivitelerin icinde bulunarak
kendilerini daha iyi hissetmekte, bu durum olum-
lu benlik gelisimini desteklemekte ve sosyal uyu-
mu kolaylastiran davranislar kazanmalarini sagla-
maktadir (Rafferty ve Griffin, 2005; Kiling, 2011).
Batlnlestirme ortamlari 6zel gereksinimli cocuk-
lar kadar normal gelisim gbsteren cocuklarda da
olumlu davranis degisikligine neden olmaktadir.
Tipik gelisim gosteren cocuklarda; 6zel gereksi-
nimli cocuklarin olumlu 6zelliklerini fark ederek
dislama davranislari azalir, yardimlasma, sorum-
luluk alma, paylasma, isbirligi yapma, problem
¢cozme gibi becerilerinin gelismesine neden olur
(Cologan, 2013; Diamond, 2001; Diamond ve Tu,
2009; MEB, 2013; Meyers ve Lester, 2016; Fryxell
ve Kennedy, 1995; Sucuoglu ve Kargin, 2006). Bi-
tinlestirme ayni zamanda cocuklarin ailelerinin
de bulusma noktasidir. Cocuklarinin butinlestir-
me ortaminin bir parcasi olmasi ailelerde kabul-
lenmenin ve farkindaligin olusmasini destekle-
mektedir (Allen vd., 2015; Isaksson, Lindqgvist ve
Bergstrom, 2010; MEB, 2010).

Bu baglamda, Milli Egitim Bakanligi Temel Egi-
tim, Ortadgretim ile Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri Genel Midirligi’ne bagl gérme, isitme,
zihinsel engeli bulunan 4. ve 5. sinif 6grencileri ve
ailelerinin birlikte olmalarini saglayarak, toplum-
sal uyum becerilerini yaparak yasayarak 6gren-
meleri amaciyla “Hayalimdeki Gokylzl Projesi”
kapsaminda; Hayalimdeki sinema, Hayalimdeki
Bowling Turnuvasli, Hayalimdeki Binicilik Etkinligi,
Hayalimdeki Seramik Atolyesi, Hayalimdeki Ucurt-
ma Senligi, Hayalimdeki Tekne Turu, Hayalimdeki
Muzikal Gosteri ve olmak Gzere yedi farkli etkinlik
gerceklestirildi.

GERCEKLESTIRILEN FAALIYETLER
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HAYALIMDEKI SINEMA ETKINLIGI

Bu etkinlik; Forum Bornova da Cinemaxcimum sinema sa-
lonlarinda “ Baddington 2” filmi izlenerek gerceklestirilmis-
tir. 6 ilceden 9 okul ve 311 6grenci, aile ve 6gretmen katil-
mistir. Etkinlik sirasinda 6zellikle 6grencilerin birbirleriyle
tanismasi ve tipik 6zellik gosteren akranlariyla birlikte filmi
izlemeleri saglanmis, film ¢ikisinda da filmle ilgili gorus
bildirmeleri ve iletisimi baslatip stirdiirmeleri konusunda
destek olunmustur.
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Eylil 2024 | 41




Etkinlige; zihinsel engelli, isitme engelli dordinci ve be- ] =
sinci sinif 6grencileri ve aileleri katilmistir. Hilton Fame HAYALIMDEKI

City’de yapilan Bowling turnuvasi 5 ilceden 5 okul, 167 68-

renci, aile ve 6gretmenin katilimiyla gerceklestirilmis ve 4 BOWLiNG

gln strmdastur. Etkinliklere ailelerin katilimi 6zellikle plan-
lanmistir. Ogrencilerin tipik 6zellik gdsteren akranlariyla TURNUVASI
birlikte oyun oynamalari, ailelerin ve 6grencilerin farkli
ortamlarda, okul saati disinda ve sosyal hayatin icinde bu
deneyimleri yasamalari saglanmistir. Béylece ailelerin bu
ve benzeri etkinlikleri birlikte gerceklestirmekle ilgili var
olan c¢ekincelerinin, korku ve endiselerinin azaldigi goril-
mis ayrica ailelerin ¢ocuklarinin etkinlikleri yapabildikle-
rini fark etmelerinin onlari ne kadar mutlu hissettirdigi ve
bundan sonra da ailecek yapilabilecek faaliyetler arasina
bowlingi de alacaklariile ilgili geri donatler alinmistr.
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HAYALIMDEKI BINICILIK EGITIMI
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Etkinlige; tipik ozellik gosteren 6grenciler, zihinsel en-
gelli, isitme engelli dordlinci ve besinci sinif 6grencile-
ri katilmistir. Kahramanlar Atli Polis Birligi Merkezi’'nde
Adaptib binicilik egitimi; haftada bir giin (Sal veya Car-
samba gunleri) olacak sekilde 4 ay slresinde 3 ilceden
3 okul, 50 68renci, 10 veli ve 6gretmenlerin katihmiyla
gerceklestirilmistir. Etkinligin uzun sireli olmasi saye-
sinde 6grencilerde farkli ortamlarda arkadaslk iliski-
lerinin arttig), tipik 6zellik gdsteren dgrencilerin 6zel
gereksinimli bireylerle uzun sureli etkinlik yaptiktan
sonra; empati kurmayi, uyum saglamayi, nasil davra-
nacaklari hakkinda bilgi sahibi olmayi 6grendikleri ve
bunun kalici bir degisiklik yarattigl distnilmektedir.
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HAYALIMDEKI SERAMIK ATOLYESI

44 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Etkinlige; tipik 6zellik gdsteren dgrenciler ve zihinsel engelli dordincl ve besinci
sinif 6grencileri ve aileleri katilmistir. Bu etkinlikle, 1 ilceden 2 okul, 20 6grenci
ve dgretmenleriyle birlikte 8 hafta boyunca Karsiyaka Ozel Egitim Uygulama
Okulu seramik atélyesinde egitim ve retim gerceklestiriimistir. Ozel egitim
sinifi 6grencileri ve tipik 6zellik gosteren akranlariyla birlikte baska bir okula ve
atolyeye giderek gerceklestirdikleri seramik atolyesi egitimi ile 6grencilerin okul
disinda farkli 6zellik gésteren akranlariyla birlikte olmalarinin, empati ve birlikte
yasamayl 6grenmeleri konusunda kalici bir etkisi oldugu ve her ortamda farkli
bireyler gordtklerinde genelledikleri gozlenmistir.
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HAYALIMDEKI UCURTMA SENLIGI

Etkinlige; tipik Ozellik gosteren dgrenciler, zihinsel engelli ve gérme engelli
dordinci ve besinci sinif 6grencileri ve aileleri katilmistir. Senlik, 10 ilceden 16
okul, 650 6grenci, aileleri ve 6gretmenleriyle Buca Golet’te gerceklestirilmistir.
Bu senlikte 6zellikle 6zel gereksinimli 6grencilerin velilerinden olumlu donatler
gelmistir. Veliler; kendi cocuklariyla oynamak icin yarisan cocuklar sayesinde
oyun arkadas! bulabildiklerini ve bu sekilde cok giizel bir glin gecirdiklerini ifade
etmislerdir. Yapilan sosyal faaliyetlerin 6grencilerin birbirini taniyip kaynasmalarini
sagladigl gbzlenmistir.
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HAYALIMDEKI TEKNE TURU

Etkinlige; zihinsel engelli ortaokul ve lise
ogrencileri ve aileleri katilmistir. Tekne turu
etkinligi, 3 ilceden 5 okul, 80 6grenci, 6gret-
men ve velinin katildig tek glnltk bir etkin-
liktir. Ozellikle denize daha ©nce hic gitme-

mis ve tekneye binmemis 6grenci ve velilerin

secildigi bir etkinlik gerceklestirilmistir.
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HAYALIMDEKI MUZIKAL GOSTERISI

Etkinlige 3 ayri ilceden, tipik 6zellik gbsteren 35
dordincl sinif 6grencisi ve 3 ayri okulun 24 ozel

egitim sinifi 6grenciler ile, 4 gérme engelli 6grenci

katilmis, 6grenciler 4 ay siresince Buca 30 Agustos

Ortaokulu gosteri salonunda calismalar yapmis ve
mizikli dans gdsterisi diizenlenmistir. Ogrencilerin
hepsinin bir arada sarki sozleri ve hareketleri daha
hizl 6grendikleri ve olumlu davranislarinin arttigi
gozlenmistir.

Sonug olarak “Hayalimdeki Gokyiza Projesi” kap-
saminda gerceklestirilen faaliyetlerin dgrencilerin
toplumla bitlnlesmesinde motivasyonlarini, 6zgi-
venlerini ve mutluluklarini artirmada oldukga yararl
oldugu; cocuklarin kendilerini daha iyi hissetmeleri-

ni sagladigl ve diger cocuklarla etkilesim icinde ol-

duklarindan sosyal uyumlarini gelistirdigi, faaliyetler

stresince gozlerinde mutluluk, yizlerinde tebessim

bunun yaninda saskinlk ve biraz da merak duygu-
larinin oldugu gorulmustdr. Nitekim alanyazinda-
ki arastirmalarin da benzer sonuglara isaret ettigi
ortaya cikmaktadir (Rafferty ve Griffin, 2005; Kiling,

2011). Bununla beraber proje faaliyetlerinin; sosyal
ortamda grupla hareket edebilme, grubundaki go-
revini ve sorumlulugunu bilme, uyumlu bir sekilde
takiminda yarismayi 6grenme gibi firsatlar sundugu;
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimini kendilerini
toplumla bitin gorebilme acisindan olumlu yonde
etkiledigi goéralmustur (Bloom, Perlmutter ve Burrel,
1999; Bryan ve Bryan, 1982; Hammeken, 2016
Hayalimdeki Gokyuzu Projesi ile 6zel gereksinimli
ogrenciler ile tipik gelisim gdsteren 6grencilerin 6z-
glvenlerinin arthgl, sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistigi, en 6nemlisi kendilerini daha yeterli hisset-

tikleri ve basarmis olmanin mutlu duygusunu hep

beraber yasadiklari gérulmdustar.
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ireylerin dogdugu andan itibaren yasamlarini glvenli

sekilde strdurebilmeleriicin bazi duygusal gereksinim-
lerinin zamaninda ve uyum icinde karsilanmasi 6nemlidir.
Bu ihtiyaclarin basinda, fark edilmek ve temas edilmek gelir.
Birey, soz konusu temel duygusal ihtiyaglari, zamaninda ve
sefkatle karsilandiginda, iliski icinde oldugu bakim verenleriy-
le bag kurmaya ve bulundugu ortama ait hissetmeye baslar.
Bireyin fark edilmek ve temas edilmek kadar kontrol ve gii¢
ihtiyacinin da karsilanmasi, saglikl gelisim ve gliven duygusu
gelistirmesi acisindan 6nemlidir. Cocuklar heniz bebekken
once bedenlerini kontrol etmeyi 6grenir. Basini, bedeninin
Ust kismini kontrol eden bebek dogrulup ylirimeye basla-
digiandan itibaren merak duygusunu karsilamak icin kesfe
¢lkar. GUclinG anlamak icin bazi nesneleri kaldirir, firlatir ya
dailiski icinde oldugu kisilere vurarak ya da sikistirarak glic
kullanir. Bu davranislarin uygunlugunu anlayabilmek igin
sinirlara ihtiya¢ duyar. Cocugun neyin uygun neyin uygun
olmayan davranis oldugunu anlamasi sinirlarin nasil gizildigi
ile yakindan iliskilidir. Sinirlarin cocugun ihtiyaci dogrultu-
sunda glvenle gizilebilmesi icin cocugun mizag ozellikleri
kadar ebeveynlerin inanclari, degerleri, duygusal durumlari
ve bunlar dogrultusunda ortaya koydugu tutumlari blytk
Onem tasir.

Sinirlar cocuklari glivende his-
settirmek icindir. Ayrica kendileri
ve digerleri igin riskli olabilecek
davranislari 6nlemek ve cocuk-
larin sosyal-duygusal becerilerini
gelistirebilmek icindir. Bu nedenle
“sinir” her seyden énce énleyici
ve cocuga yol gosterici olmalidir.
Cocugun gelisimsel ve bireysel
ozellikleriyle uyumlu olmayan

Bazi ¢ocuklar hassas bir sinir sistemiyle diinyaya gelir
ve bulundugu ortamlardaki uyaranlara karsi daha tepkisel
yaklasir. Bu cocuklar genellikle ortamdaki riskleri hizlica fark
etmek icin adeta tetiktedir. Uykuya dalmakta, beslenmekte,
rahatlamakta zorlanir. Yiksek kontrol ihtiyaci nedeniyle
ebeveynlerin c¢izdigi sinirlara direng gosterebilir. Eger ebevey-
nler kurallari konusunda kati bir yaklasima sahipse ¢cocugu
mevcut duygusal ihtiyaglariyla uyumlanmak yerine cocugu
kendi kurallarina uydurmaya yonelik bir ¢caba icine girer.

Bazi cocuklar ise yliksek hareket ihtiyaci ve dusuk risk
algisiyla diinyaya gelir. Bu tir cocuklar sefkat ve 6zenle cizi-
lecek daha net sinirlara ihtiyag duyar. Belirsiz esnek sinirlar
karsisinda yoriingesini kaybetmis olan cocuk, uydu gibi bir
yandan diger yana savrulup siklikla kendisi ya da digerleri
icin risk olusturabilecek davranislara yonelebilir. Boyle du-
rumlarda ise kaygi ve 6fkeyle tetiklenen ebeveynlerin asiri
kat davranislariyla karsilasabilir. S6z konusu bu iki durum da
cocugun given duygusunu gelistirerek blylimesi icin ihtiyac
duydugu saglikli gelisim ortamini saglayamaz. Her seyden
once ebeveynlerin ya da bakim verenlerin sinirlarin dnemi
kadar, ne amacla sinir koymakta olduklarini bilmesi gerekir.

“sinirlar” cocugun gelisimini desteklemek yerine onu érseleyebilir. Bu ne-
denle sinirlarin gelisim dénemine, bireysel ézellik ve ihtiyaglarina uyumlu

olmasi gerekir.
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0-3 yas arasinda temel gliven duygusunun insasinda ¢o-
cugun ihtiyac duydugu fiziksel ve duygusal bakimi saglamak
kadar “kontrol” ihtiyacini karsilamasinda da dogru yaklasimi
ortaya koymak gerekir. Bebekler dnce bedenlerini kontrol
etmeyi 6grenirler. Henlz duygularini dizenlemelerine
yardimci olacak beyin bolimu olan pre-frontal korteks
gelismedigi icin bu yas araliginda ¢ocuklarin duygularini
cevresel degisime uyumlamasini beklemek gercek disi
olacaktir. Bu gelisim evresinde ¢ocuk bedenini dogrultup
hareket ederek cevresini tanimaya yonelmistir. Bu asamada
bebegin kendine zarar verecegine dair kaygilari ebevey-
nlerin kontrolinG artirabilir ve cocugun hareket alanini
sinirlandirmaya yonelmelerine neden olabilir. Asiri sinir-
landirilmis cevrede ¢ocuk hareket ihtiyacini karsilamakta
zorlanir ve bu durum otokontrolle birlikte gelen “glven”
hissini orseleyebilir. Bu demek degildir ki cocuk kendine
zarar verinceye kadar 6zglrce hareket etsin. Ancak ¢ocu-
gun kesif ve kontrol ihtiyaciyla ¢iktigl yolculukta ona yol
gosterecek esnek sinirlar koyarak arada diislp kalkmasina
izin vermek ve disttglnde suclayici olmayan bir yaklasimla
yaninda olmanin oto kontrol becerisini destekleyecegini
hatirda tutmak 6nemlidir. Bu yas araligi cocugun bedensel
sinirlarini 6grenmesi icin de dnemlidir.

Beslenme ve hijyen ihtiyaglarinin karsilanmasinda cocugun bedenine saygi duy-
mak, zorlayici bir yaklasim yerine nazik, hassas bir yaklasimla ¢cocuga yaklasmak
bedensel sinirlarini fark etmesi agisindan énemlidir. Yemek istemedigi durumda
zorla agzini agarak yemek yedirmek “Bu senin bedenin degil, benim kontroliimde

olan bir beden;, senin icin neyin iyi oldugunu ben bilir, bedenini ben kontrol ederim.

7

mesajini vermektir. Boyle bir yaklasimla cocugun bedensel sinirlarini fark etmesi

muimkdn degildir.

2-4 yas arasinda ¢ocuk, “kimlik duygusunu” gelistirmeye
baslar. Bu asamaya “hayir” donemi adi da verilmektedir.
Cocugun kendi kararlarini vermeye yoneldigi bu donemde
uzlasmaci olmak yerine direng gdstermek, baska bir ifadeyle
“cocukla cocuk olmak” yani onunla inatlasmak ¢ocukta
ofkeyi tetikleyebilir. Mizag 6zelligine gore bu 6fke bazen
cocugun kendisine bazen de gevreye yonelebilir. Cocuk bir
durumla ilgili “hayir” dediginde bunun ebeveyne karsi bir
tutum olmadigi, kendi kimligini yapilandirma ihtiyacinin bir
ifade bicimi oldugu unutulmamalidir.

4-6 yas arasinda ¢ocuk, korunakli aile ortamindan okul
ya da oyun gruplari gibi daha sosyal ortamlara gegcis yapar

Bu degisim hem evden ayrilma hem de ayrisma sirecini
etkiler. Yuvadan ilk ayrilis duygusal olarak cocugun az ya da
cok zorlandigl bir durumdur. Okul sinirlarin net oldugu bir
sosyal yapidir ve evde sinirlari net olarak deneyimlemeyen
cocuk agisindan okula uyum zorlasabilir ve stiresi uzayabilir

Bazi cocuklar evdeki esnekligi ve rahati aradigiicin okula
gitme konusunda direng gosterebilir. Bu yasa gelinceye
degin sinirlarini fark etmeden blylumus ¢ocuklar akran
iliskilerinde de zorlanabilir. Ozellikle fiziksel sinirlar séz ko-
nusu oldugunda kendi bedeninin sinirlarini cizemedigi gibi
6tekinin bedeninin de sinirlarinin oldugunu kavramakta
zorlanabilir ve daha ¢ok yetiskin destegine ihtiyac duyabilir.
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Cocugun kurumsal egitime baslamasiyla birlikte ebevey-
nlerin sorumluluk alanlari ¢esitlenir. Artik cocugun sadece
bakimi ve korunmasiyla degil akademik siirecleri ve akran
iliskileriyle de ilgilenme gorevi ortaya cikar. Bu slirecte bazi
ebeveynlerin kendi 8grencilik yillariyla ilgili travmalari tetik-
lenebilir. Bu durum ebeveynlerin ¢cocugun gercekliginden
kopuk, kendi kaygilarinin odaginda bir yaklasim sergilemesine
neden olabilir. Bazi ebeveynler yiksek standartlari nedeniyle
cocuklarindan da ylksek basari ve akademik motivasyon
beklerken bazilari “cocugum okulda sadece mutlu olsun”
disincesiyle hicbir beklenti ortaya koymayan kagingan
bir tutum icine girebilir. Her iki u¢ da cocuktan bagimsiz,
ebeveynin kendi duygusal surecleri ile ilgilidir. Helikopter
ebeveynlik olarak tanimlanan cocugu kurstan kursa strik-
leyen yaklasim kadar 6grencilik basta olmak lzere cocugun
hayatindaki zorlayici tim durumlari ortadan kaldirip sadece
cocugun mutluluguna odaklanan kar kireyici ebeveynlik de
cocugun gelisimine zarar verir. ClinkU gercekte sarkacin her
iki kutbundaki yaklasim da merkeze cocugu degil ebeveynin
kendisini temel alir. Helikopter ebeveynlik yaklasiminda

r

sinirlar ebeveyn merkezinden hareketle ve bazen de kat
bir sekilde belirlenir. Cocugun gidecegi kurslar, cocugun
zamani, akademik durumu ebeveynin kontroliinde hatta
cogu durumda tekelindedir. Bdyle bir yaklasim cocuga bir
projenin konusuymus gibi hissettirir.

Cocuk icinde yetistigi sistemi sorgulamadan yiksek bir
adaptasyon ornegi ortaya koyar ya da firsatintilk buldugun-
daisyan bayragini kaldirir. Korumaciligl yiksek kar kireyici
modelde ise cocugun glvenligi ve konforu 6n planda tutulur
ve yine ebeveyn odaginda bir yaklasim sdz konusu olur.

Bu modelde de cocugun kendi glivenligi ve rahatiicin bazi
sinirlar konurken ¢ocugun sorumluluk alanlari genelde goz
ardi edilir. Béylece daha benmerkezci ve talepkar bir cocuk
ortaya ¢ikar. Bazi ebeveynlik modellerinde ise cocugu 6zglr
yetistirme anlayisi vardir. Gergekte bu bakis agisi yetersiz
ve ilgisiz ebeveynligin sislU giysisidir. Bu tlr bir anlayisi dile
getiren ebeveynler cocuklariyla bag odakl, giiven veren
sinirlart nasil yapilandiracaklarini bilemedikleri icin boyle
bir yaklasimi benimser ve dile getirirler.

Pozitif disipline dayali, bag odakli giiven veren sinirlar 6dil ve cezadan ya da kati ku-
rallardan ziyade ebeveyn cocuk iliskisini yipratmadan ve cocugun ihtiyaci odaginda ya-
pilandirildidi icin ¢ocukta 6z diizenleme, 6z disiplin, empati ve sefkat becerilerini gelistirir

(Eisenberg, Valiente ve Spinrad; 2016).
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Son yillarda sosyal medyada soylemleriyle 6n plana ¢ikan Dr. Gabor Mate ve Gordon Neufed (2020) “Cocuklariniza
Tutunun” isimli kitaplarinda giivene dayali pozitif sinirlar yapilandiriimadan énce ebeveynlerin dikkat etmesi gereken yedi

ilkeyi tanimlar:

Ne yazik ki bazi ebeveynler cocuklarinin hatali davranis-
lari neticesinde “boyle davranirsan seni birakirim, senin
annen/baban olmam, sen bdyle davrandikca seni birakip
kacmak istiyorum v.b.” ayrilik ifadeleri kullanarak ¢cocuk-
lariyla kurduklari bagi bir tehdit unsuru olarak kullanarak
cocugunu disipline etmeye calisir. Muhtemelen kendileri
de cocukken benzer sekilde disipline edilmis bu ebeveyn-
ler, ayrilikla tehdit etmek ya da “mola” ydntemiyle cocugu
yalniz birakmak yerine daha iyi bir yontem bilseydi onu
kullanmayi tercih ederdi. Cocuklar hatali davrandiginda ya
da ofke krizi gecirdiginde bu durum karsisinda sakin kalmak
ebeveynler icin zorlayicidir. Ancak burada cocugun bize olan
bagini zedeleyip kirilganhgi tetiklemektense aramizda olan
bagin bnemine vurgu yaparak cocugu tetikleyici ortam ya
da durumdan uzaklastirmak ve yalniz birakmak yerine onun
yaninda olup sakinlesmesini desteklemek ve onunla temasi
strdirmek uzun vadede daha etkili bir ydntem olacaktr.
Cocuk ve ebeveyn sakinlestikten sonra cocukla duygusunu

konusmak ve neden sinir koydugumuzu net sekilde bir kez
daha ifade etmek cocugun anlasildigini ortaya gikaracak ve
davranisiyla ilgili neden sonug iliskisini kurmasini kolaylas-
tiracaktir. Ornegin ebeveyn, cocuk sakinlestiginde “Bana
kizginsin ancak istedigini yapmamiz o an mumkun degildi.”
gibi bir ifade kullanabilir.

Bazi ebeveynler cocuklarini egitmeye onlarla bag kur-
maktan daha fazla 6nem verir. Cocugun dogru, durist
ve ahlaki olarak iyi egitilmis olmasi ebeveynlik gbrevini
layikiyla yaptigini hissettirecegi icin bag kurmaktan daha
onemli gorulebilir. Oysa Gabor Mate’nin ifade ettigi Uizere
“baglanma cocukta iyi biri olma arzusunu uyandirir.”Bu
acidan ele aldigimizda bag kurmak ve bagi korumak cocuga
o0gut vererek egitmekten daha etkilidir. Uzun 6gutlerin,
tavsiyelerin, vaazlarin gergekte etkisi oldukga azdir. Ancak
ebeveynler gérevini yaptigina dair i¢ huzuru hissetmek icin
cocuklarinin hatalari karsisinda 6git vermeye ve bu saye-
de cocuklarini egitmeye odaklanmaya devam eder. Oysa
negatif davranisin sonucunda ¢ocugun tzllmesi, utanmasi,
bazen kendini suclu ya da pisman hissetmesi normaldir ve
bazen davranisi neticesinde isteklerinin olmamasi dolayi-
siyla engellenmis hissetmesi de olasidir. Béyle durumlarda
cocuklar gozyasi dokebilir. Ebeveynler “Bak gordiin mi ben
sana soylemistim”, “Anne/ baba s6zU dinlesen boyle olmaz-
di.” sézlerini kullanmak ya da “Uziilme ben ne gerekiyorsa
yapar seni Uztntlden kurtaririm.” demek yerine cocugun

davranisinin dogal sonucunu gorip deneyimlemesine alan
acarken “Uziiliiyorsun. Bu zorlayici bir duygu. Durumu ya
da olayi degistiremem. Ama yine de sana nasil destek
olabilirim.” ifadelerini kullanarak hissettigi duyguyu onay-
layarak cocuga destek olabilir.

Eylil 2024 | 53



Oz Bakas

Ebeveynler ve egitimciler davranis degistirmeye, cocuk-
lari bir bitln olarak ele almaktan daha fazla 6nem verirler

Stphesiz ki niyet gbriinmez, davranis gorinir ve 6l¢lle-
bilir. Ancak kiside olumlu davranis kadar olumlu degerlerle
iliskili iyi bir niyeti insa etmek uzun vadede daha kalici bir
etki yaratacaktr.

Disiplinle ilgili yapilan arastirmalar ceza vererek, mah-
rum ederek, sozel ya da fiziksel siddet kullanarak cocugun
davranisini kisa stre icin degistirse de i¢cgdri gelistirmesine
imkan vermedigi icin uzun vadede eskiye donusin yliksek
oranda olduguna isaret etmektedir (Nicholson ve Parker,
2020). Klinik Psikolog Pinar Deniz’in (2014) belirttigi Gzere

“Cocukta kotii duygular olusturarak iyi
davranislar sergilemesini bekleyemezsiniz.”

Bu ne anlama geliyor? Durtuler limbik sistemden giic
alir ve bireyi neden sonug iliskisi kurmadan harekete gecirir.
Riskli durumlari degerlendirmekte zorlanmasina neden olur

Cocuklarda iyi niyeti gelistirdigimizde dirtisel davranis-
larint kontrol etmek kolaylasir. Nezaket, sefkat, 6z sefkat,
empati ve dayanisma duygulari beslenen ¢ocuklar dirti-
sel egilimlerini kontrol ederken bu duygusal bakiyelerini
kullanabilir. Ornegin birine saldirmak istediginde icindeki
sefkat duygusu davranisini kontrol etmesine yardimci olur.

Ebeveynler ve diger yetiskinler genellikle cocuklarin
nasil davranmasi gerektiginden ziyade nasil davranmamasi
gerektigini sdyler. Disme, kosma, dyle yapma gibi olumsuz
ifadelerle komut verirler. Oysa ne yapmamasini sdylemek-
tense ne yapmasi gerektigini sdylemek daha islevseldir.

gibi
yonergeler cocugu ne yapmasi gerektigine odaklar ve
olumsuz davranislar yerine uygun davranisa dikkatini ceker.

insanlar bir sorun yasadiklarinda genellikle ¢céziimden
ziyade probleme odaklanirlar ve bu durum bazen problemin
icine saplanip kalmaya neden olur. Bir stire sonra cocugun
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kendisi bir problem olarak gorilebilir ve ebeveynleri tara-
findan etiketlenmesine sebep olabilir. Boyle bir durumda
¢6zUm odakl distinmek zorlasir. Ancak cocukla olan ilis-
kiye odaklanildiginda cocugun iliski aracihgiyla nasil daha
glivende hissedecegi, sorunlarin lstesinden gelmesinde
ona nasll destek olunacagi Gizerinde durulur ve bu cocugu
sorunlu olarak etiketlemekten daha anlamli bir etki yaratir.

Ebeveyn “bu cocuk neden béyle davraniyor?” diye disin-
mek yerine “Nasil daha glicli bir iliski gelistirebiliriz” diye
disindugiinde cocugu icin uygun rehberlik de beraberinde
gelecektir.

Uygulanan pozitif yaklasimlar dirttsel davranislar ko-
nusunda yetersiz kaldiginda cocugun ihtiyacinin tam olarak
ne oldugu anlasilamamis demektir. Cocuklar aciktiklari,
yorulduklari, uykulari geldigi, sikildiklari ve ilgi goremedik-
leri durumlarda ebeveynlerin istemeyecegi ya da kontrol
etmekte zorlanacagl davranislar sergileyebilirler. Bunlar
neredeyse tim cocuklarda gorilir. Bu tar durumlarda
cocugun huzursuzlanmasi normaldir ve ¢ocuk bir sekilde
sinyallerini verir. Bu sinyalleri dogru gozlemleyip cocugun
ihtiyacina uygun bir diizenleme yapildiginda problem olarak
tanimlanan davranislarin ortaya ¢cikmasi 6nlenebilir.

Pozitif disiplin yaklasimi araciligiyla gliven veren sinirlar
insa edebilmek icin ebeveynlerin su Uc¢ soruyu kendine
sormasi dnemlidir:

1. Cocuguma kendi gormek istedigim yaklasimi gos-
teriyor muyum?

2. Sozlerim ya da eylemlerim ¢ocugumla aramdaki
bagi giiclendirecek mi?

3. Eylemlerim ¢ocugumun bu deneyimden bir sey
6grenmesini saglar mi?

Eger her Ui¢ soruicin de cevap evet ise cocuga gelisimine
uygun sekilde acik, net, anlasilir ve benligini drselemeye-
cek sekilde sinir koymak uygun olawcaktir (Nicholson ve
Parker, 2020).

Cocuga sinirlari olan bir ortamda gu-
venli hissettirmek mi yoksa sinirlarin
olmadigi bir ortamda serbest birakip
sonrasinda elestirmek ya da azarla-
mak mi?’

Hangisi ¢cocugun gelisimi i¢in daha
saghkhdir?



Sinirlar 6nleyicidir, 6z disiplini gelistirir ve kisisel sorum-
luluk alanini glglendirir. Eisenberg, Valentine ve Spinrad
(2016) tarafindan yapilan bir calismada sinirlarin cocuklarin
0z duzenleme yeteneklerini gelistirdigi gozlenmistir. Tiberio
ve arkadaslari (2016) tarafindan gerceklestirilen “Ebeveyn-
lik ve Erken Cocukluktan Ergenlige Cabalarin Kontrolinin
Gelisimi: Bir islemeli Gelisim Modeli” makalesinde sinirlarin
cocuklarin duygu diizenlemede caba kontrold becerilerini
boylamsal olarak nasil etkiledigi Gzerinde durulmustur

Arastirmada anne ve babalarin pozitif ebeveynlik be-
cerileri cercevesinde uyguladiklari disiplin yontemlerinin
cocukluktan ergenlige, cocugun duygu dizenleme becerileri
ile ilgili caba kontroll Gzerinde en etkili yaklasim oldugunu
gostermistir. Buna karsin pozitif ebeveynlik yaklasimi erken
dénemde ¢aba kontrollini olumlu olarak etkilese de zayif
disiplin uygulandiginda ergenlikte caba kontroll Gzerindeki
etkisinin zayifladigina isaret etmektedir. Bu demektir ki
cocuklarin 6z dizenleme becerilerini ergenlik stirecinde
de gosterebilmesi icin pozitif ebeveynlik basl basina yeterli
olmamakta, pozitif disiplin yontemleri cercevesinde gizilen

sinirlara da ihtiyag duyulmaktadir.

Sinir koyarken gelisimsel ihtiyaclara 6nem vermek 6nem-
lidir. Ornegin 0-3 yas arasindaki bir cocuk tablet, telefon,
televizyon ekranindan uzak tutulurken, 3 —6 yas arasindaki
bir cocuga gliinde 30 dk. ekran verilebilir. Ancak bu ekran
kesinlikle ebeveynlerin kisisel telefonlari olmamali ve cocuk
ekran karsisinda yalniz birakilmamalidir.

6 Yas itibariyle ekran siresi biraz daha uzayabilir ancak
yine cocuk ebeveynlerin kisisel telefonlarini almamalidir. 6
yas itibariyle cocuklar ekran aracihigiyla gelistirici oyunlar
(dikkat oyunlari, bulmacalar, basit kodlama v.b.) ya da calis-
malar yapabilir. Ekranlailgili stre sinirlamasi kadar girecegi
oyun ve uygulamalar da ebeveyn kontrollnde ilerlemelidir.

Oz Bakis

Okul ¢agina gelen ¢ocuk kisisel tabletinde ya da evde
herkesin ortak kullandigl alanda bilgisayar kullanabilir.
Zaman sinirlamasina dikkat etmek énemlidir. En fazla bir
saat ekran sUresi taninmali, icerikler ebeveynler tarafindan
denetlenmelidir. Arkadaslariyla ¢cevrimici oyunlari zaman
siniri dikkat edilecek sekilde oynamasina izin verilmeli ve
onceden belirlenen zamana uymasi istenmelidir. 12 yasina
gelen bir cocuga kisisel telefon alinabilir. Ancak dncesinde
telefonu hangi amacla kullanabilecegi ve hangi uygulamalara
girebilecegi yine ebeveynle cocuk arasinda yapilacak bir
kontrata baglanmalidir. Ergenlik strecinde kisisel telefonu
gece yatarken odasinda uyku modunda tutmasi konusunda
uzlasmaci bir yaklasimla sinir koymali ve bunun 6zellikle
uyku hijyeni agisindan édnemi tGzerinde durulmalidir.

Cocuklar net ve tutarli sinirlara ihtiyac duyarlar. Kurallarin
net oldugu ve uygulanabilir oldugu bir ortam, onlarin davra-
nislarinianlamalarini ve sinirlari asmamalarini saglar. Ornegin
toplu yasam alanlarinda yUksek sesle konusmanin uygun
olmadigini vurgulamak, “Burada alcak sesle konusuyoruz.”
diyerek sinirlamak ve bu konuda model olmak énemlidir.

Herkesle oldugu gibi cocuklarla da acik bir iletisim kurul-
malidir. Onlara neden belirli kurallarin ve sinirlarin oldugunu
anlatmak zihinlerinde yapbozun pargalarini tamamlamalarini
saglar. Ayrica, onlarin duygularini ve dislncelerini ifade
etmelerine izin vermek ve anlamaya ¢alismak énemlidir.

Cocuklar ¢ogunlukla yetiskinlerin davranislarini taklit
ederler. Bu ylzden ¢cocugun gelisimine ve ihtiyacina uygun
bir sinirlama getiren yetiskinlerin kendi davranislarini da
dizenlemesi gerekir. Kitap okumasl istenen ve bu konuda
yapilan programa uymasi beklenen cocuk, diger aile birey-
leri TV karsisina dizilmisken istenen bu eylemi ne derece
yapabilir? Ebeveynler ve ¢ocugun hayatinda anlam tasiyan
diger tiim yetiskinler cocugun davranisindan énce kendi
davranisini kontrol etme sorumlulugu iginde oldugunu
hatirlamalidir.
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Bazi durumlarda, kurallar esnetilebilir. Ornegin bir tatile
gidildiginde uyku zamani konusunda esneme olabilir. Ancak
bunun tatil zamanina 6zgi oldugu mutlaka belirtiimelidir. Ya
da misafirlik iliskilerinde akranlarin arasinda teknolojik oyun
oynayarak vakit gecirme karari alindiysa cocuk, teknoloji
sinirlamasi var diye bu sosyal ortamda kendi basina yalniz
birakilmamali, bunun da o zaman icin gecerli oldugu belirtil-
meli, rutine gecildiginde yine mevcut dizen strdirilmelidir.

Her durumu tek bir kurala uygun olarak ele almak ye-
rine, ¢ocugun ihtiyaglarina, gelisimine, icinde bulunulan
ortama ve zamana uygun bir sekilde davranmak sinirlarin
gerceklige uygun belirlenmesinde bir prensip olmalidir.

Duygular yargilanmak icin degil, anlasiimak icindir. Bu
nedenle ¢cocugunuzun duygularini anlamaya calismak,
empati kurmak, sinirlari belirlerken ve uygularken daha
etkili olmaniza yardimci olur. “Hakhsin” sihirli bir kelimedir
ve haklisindan sonra kuracagimiz duygu yansitma cimlesi
cocugun anlasildigini hissetmesine yardimci olacaktir. Hak-
hisin, hayal kirikligina ugradin. Oyuncagi almami istiyordun.”
ornegindeki gibi.

Cocugunuz istenmeyen davranislarini dizelttiginde,
olumlu bir sekilde takdir ve tesvik edilmelidir.

Tlm ¢ocuklara ayni sinirlari uygulamak énemlidir. Ancak
her cocugun bireysel ihtiyaclari ve kisilikleri gbz 6ninde
bulundurulmalidir. Ornegin alti yasindaki cocuga koydugu-
muz ekran siniri ya da uyku zamaniyla on iki yasinda buyuk

e Eisenberg, N., Valiente, C. ve Spinrad, T. L. (2016). Emotion-
related self regulation and children’s social, psychological and
academic functioning. L. Balter, C. S. Tamis-LeMonda (Ed.), Child
Psychology: A Handbook of Contemporary Issues (3. Baski) icinde
(s. 219-244). Londra: Routledge.

e Mate, G. ve Neufeld, G.(2020). Cocuklariniza tutunun:
Ebeveynler neden akranlardan daha énemli olmali?. (C. E. Topaktas,

Cev.). Istanbul: Hep Kitap.
e Mermer, P. (2014). Yavas ebeveynlik. istanbul:Altin Kitaplar.
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kardesine koydugumuz ekran siniri ve uyku zamaninin bir
olmamasi gibi.

Cocugunuzla birlikte sorun ¢dzme becerilerini gelistirin.
Onlara, sinirlarin neden énemli oldugunu ve nasil daha iyi
davranabileceklerini 6gretin. Karsilastigi problemlerin
alternatif ¢6ziim yollari oldugunu bulmasina yardimci
olun ama asla ¢éziimii séyleyen ve onu uygulamasi ko-
nusunda baski yapan olmayin. C6zim odakli olabilmek
adina ebeveynlerin sormasi gereken iki soru ifadesi vardir:
“Ne? ve Nasil? ” Bu ifadelerini kullanarak gelistirdigimiz
sorular ¢ocuga duslinmesi ve kendi ¢coziimlerini Gretmesi
konusunda alan acgar.

Uzlasmak her iki tarafinda kazandigi (kazan- kazan modeli)
bir iliski modeli demektir. Her zaman ebeveynin soyledigi
olur diye bir kuraldan yola ¢ikmak yerine cocugun ihtiyaclari
dogrultusunda uzlagsmanin mdmkin oldugunu ve ortak
kazancta birlesmenin gelistirici ydoninU deneyimlemesine
izin verin.

Bu on madde cocuklarla ebeveynlerin arasindaki bagi
zedelemeden, cocuklarin gliven duyarak ve emin adimlarla
hayat yolculuklarini strdirmeleri icin 6nemli bir kilavuzdur.
Her ebeveyn, cocugunun mutlu, glivenli, kendinin farkinda
ve basarili bir birey olmasini ister. Mate ve Neufeld (2020)" in
yedi ilkesi ve yukarida tanimlanan on maddenin ebeveynlik
yaklasimiyla butlnlestiriimesi cocuklarin psikolojik agidan
saglikli ve glvenli sekilde yasamasina yardimci olacaktir.
Hatirda tutulmalidir ki “Sinirlarini bilen kendini, kendini bi-
len sinirlarini bilir”. Bu da kendini bilen, 6tekinin sinirlarina
dikkat eden, kendi sinirlarini koruyan bireylerden olusan
saglikli bir toplumsal yapinin insasini mimkun kilar.

¢ Nicholson, B. ve Parker, L. (2020). Kalpten bagl: Baglanma
temelli ebeveynlik esliginde sefkatle cocuk yetistirme rehberi. (Y.
Ataman, Cev.). istanbul: Gériinmez Adam Yayincilik.

e Tiberio, S. S., Capaldi, D. M., Kerr, Bertrand, M., Pears, K. C.
ve Owen, L. (2016). Parenting and the Development of Effortful
Control from Early Childhood to Early Adolescence: A Transactional
Developmental Model. Developmental Psychopathology, 28(3),
837- 853.
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OKUL ORTAMLARINDA
AKRAN ZORBALIGI VE

BAS ETME YOLLARI

Hazirlayan

Hasan DAG / Uzman Psikolojik Danisman

Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ocuklarin saglikli gelisimleriicin sosyal etkilesimin

onemli bir yeri vardir. Okullar egitim 6gretim
faaliyetleri ile birlikte 6grencilerin sosyal gelisim alan-
larini etkileyen ve destekleyen yerlerdir. Ogrencilerin
saglikli gelisimlerinin 6nlndeki engellerden birisi de
olumsuz davranislara maruz kalmaktir. Ogrencilerin okul
ortaminda saglikli gelisimlerini strdirmeleri icin olum-
suz davranislara maruz kalmamalari dnemlidir. ClnkU
okullarda akran zorbaligi yasayan 6grencilerin sosyal

Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Cigli
ilcesinde bulunan okullarin rehberlik servislerine yapi-
lan ziyaretlerde akran zorbaligi en ¢ok yasanan sorun
olarak ziyaret formlarina yazilmistir. Bununla baglantili
olarak okullarda akran zorbaligi 6Gnemli bir sorun olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Akran zorbaligi her tirli gercek
ve sanal etkilesim alaninda ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu yazida okul ortaminda yasanan akran zorbaligi ele
alinmaktadir.

ve duygusal gelisimleri olumsuz olarak etkilenmektedir.
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Akran zorbaligini, bir ya da daha fazla 6grencinin gu-
clint baska bir 6grenciye ya da gruba karsi zarar verecek
sekilde kullanmasi olarak ifade edebiliriz.

Olweus’a (1993) gére bir davranisi akran zorbahigi olarak
tanimlamak igin davranis su li¢ temel 6zelligi barindir-
malidir;

e Bilingli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye, zarar
vermeye yonelik olmasi,

e Tekrarlayici ve slrekli olmasi,

o Ogrenciler arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi (zorbalik
yapan 6grencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha
biyik olmasi)

Zorbahgin 6grenciler icin agir travmatik etkileri oldugu,
etkilerinin zorbaligin yasandigi streyle sinirh kalmayip,
yasamin tim slrecini etkiledigi ve dolayisiyla toplumun
sagligl Uzerinde de olumsuz etkileri oldugu gorilmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda psikosomatik
belirtiler, depresyon gibi ice atim sorunlari artmaktadir. Yine
bu ¢ocuklarda saldirganlik davranislarinda artis, bas etme
becerilerinde azalma, travma sonrasi stres bozuklugu ve
hatta intihar etme egilimi gibi sonuglar da goérilebilmektedir.

Zorbalik yapan cocuklar ise kendi hallerine birakilirlarsa
baskalarinin Gzerindeki glclerini kotlye kullanmaya devam
edebilmekte, cevresindekiler icin tehdit olusturabilmekte
ve toplumdan soyutlanip yalniz kalabilmektedirler (Celen
vd., 2020).

Zaman zaman akran zorbalig| ve akran ¢catismasi birbiriyle
karistirilmaktadir.

Akran zorbaliginda zorbaligl yasayanlar arasinda ar-
kadaslik iliskisi ve glcler arasi denge yoktur. Olumsuz
davranislarin tekrari vardir, bu durum kisiye kalici zararlar
verebilir. Zorbaligl yapan davranisindan dolayi pismanlk
duymaz, davranisinin sorumlulugunu almaz ve ortaya gikan
konuyu ¢dézme ihtiyaci duymaz. Sadece zorbaliga maruz
kalan olumsuz duygulanim yasar.

Akran catismalarinda ise arkadaslik iliskileri ve gicler
arasinda denge vardir. Catismalar arada sirada yasanir ve
surekli degildir. Akran ¢atismalarinin sonuglari cogunlukla
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ciddi degildir. Catisma sonunda pismanlik duyulabilir ve
davranisin sorumlulugu alinarak problemler ¢cozilmeye
calisilir. Yasanan olayda iki taraf da duygusal olarak olumsuz
etkilenir. Bir davranisin akran zorbalig mi, akran catismasi
mi oldugu bu farklara bakarak degerlendirilmelidir.

Akran zorbahgi dogrudan gorindr davranislar seklinde
yapilabildigi gibi dolayli yontemlerle de yapilabilmektedir.

Dogrudan zorbalikta; zorbaligl yapan zorbaliga ugrayan
kisiye yonelik fiziksel ya da sozel gliclinG, olumsuz etkilere
yol acacak sekilde, gorinilr bicimde kullanabilir. Fakat
zorbalik her zaman gorinlr sekilde yapilmaz. Zorba bazen
sanal dinyada kimligini gizleyerek ya da Uclncu kisileri araci
kilarak zorbalik yapabilir. Bu sebeple dolayli zorbaligin kimin
tarafindan yapildigi anlasiimayabilir.

ZORBALIK TURLERI

Akran zorbaligi fiziksel, sozel, iliskisel ve sanal zorbalk
basliklari altinda toplanabilir.

Fiziksel zorbalik: Fiziksel giiciin 6grencinin bedenine
veya esyalarina zarar verecek sekilde kullaniimasiyla ken-
dini gosterir. Anlasilmasi en kolay zorbalik tirtdur. Okul
ortamlarinda tzerinde en fazla durulan ve midahale edilen
zorbalik tariddar.

Sozel zorbalik: Ogrenciye yonelik séylenen rahatsizlik

verici ifadelerdir. Her tlrlU incitici yargl, kifir ve lakap
takma sozel zorbaliktir. Okul ortaminda fiziksel zorbaliga
gore fark edilmesi daha zordur ve maruz kalma stresi de
daha uzun olabilir.




lliskisel zorbalik: Ogrencinin arkadaslik liskilerine za-
rar veren davraniglardir. Grup icinde ve grup dahil edilerek
yapildigl icin etkileri daha agirdir. Utandirmak, dedikodu
yapmak, dislamak, kicik dusirmek iliskisel zorbalikta en
stk yapilan davranislardir.

Siber zorbalik: Teknolojik araclar kullanilarak sanal
uygulamalar Uzerinde baskalarina zarar vermek amaciyla
yapilan davraniglardir. Baskalarina ait kisisel bilgileri izinsiz
ve uygunsuz sekilde sanal dinyada kullanmakla kendini
gdsterir. Zorbalik yapanin kimliginin bilinmemesinin ya-
ninda sanal ortamda zorbalik eylemleri hizli ve kontrolsiz
olarak genis kitlelere ulasabilmektedir. Bu nedenle kisiye
yasatacagi olumsuz etkinin sinirlari belirsizdir.

Zorbalik her yas grubunda ve cinsiyet tlrtinde gorilebil-
mektedir. Yasa ve cinsiyete gére zorbalik tard farklilasabilir.
Kiclk yaslarda fiziksel zorbalik, ilerleyen yaslarda sozel,
iliskisel ve sanal zorbalik tirl artmaktadir. Erkekler daha
cok fiziksel zorbalik yaparken kizlar daha cok iliskisel zorbalik
yapmaktadir (Dogan ve Ylzbasl, 2021).

Oz Bakis

OKUL ORTAMINDA

AKRAN ZORBALIGINI ONLEME
KONUSUNDA YAPILABILECEKLER

OKUL: Akran zorbaligi, cocuklarin; duygusal, sosyal, zi-
hinsel, davranissal ve akademik basarilarini olumsuz olarak
etkilediginden, okul ortamlarinda onleyici ve iyilestirici
midahalelerde bulunulmalidir. Okullarda zorbaligin yapildigi
yerlerin ve zorbalik yapan kisilerin tespit edilmesi bu kisilerin
zorbalik strecindeki rollerinin ne oldugunun belirlenmesi
yapilacak midahalenin odagini olusturur. Okulun riskli
fiziki alanlari varsa givenlik tedbirleri alinmalidir. Tuvalet,
yangin merdiveni, okul ¢ikisl, spor salonu, soyunma odasi
gibi kontroliin az oldugu alanlarda zorbalik davranislarinin
yapilmasi daha olasidir. Bu nedenle bu alanlar glivenli hale
getirilmelidir. Zorbaligi dnleyebilmek icin okulda bulunan
herkes akran zorbaligl konusunda benzer anlayisa sahip
olmalidir. Akran zorbaligini dnleme ve miidahale konusunda
kurumun yol haritasi olusturulmalidir. Zorbalik davranisla-
rina tolerans gosterilmemeli, aninda midahale edilmelidir.

Ogretmenler akran zorbaligina miidahale etme ve 6nlem
alma konusunda aktif rol almalidir. Onleme konusunda
ogrencilere ve velilere farkindalik olusturacak egitimler
verilmelidir.

OGRETMEN: Egitimcilerin akran zorbaligi ve miidahale
programlarina yonelik yararlanabilecegi bircok bilimsel icerik
bulunmaktadir. Ornegin Milli Egitim Bakanhiginin internet
sitesinde yayinlanan sunular ve okuldaki tim 6grencilere
yonelik farkindahk programlari ve akran zorbaligl yapan
ve akran zorbaligina maruz kalan 6grencilere yonelik psi-
koegitim programlari incelenerek ve egitim kurumlarinda
gerekli uyarlamalarin yapilarak kullaniimasi faydali olacaktr.
(https.//orgm.meb.gov.tr/www/akran-zorbaligi/icerik/2085)

idareci ve gretmenler, zorbalik davranislarini uygun yon-
temlerle ¢dzebilme becerileri gdstermeli okulda kiltlre ve
travmaya duyarh bir iklim yaratmalhdir. Egitimcilerin sorun
c6zme becerileri 6grencilere model olmalidir. Ogrencilerle
yakin, glvene dayali iliski kurulmasi onlarin zorbaliga ugra-
diklarinda ya da tanik olduklarinda okul ortaminda yardim
istemelerini kolaylastirir.

VELI: Akran zorbaligi yapan 6grencilerin aileleri de stirece
dahil edilmelidir. Velilerin zorbahg tesvik edici tutumlari
varsa onlara dogru model olabilecekleri iletisim becerileri
ve catisma ¢dzme egitimleri verilmelidir. Bu egitimlerde
zorbaligin insanlar Gzerindeki etkileri, ortaya cikardigl so-
nuclar, akran zorbaliginin olusma ve devam etme siirecinde
kisilerin rolleri iyi anlatilmalidir.

Ailelere yonelik gerceklestirilen bu egitimlerde 6zellikle
ebeveynlere cinsiyet ayrimi yapmaksizin cocuklara sevgiyle
yaklasmalari, cocuklarina sevgi dilini benimsetmeleri ve
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olumsuz duygulariyla bas etme becerileri kazandirmalarini
desteklemeleri, severken siddet gostermemeleri ve siddeti
oven sdylemlerden kaginmalari, aileler olarak olaylara cinsi-
yetci yaklasmadan ¢cocuklara olumlu rol model olabilmeleri
konulari Gzerinde durulmalidir (Sahin ve Aral, 2023).

OGRENCi: Ogrencilerin ders basarisi, duygusal ve dav-
ranissal alanlardaki ani degisiklikler dikkatle izlenmeli ve
nedenleri anlasiimaya calisilmalidir. ihtiyac halinde ilgililerle
(Okul psikolojik danismani, aile, okul idaresi vb.) isbirligi ya-
piimalidir. Ders notlari distk 6grenciler kendilerini becerileri
ile ifade edebilecekleri, kabul gorecekleri sosyal ve sportif
alanlara dahil edilmeli; onlara enerjilerini Uretici alanlara
yonlendirmeleri konusunda destek olunmalidir.

Okul ortamindaki arkadas iliskileri, gruplar iyi gézlenmeli,
riskli iliskilere yonelik dnleyici midahalelerde bulunulmali-
dir. Zorbalik olaylarinda cezalandirici tutum yerine olumlu
davranis gelistirme yontemleri kullaniimalidir.

Arkadaslik iliskileri gelistirecek programlar ve aktivite-
ler yapiimalidir. Ogrencilerin olumlu yonleri okul ve sinif
ortaminda daha ¢ok vurgulanarak 6n plana ¢ikariimalidir.

Ogrenciler arasinda dayanismayi gelistirecek calismalar
yapilmahdir.

Miidahale ve destek sadece zorbalik yapan 6grenciye
yonelik olmamali, zorbaliga maruz kalan ve izleyici ko-
numda olana da yapilmalidir.

Bu rollerin strdirtlmesini 6nleyecek uygun bireysel
ve grup calismalari yapiimalidir. Hangi davranislarin ak-
ran zorbaligi oldugu égrencilere anlatilmalidir. Ogrenciler
ihtiyac duyduklari sosyal, duygusal beceriler konusunda
desteklenmeli ve duygularini ydnetme konusunda calis-
malar yapiimalidir.

Akran zorbaligi durumunda 6grencilere yonelik psikolojik
miidahaleler su icerikte olabilir:

Zorbalik yapan 6grencilere yonelik uygulanacak miida-
halelerde;

duygudaslik, 6fke yonetimi, farkliliklarin kabulii ve saygi
gibi temalara yer verilmesi énerilmektedir.

e Barik, E. ve Yurtal, F. (2023). Akran zorbalig ile bas etmede
sinif 6gretmenlerinin kullandiklari stratejiler ve karsilastiklar
glclukler, Turkish Journal of Educational Studies, 10(1), 133-150.

e Kalayci, B. M., Akran zorbaligi. 12 Nisan 2024, https://
bilgemervekalayci.com/akran-zorbaligi/

e Celen, C., Cop, E., Ding, G.S., Hekim, O., Géker, Z., Sekmen,
E.ve Uneri, 0.S. (2020). Cocuk psikiyatrisi poliklinigine basvuran
ergenlerde akran zorbaligi ile siber zorbalik ve 6fke ifade tarzlarinin
iliskisi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklari Dergisi, 14, 108-118.

e Dogan, A. ve Yuzbasi, D. V. (2021). Akran zorbaligi: Rehber
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Akran zorbaligina maruz kalan égrencilere yénelik uy-
gulanacak miidahalelerde ise;

kendini ifade etme, atilganlik, arkadaslik iliskileri kurma
ve siirdiirme, olumlu ézelliklerini kesfetme gibi temalar
tizerinde ¢alisiimalidir (Dogan ve Yiizbasi, 2021).

Okuldaki zorbalik davraniglari kesinlikle gérmezden
gelinmemeli, anlagsmazliklarin ¢6ziim yéntemleri konu-
sunda égrenciler bilgilendirilmeli, zorbaliga maruz kalan
dgrencilere okul ve sinif ici calismalarda gérev verilerek
ozgiivenleri yiikseltilmeli, kabul ve deger gérmeleri sag-
lanmalidir.

Zorbalik aninda zorbalik yapana karsi izlenmesi gereken
su adimlar, zorbaliga maruz kalan 6grencilere 6nerilebilir:

e Sakin ol.

e Dik dur.

e Kisinin godzlerine bak.

e Kararli, net ve glcla bir ses kullan.

e Rahatsiz eden, hoslanmadigin davranisi adlandir.
® Ona durmasini soyle.

e Kisinin adini sdyle, davranisi adlandir ve onlara durma-
larini soyle.

Bu yontem basitce su sekilde formiile edilebilir:
isim + Rahatsiz Eden Davranis + Yapma / Dur
isim + Bundan Hoslanmadim + Yapma / Dur

Girisken tepkiler tehlikeli olmayan durumlarda denen-
melidir. Zorbalik ilk basladiginda verilen girisken tepkiler
dahafazlaise yarar. Bu tepkiler ise yaramazsa 6grencilerin
yetiskinlerden destek istemeleri tesvik edilmelidir (Kalaycl,
2024).

Sonug olarak, akran zorbaligina karsi idareciler, 6gret-
menler ve aileler her an tetikte ve duyarl olmalidr.

Ogrencilerin okulda ve diger sosyal ortamlarda giivenli
bir sekilde yasamlarini sirdirmeleri saglkli gelisimleri
icin son derece dnemlidir. Olumlu insan iliskileri gelistiren
bireylerden olusan toplumda yasamak, hem bireye hem
de topluma glivenli bir gelecek saglayacaktr.

o6gretmen/psikolojik danismanlar igin kitapg¢ik. Ankara: MEB
Yayinlar.

e Morkan-Sahin, M. ve Aral, N. (2023). Ergenlerin akran zorbaligi
algilari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarinin
incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(3), 1106-
1122. doi:10.33206/mjss.1159316.

¢ Olweus, D. (1999). Sweden. P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-
Tas, D. Olweus, R. Catalano ve P. Slee, (Ed.), The nature of school
bullying: A cross national perspective icinde (s. 7-27). London
and New York: Routledge.
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BIR DONGU (Bisiklet) HIKAYESI

Merve ORHAN / Psikolojik Danisman

Hazirlayan
Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi
isiklet, uzun yillardir pek ¢ok insanin hayatinin degerli Bu yazida kendi hayatimda bisikletle ilgili deneyim-
bir parcasi olmustur. Onlar, modern ¢agda hayatimizi lediklerimi paylagtim. Tandem bisikletin tanimindan,
kolaylastiran arabalardan, cok énce vardi. Motorlu araglarin tanisma hikayemden, tandem bisiklete erisimimi
icadinin 6nund agan ve glinimiz dinyasinda sagligin, 6z- kolaylastiran Espedal Dernegi’nden, bunun yani sira
gurlugin temsili olan bisiklet ile ilgili olarak GnlG bilim insani tandem bisikleti kullanim ve kullanim amaglarim ve

yasantilarimdan ve tandem bisikletle birlikte gercek-
lestirmeyi umdugum hayallerimden bahsettim. Bu
deneyimlerimi herkesin esit bicimde bisiklete erise-
bildigini yayginlastirma umuduyla paylasiyorum.

Albert Einstein’in soyledigi su s6z degerlidir.

Hayat bisiklete
binmek gibidir
dengede kalmak

icin hareket
etmeye devam
etmen gerekir.

2
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Tandem Bisiklet Nedir?

Bisiklet hepimizin bildigi gibi saghkli, cevreci ve ucuz
bir ulasim aracidir. Glinlim{iizde bisiklet sadece ulasim
amach olarak degil, ayni zamanda diizenlenen yarislara
katilmak, sehir ici veya sehirlerarasi gezilere veya festi-
vallere katilim icin de kullanilmaktadir. Tandem bisiklet;
iki sele, iki gidon, dort pedala sahip iki bisikletin birles-

tirilmis formunda bir bisiklet tirtdir. Vites ayarlari ve
frenler 6n gidonda bulunur. Ondeki gidon bisiklete yén
vermek icin hareketli, arkadaki gidon ise sabittir. Goren
bisiklet sirticlsi (pilot) 6nde, gormeyen bisiklet stirlictsi
(Copilot) arkadadir. Pedallar ayni anda ve yonde hareket
eder. Bu sayede kalkislarda ve inislerde senkronizasyon
gereklidir. Tandem bisiklet tekli bisiklette oldugu gibi
spor, gezi ve ulasim amach kullanilmaktadir.

Tandem Bisikletle Tanisma Hikayem

5-6 yaslarinda gérme yetim ¢ok azdi ve renkleri ¢cok yakindan
ayirt edebiliyordum. Bu nedenle yolda oldugumu, toprak yola
veya kaldirima ne duizeyde yakin oldugumu gorebildigimden
tekli bisiklet kullanabiliyordum. Ancak okula basladiktan sonra
farkli yerlerde okul hayatim devam ettiginden bisiklete erisi-
mim kisitlandi. Bisiklet kullanmak bana gore imkansizdi. Hatta
bisiklet sirme ile ilgili hayal bile kuramiyordum. Yillar sonra
Hacettepe Universitesi’'nde 6grenim gordiigim siralarda kor
arkadaslarimdan tandem (ikili) bisikletlerin oldugunu ancak
Ankara’da bulunmadigini duymustum. O dénemlerde bisikle-
tin, pedal cevirmenin ve iki teker Uzerinde gitmenin ne denli
harika bir duygu oldugunu tekrar animsamistim.

2017 yilinin yaz ayinda, Universiteden mezun olduktan
birkac ay sonra tandem bisikletin Ankara’da da temsilciliginin
acildigini 6grendim ve bununla ilgili bir etkinlige katilmak
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istedim. Katilmak istedigim grup Espedal Dernegi idi
ve trafige kapall bir alanda, Eymir Goli’'nin etrafinda
sdrasler yapiyorlardi. Espedal Dernegi, bir sivil toplum
kurulusudur.

Dernegin, 12 ilimizde temsilciligi bulunmaktadir. Bun-
lar; Ankara, Antalya, Bursa, Canakkale, Eskisehir, Gazian-
tep, Istanbul, izmir, Kirklareli, Mersin, Ordu, Tokat illeridir.

Bu sivil toplum kurulusu goren ve gérmeyen bisiklet
kullanicilarini tek bir bisiklet tzerinde birlestirerek yol
arkadasligl yapmalarini saglamaktadir. Gérmeyenlerin
bisiklete erisimini kolaylastiran bu olusum sehrin ulasim
araclariile gidilmesi zor veya miimkin olmayan nokta-
larina bisiklet ile ulasilabilecegini gbstermeyi amagla-
maktadir.
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Tandem Bisikletin Kullanimi Y

Tandem bisiklet stirtisi 6ncesinde, esnasinda ve sonra-
sinda pilot ve copilotun birbirine karsi belli gorevleri vardir

Bu gorevler, bisikletin daha konforlu, giivenli, kontrolli
ve koordineli striImesini kolaylastirmak ve yonlendirmek
amaclyla benimsenmektedir. Slris esnasinda pilot, cogun-
lukla bisikleti yonlendiren, co-pilot ise pilotu takip eden
konumundadir. Pilot; stirtise baslarken, strist sonlandirirken
co-pilota bilgi aktariminda bulunur. Siirts sirasinda pilotun
donuslerden haberdar etmesi, copilotun donis isaretini
araclaricin vermesi glivenlik icin oldukga dnemlidir. Ayrica
pilot, sirlis esnasinda gcevreyi gorsel olarak betimler, co-pi-
lot da gorsel haric diger duyulariyla cevreye dair algilarini
aktarir. Boylece birbirleri arasinda duyu aktarimi gerceklesir
ve is birligiyle koordineli hareket edebilirler. Goren bireyler
cogunlukla gorme duyusu odakli gérsel algilamayi baskin
olarak kullandiklariicin co-pilot araciligiyla farkl duyularini
kullanmanin farkina varir.

Tandem Bisikleti Kullanim Amaglarim

Tandem bisikletle tanisali 7 yil oldu. Bu slirecte kendim
icin bireysel bir tandem bisiklet satin aldim. Pandemi do-
neminde evlerimizin yakin oldugu pilot arkadasimla bol
bol bisiklet strdik. Herkes hareketsiz kalmak zorunda iken
bizim bisiklet sayesinde bol bol hareket etme sansimiz oldu.

Dernegin diizenledigi bisikletli doga kamplarina katildim.
Ulkemizin bircok bolgesini bisikletle dolasma firsati yakala-
dim. Gegen yaz haziran ayinda Trabzon’dan Batum’a 4 kisilik
bir arkadas grubu ile tandem bisikletle stiris yaptim. Bir ay
sonra Temmuz 2023’te yine dernegin dizenledigi Trakya
kampina katildim. Bir hafta boyunca Trakya boélgesinde
bisikletle geziler yaptik, farkli bolgelerde cadir kamplari
dizenledik. Bununla beraber bir¢ok yarisa katildim ve bazi-
larinda tandem bisiklet grubunda dereceler elde ettim. Son
olarak 2024 Akra Kemer Granfondo Yarisi'nda 3."lGgim ve
2024 Mugla Granfondo Yarisi'nda 1.ligim var. Ayrica 2024
Mugla’da kisa parkur (55 km) kadinlar genel kategorisinde
4. oldum.

Tandem bisikleti; gezi, ulasim ve yaris amagli kullaniyorum
ve kullanmaya devam edecegim.

o0
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Tandem Bisiklet Kullanirken
Yasadiklarim

Tandem bisiklet; koordineli ve agik iletisimde olmay:
gerektiriyor. Bu sebeple uyumlu bir yol arkadasi ile stris
yaptigimda gayet mutlu ve 6zglr hissediyorum. Tandem bi-
sikletle farkli kilturleri, sehirleri, sehrin dogasini, bolgeye ait
mimari, tarihi yapitlari, bolgenin yemeklerini tadabiliyorum.
Bu bana kulturel bir zenginlik katiyor. Bazen hirsli oldugum
zamanlar oluyor, yokuslari bisikletten inmeden tirmanmak
gibi. Hirsin bireye giic kattigl noktayi yokus tirmanmak olarak
tanimlayabilirim. Riizgdri hissetmek, ciceklerin kokusunu
duymak, tekerin gectigi yolu dogrudan hissedebilmek
yolla biitiinlesmemi sagliyor. Evet, bu yollardan ge¢ctim
diyebiliyorum, yollari taniyorum. Bisikletin hareketime
kattigi bagimsizlik, sinirsizlik ve ézgiirliik duygusunun
yaninda bir hedef belirleyip hedeflerimi gerceklestirme
noktasinda daha da ileri gitmemi sagliyor. Bisiklet;
benim igin 6zgiirliik, bagimsiz hareket, kolay ve kendi
giiciimle ulasimdir. Bisikletin bu yénini deneyimlemek
isteyen herkes, koordineli olabilecegi bir yol arkadasi ile
bu deneyimi yasayabilir.

Tandem Bisikletle Gelecege Dair
Hayallerim

Tandem bisikletle 6nce Turkiye turu ardindan da diinya
turu yapmay! hayal ediyorum ve bu hayalime giderek daha
cok yaklastiima inaniyorum. Yeterli zamanim ve maddi
kaynagim oldugunda turlara ¢cikmayi planliyorum. Planim
gerceklesene dek kiiclk capli sehir turlarina devam etme-
yi distinGyorum. 2014 yilinda béyle bir hayalim hatta bu
hayalimi gerceklestirme inancim hic yoktu. Sadece ilgimi
kesfedebilme, deneyebilme imkani yakalayabilen kor bir
psikolojik danismandim.

Kor bir bireyseniz veya kor bir 6grenciniz, cocugunuz,
arkadasiniz varsa, erismek istedigi veya hayal ettigi her ne
varsa onu gerceklestirebilmesi ve ona ulasabilmesi icin
vazgecmemesi, hayallerinin pesinden gitmesi, haklarini
sonuna kadar talep etmesi, en 6nemlisi de engellenilmeyi
kabul etmemesi gerektigini 6nemle vurgulamak isterim.

Sinirlar yalnizca bizim ¢izgilerimizden
ibaretlerdir ve ¢izdigimiz kadar var olurlar.
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DUnyada meydana gelen degisimlerle paralel ola-
rak, egitim sistemlerine dair tartismalar da gin-
celligini korumaktadir. Ulkeler geleceklerini insa edecek
cocuk ve genclerini 21.yGzyilin gerektirdigi yetkinlikler
cercevesinde yetistirebilmek icin “nasil bir egitim siste-
mi?” sorusunu sormakta ve bu soruya buldugu cevaplar
dogrultusunda egitim sistemlerinde degisimlere gitmek-
tedir. Ulkemizde de egitim sistemi; okula baslama yasin-
dan, merkezi sinavlara, okullar arasi bolgesel farkliliklar-
dan ailelerin sosyo-ekonomik dizey farkliliklarina kadar
bircok farkli bashkta tartisiimaktadir.

Merkezi Sinavlar

Egitim sistemine dair yapilan tartismalarin odaginda
merkezi sinavlar cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Merkezi
sinavlar basari degerlendirmede, bir Ust 6grenim kuru-
muna geciste kullanilmakta ve bireyin hayatinda énemli
bir rol oynamaktadir.

Ulkemizde ortaokuldan liseye geciste 1997 yilina ka-
dar farkli okul tirlerindeki liseler birbirinden farkli si-
navlar ile 6grenci alirken, 1997 yilinda merkezi sinav uy-
gulamasina gecilmistir. 1997 yilinda LGS (Liselere Gegis
Sinavi) ile baslayan, sonrasinda 2005 yilinda OKS (Orta-
Ogretim Kurumlari Segme ve Yerlestirme Sinavi), 2009
yilinda SBS (Seviye Belirleme Sinavi), 2013 yilinda TEOG
(Temel Egitimden Ortadgretime Gecis) olarak glincelle-
nen merkezi sinav uygulamasi, 2017 yilinda yapilan de-
gisiklikler ile tekrar LGS (Liselere Gegis Sistemi) seklinde
dizenlenmistir.

Okula Baslama Yasi ve Goreceli Yas Etkisi

Ulkeler bazinda ilkokula baslama yasi farklilik goster-
mekle birlikte, okula baslama yasinin belirlenmesinde
genel olarak iki yol izlenmektedir. Bu yollardan biri, tak-
vim yas! Uzerinden birinci sinifa baslama yasinin belir-
lenmesidir. Diger yol ise takvim yili icinden bir kesme
tarihin esas alinarak (Ornegin bu yil bu kesme tarih 30
Eyltl 2024'tir) birinci sinifa baglama yasinin belirlenme-
sidir. Ulkemizde okula baslamada kullanilan yol genel
hatlariyla ikinci yol olmakla birlikte hangi yontem kul-
lanilirsa kullanilsin ayni dénemde birinci sinifa baslayan
Ogrenciler arasinda yas farki kaginilmazdir.

Ornegin 2024-2025 egitim 6gretim yilinda giincel
uygulama cergevesinde, 6zel /istisnai bir durumu ol-
mayan ¢ocuklar temel alindiginda; Ekim 2017 dogumlu
(83 aylik) bir cocuk ile Mart 2019 dogumlu (66 aylik) bir
cocugun ayni anda okula baslamasi ve ayni sinifta olma
ihtimalleri vardir. Dolayisiyla “goreceli olarak en kigtk”
olan (G = 0) ile “goreceli olarak en blyik” olan (G = 17)
arasinda 17 ay farki olacaktir. Ayni siniftaki 6grenciler
arasindaki bu yas farki dogum giind, dogum ayi, okula
baslama yasl, dogum mevsimi ya da goreceli yas etki-
si olmak Uzere degisik sekillerde adlandirilabilmektedir
(Baker vd., 2010; Bedard ve Dhuey, 2006; Thompson
vd., 1999; Wienen vd., 2019).
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Goreceli Yas Etkisi ve Merkezi Sinavlar

Ilki 2018 yilinda yapilan LGS (Liselere Gegis Sistemi) ile
ilgili Millt Egitim Bakanhgi (MEB) sinav sonuglarinin agik-
lanmasinin akabinde o yil yapilan sinava dair rapor ya-
yinlamistir (MEB, 2018). Yayinlanan raporda katilan aday
sayisl, alt test ortalamalari, alt testlerin cinsiyetlere gore
karsilastirilmasi; anne-baba egitim dizeyi ve okul basari
puant ile LGS sonucu arasindaki iliskiyi gbsteren sonuclar
yer almaktadir.

MEB’in ortadgretim kurumlarina iliskin merkezi sinav-
larla ilgili yayinladigi raporlar haricinde 2018 yilindan bu
yana, alanyazinda LGS basarisina iliskin faktorlerin ince-
lendigi birkag arastirma bulunmaktadir (Ugcak-Ozan, 2021;
Dogan ve Oktay, 2022; Sahin vd., 2022; Yalcin, 2019). Bu
arastirmalardan bir kismi LGS ya da sinava hazirlik slrec-
leri ile ilgili 6gretmen, 6grenci, veli ve yonetici gorusle-
rinin yansitildig nitel calismalardir. Bir kismi da emzirme
sUresi, bebek beslenmesi ve gelisimi, anne-baba tutum-
lari ve babanin bebek bakimina katilimi ile LGS sonuclari
arasindaki iliskiyi inceleyen nicel calismalardir.

2018 yilindan beri uygulanan LGS sonuglarina dair aras-
tirmalar incelendiginde, merkezi sinav (LGS) sonuglari ile
ilkokula baslama yasli (ay olarak) arasindaki iliskiyi ortaya
koyan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak ger-
ceklestirdigimiz “Okula Baslama Yasinin LGS Basarisina
Etkisi” arastirmasi ile alanyazina katki sunmayi amacladik.

ORNEKLEM

Arastirmamiz; Gaziemir ve Menderes ilcelerindeki res-
mi okullarda 2022-2023 egitim-6gretim yilinda egitim go-
ren 8.sinif 6grencileri arasinda yapilmistir. Arastirmada
Gaziemir bolgesinde 16 okulda 1435, Menderes bolgesin-
de 16 okulda 744 olmak lzere toplamda 2179 6grencinin
verileri kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirma kapsaminda okullardan 6grencilerin 2023
yill merkezi sinav sonuglari ile dogum tarihi bilgileri alin-
mistir. Elde edilen veriler varyans analizi yapilarak deger-
lendirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda 6grenciler; okula baslama yas-
larina gére 6 kategoriye ayriimistir.

1.kategori okula basladiginda 70 aylk ve alti olanlar,
2 kategori okula basladiginda 71-72 aylk olanlar, 3.ka-
tegori okula basladiginda 73-74 aylk olanlar, 4.kategori
okula basladiginda 75-76 aylk olanlar, 5.kategori okula
basladiginda 77-79 aylik olanlar, 6.kategori okula bas-
ladiginda 80 aylik ve Ustd olan dgrencilerden olusturul-
mustur. Tablo 1 de kategoriler ve kategorilerdeki 6grenci
sayllari belirtilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin takvim yaslarina iliskin dagilimi

1. Kategori 70 ay ve alti okula baslayanlar 377
2. Kategori 71-72 ay okula baslayanlar 366
3. Kategori 73-74 ay okula baslayanlar 403
4. Kategori 75-76 ay okula baslayanlar 343
5. Kategori 77-79 ay okula baslayanlar 401
6.Kategori 80 ay ve Ustli okula baslayanlar 289

Tablo 2’de 6g8rencilerin takvim yaslarina gére LGS puanlari verilmistir.

Tablo 2: Takvim yasina gore LGS puan ortalamalari

70 ay ve alt 377 286,28 76,69
71-72 ay 366 296,81 83,94
73-74 ay 403 310,83 85,54
75-76 ay 343 312,44 86,63
77-79 ay 401 319,75 88,79

80 ay ve ustu 289 303,30 88,22
Toplam 2179 305,12 85,61

Tablo 2 incelendiginde; 1. kategoride yer alan 6gren-
cilerin LGS puan ortalamasinin 286,28; 2.kategoride yer
alan 6grencilerin LGS puan ortalamasinin 296,81; 3. ka-
tegoride yer alan 6grencilerin LGS puan ortalamasinin
310,83; 4.kategoride yer alan 6grencilerin LGS puan orta-
lamasinin 312,44; 5.kategoride yer alan 6grencilerin LGS
puan ortalamasinin 319,75; 6.kategoride yer alan 6grenci-
lerin LGS puan ortalamasinin 303,30 oldugu gérilmustar.

Batin veriler gbz 6nline alindiginda okula baslama yas!
arttikca puan ortalamalarinin arttigl, 77-79 aylik okula
baslayanlarda puan ortalamasinin en yliksek dizeye ulas-

tig1, 80 ay ve Uzeri okula baslayanlarda LGS ortalamasinin
bir dnceki kategoriye gore diists gostererek 3.kategorinin
de altinda kaldigi dikkat cekmektedir.

Okula baslama yasinin (ay olarak) LGS puanlari ze-
rinde anlamli bir etkisi olup olmadigini arastirmak Uzere
yapilacak testlerin belirlenmesi icin varyans homojenligi
ve normallik analizi yapilmistir. Bltilin yas gurubu katego-
rilerinde dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Ancak
varyans homojenligi varsayimi saglanmadigindan Welch
Testi (Tablo 3) yapilmistir.
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Tablo 3: Varyans Analizi- Welch Testi Sonuglari

Statistica dfl df2 p

Welch 8,230 5 993,754 ,000*

*(F= 8,230, p<0,05)

Tablo 4: Coklu karsilastirma testi sonuglari

(1) ay (J) ay Ortalama Farklihg (1-J) P
73-74 Ay -24,55* ,000
70 ay ve alt 75-76 Ay -26,15* ,000
77-79 Ay -33,46* ,000
71-72 ay 77-79 Ay -22,93* ,003

Tablo 4 incelendiginde; 70 ay ve alt yas kategorisi ile 73-74, 75-76, 77-79 ay vyas kategorileri arasinda, 70 ay ve alt
Ogrenci yas kategorisi aleyhine, 71-72 ay yas kategorisi ile 77-79 ay yas kategorisi arasinda 71-72 ay 6grenci yas kategorisi
aleyhine olmak Uzere istatistiksel olarak anlamli dlizeyde (p <.01) bir farklilik saptanmistir.

Bu durum, 70 ay ve alt1yas kategorisindeki
ogrencilerin LGS Puan ortalamalarinin 73-
74, 75-76, 77-79 ay yas kategorisindeki
ogrencilerden, 71-72 ay yas kategorisindeki
ogrencilerin LGS puan ortalamalarinin 77-
79 ay yas kategorisindeki égrencilerden
daha disik oldugunu, istatiksel olarak
gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Tablo 2’ye gore LGS Merkezi Sinav puan ortalamalarinin
Ust yas gruplari lehine anlamli fark gosterdigi, yas grubu
arttikca puan farkinin da arttigi (80 ay ve Ustl 6grenciler
kategorisi haric) gorilmektedir. Ornegin; okula baslama
yas kategorisi 70 ay ve altinda olan 6grenciler; okula 73-74
aylk baslayan dgrenci kategorisinden 24,552, okula 75-76
aylk baslayan 6grenci kategorisinden 26,155, okula 77-79
aylk baslayan 6grenci kategorisinden 33,468 puan daha
diusuk LGS puan ortalamasina sahiptirler. Okula baslama
yas kategorisi 71-72 ay olan 6grenciler ise, okula 77-79 ay-
lik baslayan 6grenci kategorisinden 22,934 puan daha du-
stk LGS puan ortalamasina sahiptirler. Okula baslama yas
kategorileri icerisinde: Okula 70 ay ve alti baslayan 6gren-
ciler LGS sonugclari agisindan en dezavantajli grup olarak
degerlendirilmistir. Bu grubu okula baslama yas kategorisi
71-72 ay arasinda olan 6grenciler ikinci dezavantajl grup
olarak izlemistir.

Bir cocugun ilkokula baslamasinda temel faktérin “ha-
zirbulunusluk” duzeyinin olmasi gerekmektedir. Hazirbu-
lunusluk Glkemizde, daha c¢ok 6grencinin ailesinin ¢cocu-
guna yonelik algisina ve ailenin o strecteki gereksinimine
gore sekillenmektedir. Oysa ¢ocugun hazirbulunusluk du-
zeyine; okula baslamadan 6nce cocuklara sahip olmala-
ri gereken bilissel, duygusal, sosyal, motor becerilerine
iliskin bir- takim degerlendirmelerin sonrasinda karar
verilmesi gerekmektedir. Okula erken yasta baslayan 6g-
rencilerin; duygusal, sosyal, dil, bilissel, fiziksel, 6z bakim
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Oz Baks

olgunlugu acisindan istenilen diizeyde olamayabilecekleri
icin 1.siniftan itibaren akranlarindan ders basarisi agisin-
dan geri kalabileceklerini ve bu durumun vyillar icerisinde
bir kartopu etkisiyle daha da artarak LGS gibi zorluk sevi-
yesi yliksek bir sinavda istenilen basarinin elde edileme-
mesi sonucunu ortaya c¢ikarabilecegini soyleyebiliriz.

Bu arastirma sonucunda ortaya cikan verilerin; ilgili
dénemde cocugu olan velilere, cocuklarini erken yasta
okula baslatmalarinin uzun vadeli sonuglari konusunda
farkindalik kazandiracagina inanilmaktadir. Ayrica alanda
calisan uzmanlara; velilere hazirbulunusluk kavraminin
aciklarken, cocuklari erken yasta okula baslatmanin olasi
sonuclarina dair somut 6neriler sunmalarini saglamakta-
dir. Bununla birlikte MEB tarafindan okula baslama ca-
gindaki cocuklara okul olgunlugu testlerinin yapilmasi zo-
runlu hale getirilebilir, cocuklarin okula baslamadan once
belirli bir olgunluk dizeyine erismeleri, okula baslayabil-
meleri icin mecburi bir 6n sarti olarak kabul edilebilir. Bu
testlerden cikacak sonuclar siniflarin dagiliminda temel
faktorlerden biri olarak dikkate alinabilir.

Bir ¢ocugun akademik basarisina; anne- babanin
sosyo-ekonomik durumundan, ¢cocugun aldigi okul én-
cesi egitime, anne-babanin mezuniyet durumundan,
ilkokuldaki sinif 6gretmenine kadar bir¢ok farkl degis-
ken etki etmektedir. Yapilan bu arastirmayla LGS gibi
zorluk diizeyi yiiksek bir sinavda okula baslama yasinin
etkisini ortaya koyarak alanyazina katki sunduk.
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e Bir Mektubum Var Sana:
Bir Iyilesme Hikayesi

Aysegiil DOGRU / Psikolojik Danisman
Konak Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

“Tum duygular yasamaya izin verildiklerinde degisirler, evrilirler ve iglerindeki sifa agiga gikar!”’

~\z Bakis dergimizin bu sayisinda, ilimiz Karabaglar
ilcesi Ahmet Ragip Uziimci ilkokulu psikolojik da-
nismanlari Bahriye Benek Eryigit ve Banu Adiay Oztiirk’iin
birlikte yazdiklari “Bir Mektubum Var Sana” adl kitaba
dair soylesimize yer verdik. Séylesiye gegmeden dnce ki-
tabin yazarlarini kisaca tanitalim.

Bahriye Benek Eryigit: 1970 yilinda Bergama'da
dogdu. Liseyi Bergama’da bitirdi. Ege Universitesi Psiko-
loji bolimunde lisans egitimini tamamladi.1991 yilindan
bu yana MEB’e bagli okullarda psikolojik danisman olarak
gbrev yapmaktadir. Evli ve bir kiz cocugu bulunmaktadir.

Banu Adiay Oztiirk: 1975 yilinda Balikesir'de dogdu.
Liseyi izmir’'de bitirdi. Hacettepe Universitesi Egitim Prog-
ramlari ve Ogretimi bolimiinde lisans egitimini tamamla-
di. 1999 yilindan bu yana MEB’e bagh okullarda psikolojik
danisman olarak gorev yapmaktadir. Evli ve bir erkek co-
cugu bulunmaktadir.
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Aysegiil: Hos geldiniz Sevgili Banu ve Bahriye

Bugln burada bulunmamizin sebebi ikinizin birlikte
yazdig kitap hakkinda sizinle sohbet etmek... Oncelikle
bizimle gérismeyi kabul edip geldiginiz icin cok tesekkur
ediyoruz.

Banu ve Bahriye: Biz tesekkir ederiz.

Aysegiil: Oncelikle kitaba konu olan yasantinizi Oz Ba-
kis dergisi okurlari icin kisaca anlatabilir misiniz?

Banu: Biz dort rehber 6gretmen olarak Karabaglar
Ahmet Ragip Uziimci ilkokulu’na tayin ile geldik. Sirasiy-
la 6nce Ayfer, sonra ben, ardindan Devrim son olarak da
Bahriye geldi. D6rdiimiz ayni odada iki sabahgi (Bahriye
ve Ayfer) iki 6glenci (Ben ve Devrim) olarak ¢alismaya bas-
ladik. Biz rutinin icinde kaybolarak calismaya devam eder-
ken temmuz ayinda bir glin Devrim gogstnde bir kitle ol-
dugunu fark etti. Sonrasinda birlikte hastaneye gittik ve



ve calismaya basladik. Devrim’in de Eylilun ilk haftasi ke-
moterapi stireci basladi. Devrim’e tani konulmasi ile birlik-
te hepimizde kanserle ilgili bir farkindalik olusmaya basla-
di. Hep birlikte mamografi cektirdik. Ekim ayinda ise Ayfer
gbgsiinde kitle oldugunu sdyleyerek geldi. Kasim ayinda
Ayfer’e kanser teshisi kondu. 24 Kasim’da Ayfer’in teda-
visine baslandi. Bu sirada Devrim’in tedavi slreci basla-
misti. Ona nasil yardimci olabilirim diye kafa yoruyordum.
Zaten 21 glinde bir kemoterapiye birlikte gidiyorduk. Bu
arada okuldan diger arkadaslari da organize ettik. Hep bir-
likte arabalari stsleyerek kemoterapi almaya gidiyorduk.
Bu sUrecte okul midlrimuz bize cok destek oldu. Olay
oyle bir hal aldi ki 21 glnluk rittGellerimiz olmustu. Bu do-
nemde her seferinde farkl seyler deneyerek Devrim’in ve
Ayfer’in moralini yiiksek tutmaya calisiyorduk. Uzerinde
“Slper Kadinlar KulibU” yazan tisortler bile bastirmistik.

Bahriye: Aslinda bu durum bizim icin de sok ediciydi.
Hayat olagan akisinda devam ederken birdenbire benim
ve Banu’nun devresine kanser teshisi konmustu. Biz Banu
ile bas basa kaldik ama farkh devrelerde oldugumuz igin
birbirimizi cok sik goremiyorduk. Her sey aslinda Banu’nun
masamin Uzerine biraktig bir notla basladi.

“Sevgiyle ve ahenkle yoguracagiz
yasadiklarimizi...”

Aysegiil: Notta ne yaziyordu?

Bahriye: Cok kisa ve kugtk bir nottu. Ardindan ben
de ona cevap olarak bir not biraktim. Boyle boyle karsi-
likh birbirimize notlar birakmaya basladik. Ben ona yazi-
yordum o bana yaziyordu. Her notun Uzerinde tarih de
yaziyor ve bu notlari biriktiriyorduk. Belli bir stire sonra
kicuk notlar mektuplara ve duygu paylasimina dénmeye
baslad.

Banu: Birbirimizi ¢cok az gérliyorduk. Okulda ikimiz de
tek basimiza calisiyorduk. Bir yandan kizlara destek ol-
mavya calisiyorduk. Tam bu sirada Bahriye’nin annesinde
saglik problemi ortaya ¢ikti. Benim de esimin isi ile ilgili
sikintil stirecleri vardi. Sanki her sey (st Uste gelmisti. Do-
gal olarak hem kendimizi hem hayatimizi sorguladigimiz
bir donem baslamisti. Bu stirecte kendimize en ¢ok sordu-
gumuz soru “neden?” idi! Sik sik kendimizi “sira bize de mi
gelecek” seklinde distnirken buluyorduk.

Aysegilil: Peki tim bunlar tam olarak ne zaman ger-
ceklesti?

Bahriye: Tim bu yasananlar 2017 yilinda gergeklesti.
Bu dénemde Banu ile yaklasik bes ay boyunca mektup-
lastik. Strece devam edebilirdik ancak benim anneme de
|6semi teshisi konunca ben Uc¢ ay Ucretsiz izin almak zo-
runda kaldim. Boylece bize ¢ok iyi gelen bir slire¢ sona
ermis oldu.

Oz Bakis
Aysegiil: Peki kitap fikri nasil ortaya ¢ikti?

Bahriye: Aslinda biz mektuplasirken ve mektuplasma
bittikten sonra da hi¢c bu konudan bahsetmedik. Sanki
mektuplarin ayri bir sihri vardi.

Banu: Hatta ben oyle bir noktaya gelmistim ki okul bi-
timine yakin odanin kapisini kapatip Bahriye’'ye mektup
yazma ihtiyaci hissediyordum.

Bahriye: Ben de sabah okula varir varmaz “Banu bana
nasil bir mektup birakti” diye merakla masama bakiyor-
dum.

Banu: Birbirimize kicuk sirprizler yapmayi ihmal etmi-
yorduk. Ama Bahriye de gidince kendimi ¢ok yalniz hisset-
tim. Notlarin hepsini toplayip dosyalayarak kaldirdim. O
sirada aklimdan daha sonra bunlarin bir fotokopisini alip
kizlarla paylasirim fikri vardi ama henlz zamani degildi.
Her sey bir yana cevreci oldugumuz icin mektuplari yazdi-
gimiz kagitlar bir yizu kullaniimis kagitlardi.

Her neyse, tatile girince ben istanbul’a gittim. Gegirdi-
gimiz sureci bir akrabam ile paylastigimda anlattiklarim-
dan cok etkilendi ve editor bir arkadasina bahsetti. O da
hikayeyi merak etti ve mektuplari ona gdndermemi rica
etti. izmir’e déner dénmez ilk is Bahriye’ye haber verip
okula gittim. Mektuplarin oldugu dosyayi aldim ve foto-
kopilerini cekerek istanbul’daki editére yolladim.

Editor mektuplari okumus ve aglayarak beni aradi. Cok
etkilendigini ve kitaba donUstlirmek istedigini sdyledi. Biz
de Bahriye ile istanbul’a gittik. Editér ile anlastik. Notlari
dizenlemek igin kollari sivadik.

“Donustirmeye basladigimiz yasamlarimiz ve igimizde-
ki duygu karmasasini dindirmeye calistigimiz su zaman-
larda baskalarinin bize vaat ettigi gerceklikten siyrilmaya
basliyoruz demektir.”

Aysegiil: Peki notlari nasil diizenlediniz ve Uzerinde
oynamalar yaptiniz mi?

Banu: Kitapta yer almasi adina oncelikle kendimizi ta-
nittik. Ardindan mektuplari tarih sirasina gére dizenledik.
Hepsini tek tek okuyarak iki kisi arasinda gecen bu diya-
loglari okuyan kisinin anlamasi adina orada bahsetmedi-
gimiz ama bizim bildigimiz yasanan olaylari ekledik. Onun
disinda yer, zaman, kisiler ve olaylarla ilgili hicbir oynama
yapmadik. Aslina birebir sadik kalarak toparladik ve edit6-
re yolladik.

Bahriye: Tam bu sirada ben annemi kaybettim. Ardin-
dan pandemi sureci yasandi. TUm bu olumsuzluklara rag-
men kizlar bu dénemde kanseri yendiler.

“Gergek insanlar, gercgek iliskiler pesindeyiz. Bu ylzden-
dir ki kendi gercekligimizi strekli sorguluyoruz.”

Aysegiil: Kitap ne zaman okurlari ile bulustu?
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Oz Bakis

Bahriye: Pandemi devam ederken 2020 yilinin haziran
ayinda kitap yayinlandi. Cok sinirli sayida kisi ile bir imza
glini dizenleyebildik. Sonrasinda hayatlarimiza devam
ederek buginlere geldik.

Aysegiil: Peki, kanserle savasirken alternatif yontem-
ler denediniz mi?

Banu: O sirecte ilging yasam deneyimlerimiz oldu. Bi-
yo-eneriji, aile dizilimi gibi ¢alismalara katildik. Ruhumu-
zun bir seylere inanmaya ihtiyaci vardi. Biz de elimizdeki
alternatiflerin hepsini denemek istedik.

Aysegiil: Peki bu deneyimlerin faydasini gérdiniz ma?

Banu: Cok etkili oldugunu séyleyemem ama ¢ocukluk-
ta yasanan travmalarimizin, karakterimizi nasil etkiledigi
Uzerine bir farkindalik yasadik denebilir. Bu zaten bildigi-
miz bir seydi. Ancak hastaligin bir sekilde ¢ikis noktasini
bulup tekrarlamamasi icin ruhumuzun arinmaya ihtiyaci
vardi. Sanki en ¢ok birlikte hareket edip bunu birlikte de-
neyimledigimiz ve eglenebildigimiz icin bize iyi geldi.

Aysegiil: Bu strecte en zorlu aniniz hangisiydi?

Bahriye ve Banu: Kanser teshisinin kondugu anlar
bizim icin en zorlu anlardi. Sonrasini hi¢ distinmedik. ilk
soku atlatmak bizim icin gercekten zor oldu.

Aysegilil: Hayatinizda, disince ve duygularinizda neler
degisti?

Bahriye: Biz artik mesai arkadasgliginin 6tesine gectik.
Coluk cocuk hep bir arada ailecek goristyoruz. Bu slireg-

>
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te annemi de kanserden kaybettim. Soyleyecegim seye
dair kesin bir kaniim olmamakla birlikte hayatin sana ge-
tirdiklerini kabullendiginizde o kadar ¢cok bununla muca-
dele etme glict buluyorsunuz.

Banu: Kizlara destek oldugumuz ginlerde ikimiz de
onlarin bedenlerindeki, biz ise ruhumuzdaki kanserle sa-
vastigimizi disindyorduk. Onlar iyilestikten sonra da bu
bagimiz hi¢ kopmadi. Eylil ayinda okullarin agilmasi ile be-
raber okula basladigimiz dénemi hi¢ unutmuyoru.

Her sey normale dénmusti. Devrim halen saglikli bir
sekilde calismaya devam ediyordu. Ayfer ise emekli olma-
y!I tercih etti. Her ne kadar ayni strecten gecmis olsalar da
Devrim’in hastaligl kabullenip onunla micadele etmeye
hemen baslamasi ancak Ayfer’in bu sireci kabullenmesi
uzun surdigu icin bu durumun iyilesmesini etkiledigini
distnlyoruz. Ayfer okula dondikten sonra ayni donem
oldugumuz icin beraber cok zaman gecirdik. Ayfer acisini,
ofkesini ve icinde yasadiklarini biriktirdigi icin hastalandi-
gini séylemisti. Bu sire¢ boyunca yapti§imiz konusmalar
sayesinde icimde bir seylerin ¢6zUldUgul ve her seyin yerli
yerine oturdugunu hissettim. Ote yandan kizlarla birlikte
bdyle bir stirecten gecmeseydik ben de hastalanabilirdim
distncesini cok yogun hissettim.

Aysegiil: Kanserle miicadele eden bu dort kadini bize
tarif edebilir misiniz?

Banu: Evet, biz dort kisiyiz ve hepimiz birbirine hig
benzemeyen farkh karakterde insanlariz.

v



Ancak kurdugumuz iliskiler, cocuklarimiza davranislari-
miz, 6fkelerimiz, hayata bakis agimizda birbirimize benze-
digimiz ¢ok fazla 6zelligimiz var. Bu ylzden birlikteligimizin
glcilne ¢ok inaniyorum.

Bahriye: Bana gore de dort farkli elementin birlesimi-
yiz ...

Banu: Ayyy... evet Ayfer toprak, Devrim hava, Bahriye
ates, ben de su... Biz artik hayatimizda olan olaylara birbi-
rimizin bakis acisindan bakarak ¢éziimler getiriyoruz. Or-
negin bir olay oldugunda Bahriye’nin bakis agisina, baska
bir olayda ise Devrim’e ya da Ayfer’e s6z veriyoruz. Kendi-
mizi var etmek igin birbirimizin glciine siginyoruz.

Aysegiil: Gecirdiginiz strecin gundelik hayatinizdaki
yansimalari nasil oldu?

Banu: Olaylar karsisindaki bakis acimiz degisti. Eski-
den kizdigim seylerin artik bir 6nem ifade etmedigini ya
da daha 6nce bizi Gzebilecek olaylara bos vermeyi, giilip
gecmeyi 68rendik. En dnemlisi bunu birbirimize dgrettik.

Oz Bakis

Hikdyenin 6zU aslinda tam da bu! “Ben sen oldu, sen de
ben...”

Ayrica icinde bircok duygu, kaybetme korkusu, sosyal
destek ve kosulsuz kabul var. Hayatlarimiz bir sekilde ke-
sisti ve ortaya bu kesisimden dogan bir iyilesme hikayesi
¢kt

Aysegill: Son olarak kitapla ilgili ne sdylemek istersi-
niz?

Banu: Ben en net mesaj olarak “Hastaliklar birlikte iyi-
lesir” demek istiyorum.

Bahriye: Ben de onlarin yaninda olup bu sirecte bir-
likte yol alabilir ve destek olabiliriz.

Aysegiil: Arkadaslar sizinle bu séylesiyi yapmaktan bu-
yik mutluluk duyduk. Size ¢ok tesekkir ediyoruz. Yasami-
nizin bundan sonrasinda saglik ve mutluluk diliyoruz. Tabi
ki Devrim ve Ayfer’e de...

Bahriye ve Banu: Biz ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Anlamadigim, bilemedigim, ‘tam’ olamadigimiz bir seyler var. Iste yollarimiz bu yiizden kesismedi mi?

Birbirimizi tiim ¢iplakligimizla gérmeye basladik ve tuttuk ellerimizi, cesaretle koyulduk yola.

%
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Oz Bakis

Ogrenciler i¢cin Hayati Oneme Sahip Becerilerin Gelistirilmesi

SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMI DESTEKLEME

Sibel OZENDI / Psikolojik Danismani
Hazirlayan
Narlidere Sidika Akdemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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osyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan beceri-

ler, bireyin yasam kalitesini etkileyen en temel un-
surlardan biridir. Bu beceriler, bireyin kisisel ve profesyo-
nel iliskilerini ydnetme, stresle basa ¢ikma ve karar verme
gibi bircok yetenek alaninda kendini gosterir.

Ogrencilerin sosyal becerileri, onlarin baskalariyla etki-
lesime gecme ve iliski kurma yeteneklerini kapsar. Saglikli
sosyal iliskilerde duygusal zeka dnemlidir. Duygusal zeka,
bireyin kendi duygularini tanima, anlama, ifade etme ve
baskalarinin duygularini anlama yetenegini ifade eder. Bu
beceriler, bireyin duygusal saglgini korumasina, stresle
basa ¢clkmasina ve saglikli iliskiler kurmasina yardimci olur.

Duygusal zekanin gelistiriimesi, égrencilere duygulari
tanima ve ifade etme, stres ydnetimi, empati ve iliski kur-
ma becerilerini kazandirir. Okullar, duygusal zekay des-
tekleyen atélye ve grup calismalari, psikoegitim program-
lari dizenleyerek bu becerilerin gelistirilmesine yardimci
olabilir.

Sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek icin kullanilan
birtakim yontemler vardir. Bunlardan en énemlileri prob-
lem ¢o6zme ve iliski yonetimi becerilerini gelistir-
mektir.

Problem ¢6zme becerileri, bireyin karsilastigi zorluklari
etkili bir sekilde ¢cdzme yetenegini ifade eder. Bu beceriler
analitik distinme, alternatif cozimler bulma, karar verme
ve uygulama adimlarini icerir. Problem ¢bzme becerile-
rinin gelistirilmesi, dégrencilere glnlik yasamda karsila-
sacaklari sorunlarla basa ¢ikma ve etkili ¢cozimler bulma
konusunda yardimci olur.

Oz Bakis

iliski yonetimi becerileri, bireyin baskalariyla etkilesi-
me gecme ve saglikli iliskiler kurma yetenegini ifade eder.
Bunlar; catisma ¢dzme, iletisim becerileri, sinirlarin belir-
lenmesi ve isbirligi yapma gibi konularti igerir.

Greenberg ve arkadaslari (2003) konuylailgili olarak ko-
ordineli sosyal, duygusal ve akademik 6grenme yaklasimi
ile genclerin gelisim slreclerinde desteklenmesi Gzerinde
durmuslardir. Bu yaklasim, okul ortamlarinda genclerin
sosyal, duygusal ve akademik ihtiyacglarini bir araya geti-
ren bitunsel bir bakis acisini icerir. Genclerin sadece aka-
demik basarilarini degil, ayni zamanda duygusal zekalari-
ni, sosyal ve yasam becerilerini de gelistirmeyi amaglar.

Bu yaklasim genclerin tam potansiyellerini kesfetmele-
rine ve saglikh, dengeli bireyler olarak yetismelerine yar-
dimci olabilir.

Duygusal Zeka Calismalariile taninan Brackett, duygula-
rin 6grenme, karar verme, iliski kurma ve genel refah tze-
rindeki etkileri Gizerine arastirmalar yapmaktadir. Ozellikle
okullarda duygusal zeka egitimi ve duygusal iklimin 6nemi
konularinda calismalariyla taninir. Duygusal zekéa Gzerine
yaptigl arastirmalari ve gelistirdigi programlari, 6grencile-
rin duygusal becerilerini glclendirmek ve okul basarisini
artirmak amaciyla bircok okul ve kurulusta uygulanmistir.
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Calismalarinda sinif ortamlarinda sosyal ve duygusal
becerilerin 6gretilmesinin 6grencilerin 6zsaygilarini artir-
dig1, motivasyonlarini ylkselttigi ve daha basarili olmala-
rini sagladigl ortaya koymustur. Boylelikle okul atmosferi
olumlu yonde etkilenmis ve 6grenci refahi artmistir.

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekanin i¢sel ve dis-
sal bilesenlerini inceleyerek duygusal zeka ile akademik
zekd arasindaki iliskiyi arastirmistir. Akademik zekd ve
duygusal zekd, insanlarin farkli alanlarda becerilerini 6l-
cen iki dnemli kavramdir. Akademik zeka genellikle bilgiyi
ogrenme, analitik disiinme, problem ¢dézme gibi entelek-
tUel yetenekleri icerirken; duygusal zekad duygulari tani-
ma, anlama, yonetme ve iliskilerde etkili olma becerilerini
ifade eder. Salovey ve Mayer(1990), tarafindan tanim-
lanan duygusal zekd modeli, duygularin bireyin zeka ve
davranislarini nasil etkiledigini aciklamak icin é6nemli bir
cergeve sunar.

Akademik zeka ile duygusal zekd arasindaki iliskiyi bir
Ogrencinin matematik sinavinda hem basarili olmasi hem
de sinav sirasinda duygusal olarak stresini ydnetmesi ile
drneklendirebiliriz. Oncelikle, akademik zekd matema-
tik problemlerini ¢dzmek icin gereken yetenekleri igerir.
Ogrenci, matematik problemine mantikli bir sekilde yak-
lasabilir, gerekli hesaplamalari yapabilir ve dogru cevap-
lari bulabilir. Ancak, sinav sirasinda karsilastigl zorluklar
veya basarisizlik duygulariyla basa cikmak icin duygusal
zekasini da kullanmasi gerekir. Duygusal zeka, 6grencinin
sinav sirasinda stresle basa ¢ikmasina ve odaklanmasina
yardimci olabilir. Ogrenci stres hissettiginde derin nefes
alarak sakinlesebilir, problemle basa cikmak icin strateji-
ler belirleyebilir ve hatalarini yapici bir sekilde ele alabilir.
Boylece, duygusal zeka, 6grencinin sinav performansini
olumlu yénde etkileyebilir ve akademik basarisini destek-
leyebilir.

Bu ornek, akademik zeka ve duygusal zeka arasindaki
iliskinin nasil etkilesimde oldugunu géstermektedir. Sonug
olarak her ikisi de birbirinin tamamlayicisidir ve bireyin
basarili olmasina ve iyi hissetmesine katkida bulunabilir.

Weissberg ve arkadaslari (2015), sosyal ve duygusal
becerilerin okul ortaminda nasil 6gretilebilecegi ve bu ko-
nuda okul yoneticileri ile 6gretmenlerin 6grencilere nasil
destek saglayabilecegi ile ilgili ydntemler oldugunu ifade
etmistir. Bunlar:

Okullar, 6grencilere duygu-
sal zeka becerilerini 6gretmek icin 6zel dersler veya prog-
ramlar sunabilir. Bu programlar, duygulari tanima, ifade
etme, yonetme ve iliskilerde etkili olma becerilerini 6g-
retmeyi amaclar.

Okullar, 6grencilerin
duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin rehberlik hizmetle-
ri veya danismanlik programlari sunabilir. Bu programlar,
ogrencilerin duygusal sorunlarini tanimlamalarina ve basa
¢cikmalarina yardimci olur.

Ogretmenler, sinif icinde duy-
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gusal zeka becerilerini gelistirmek icin cesitli etkinlikler
diizenleyebilir. Ornegin, duygulari tanima ve ifade etme
Uzerine grup tartismalari, duygulari yénetme stratejileri
Uzerine oyunlar veya empati gelistirme etkinlikleri dtzen-
lenebilir.
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Okul yoneticileri ve 6gretmen-
ler, 6grencilere duygusal zeka becerilerini gelistirme ko-
nusunda model olmakla sorumludur. Ogrencilere duygu-
larini saglkh bir sekilde ifade etmeyi gostererek, empatik
yaklasarak onlarin bu becerileri 6grenmelerine yardimci
olabilirler.

Okullar, ailelere duygusal zeka bece-
rilerini desteklemeleri konusunda rehberlik saglayabilir.
Aileler evde bu becerileri tesvik ederek ve dgrencilerin
duygusal ihtiyaclarina dikkat ederek okuldaki cabalari
destekleyebilir.




Johnson (2019) ise sosyal becerilerin okullarda 6gretil-
mesi ile ilgili su sekilde siralama yapar:

1. Dogrudan Ogretim: Ogretmenler 6grencilere sos-
yal becerileri dogrudan 6gretirler. Bu, 6grencilere belirli
becerileri acik¢a tanimlamak, modellemek ve onlara adim
adim nasil kullanacaklarini géstermek anlamina gelir. Or-
negin, 6grencilere empati kurma, duygularini ifade etme
veya problem ¢ozme becerilerini 6gretmek icin 6zel ders-
ler dlizenlenebilir.

2. Rol Oyunlari ve Drama: Ogrencilere, sosyal bece-
rileri pratik yapma firsati sunmak icin rol oyunlari ve dra-
ma aktiviteleri kullanilabilir. Ogrenciler farkl senaryolari
canlandirarak iletisim, is birligi ve catisma ¢6zme gibi be-
cerileri gelistirebilir.

3. Akran lliskileri Programlari: Okullar, égrenciler
arasindaki olumlu iliskileri tesvik etmek icin cesitli akran
iliskileri programlari uygulayabilir. Bu programlar, 6gren-
cilere nasil etkili bir sekilde iletisim kuracaklarini ve prob-
lem cozeceklerini 6gretip bununla birlikte arkadaslik iliski-
lerini giclendirebilmelerini saglayabilir.

4. Ogretmen ve Ogrenci lliskisi: Ogretmenler, sinif
icinde dgrencilere model olusturabilir. Ogretmenler, 6g-
renciler arasindaki olumlu iliskileri tesvik etmeli, empati
gbstermeli ve 6grencilerin duygusal ihtiyaclarina duyarli
olmalidir.

5. Problem Cozme Yaklasimi: Ogrencilere problem
¢6zme becerileri kazandirmak icin problem ¢ézme yakla-
simi 6gretilebilir. Bu yaklasim karsilastiklari sorunlari ta-
nimlamak, farkli ¢cozim secenekleri Gretmek, bu secenek-
leri degerlendirmek ve en uygun olani segmek icin gerekli
adimlarin 6gretilmesini icerir.

Okullar égrencilerin duygusal zeka becerilerini gelis-
tirmekte 6nemli rol oynar. Bu becerilerin égrenci basa-
risi ve refahi iizerindeki 6nemli etkileri g6z ardi edilme-
melidir.

Biz egitimcilere konuyla ilgili cok is dismektedir. Okul
programlari bu becerileri destekleyecek sekilde daha kap-
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SEREBRAL PALSI NEDIR
ve AILELERE ONERILER

Mustafa BABA / Fizyoterapist

Hazirlayan

Serebral Palsi (SP) gelismekte olan fetal (dogum &n-
cesi) veya infant (yenidogan) dénemde beyinde
meydana gelen ve ilerleyici olmayan rahatsizliklara atfe-
dilen, aktivite sinirlamasina neden olan, hareket ve durus
gelisimindeki bir grup bozuklugu tanimlamak icin kullani-
lan semsiye terimdir (Rosenbaum vd. 2007).

SP cocukluk ¢aginin en yaygin gorilen motor fonksiyon
kaybi nedenidir. Dinya genelinde yapilan nifus temelli
arastirmalar SP gorilme sikligi tahminlerini 1000 canh do-
gumda 1,5 ile 4 arasinda tahmin etmektedir (Michael-A-
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Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

salu vd. 2019). Ulkemizde yapilan arastirmaya gore ise bu
oranin 1000 canh dogumda 4,4 oldugu tespit edilmistir.

Bu oranlar bulasici hastalik, bebek bakim hizmetleri,
atesli hastalik gibi bircok nedene bagli olarak degisebil-
mektedir (Serdaroglu vd. 2006).

SP, bireyin beyin korteksindeki st motor néron hasari
sonucu gelisir. SP icin cesitli risk faktorleri tanimlansa da
bu risk faktorlerine sahip cogu cocukta SP gelisimi olma-
yabilir (Sadowska vd. 2020).



Oz Bakis

SP RiSK FAKTORLERI

Annenin sistemik .
Vajinal kanamalar

Geg dogum Enfeksiyonlar

Anne karninda yetersiz

Zehirlenme veya B
oksijene maruz kalma

enfeksiyonlar

Fiziksel ve kimyasal
maruziyet

hastaliklan

i Prematire (erken

Ilag kullanimi Cogul gebelik . ( ) Menenjitv

dogum

Bagisiklik sistemi | leri ull i oslisemi

hastaliklari Plasenta anomalileri Forceps kullanimi Hipoglisemi
R Vakum destekli

Beslenme yetersizligi Travma

dogum

Bebegin oksijensiz

kalmasi
Arac kazalari

Sarihk

SP’nin teshisi, wnérolojik gérintileme bulgulari, klinik
seyir, nérolojik degerlendirme ve ¢ocugun motor perfor-
mansinin kombinasyonuna dayandigi icin karmasik bir si-
reci icerir. Bu nedenle kesin tani 1 ile 2 yas arasinda ger-
ceklesir.

Bu sure zarfinda ailelerin karsilasabilecegi bulgular so6y-
le siralanabilir;

® Yutma bozukluklari
e Kas tonusunda artis
® Vicudun sadece bir yarisini kullanma (6rn. nesneleri

sadece sol taraf ile tutma)
® Konusma bozukluklari
e Donme-emekleme-ylirime vb. motor hareketlerde ge-
cikme
® Bas-gbdvde kontrollinde yetersizlikler
e Konusma-gdrme-isitme problemleri
e istemsiz hareketler ve nébet

SP’ye eslik eden klinik tablo genis bir spektruma yayildi-
gindan dolayi siniflandirma icin birden cok yontem gelisti-
rilmistir. En sik kullanilanlardan birisi ise Ingram siniflama-
sidir (Ingram vd., 1955).

SP SINIFLAMASI

SP Tipiv SP Ozelikleri
Dipleii Sag ve sol alt ekstremitelerin st ekstremiteye gore belirgin etkilenimi
'piel! s6z konusudur.
Hemipleji Ayni taraf (sag veya sol) alt ve st ekstremite etkilenimi gorilen SP tipidir.
Tetrapleii Sag ve sol alt-Ust ekstremitenin birlikte etkilenimi olup motor ve eslik
rapie) eden problemler agisindan en siddetli SP tipidir.
) Kas gerginliginin az oldugu ve el-g6z koordinasyon bozukluklarinin, denge
Ataksi sorunlarin yaygin oldugu SP tipidir.
. Titreme, kivrilma gibi hareketlerin ve kas tonus degisikliklerinin
Diskinezi ol s e e
gorildiga turddar.
Miksed Tip Yukarida bahsedilen tiirlerin kombinasyonu seklindedir.
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GMFCS 1.Seviye

Herhangi bir sinirlama olmaksizin ylirlyebilir.

GMEFCS 2.Seviye

GUnllk hayatta ¢ok az etkilenim ile yirtyebilir

GMFCS 3.Seviye

Kendi kullandigi yardimci cihazlarla hareketini srdirebilir

GMFCS 4.Seviye

Kendi kendine hareketi sinirlidir, akili araglara ihtiyag duyar.

GMFCS 5.Seviye

Baskasi tarafindan kullanilan cihaz ile hareketi mimkind{r.

Unutulmamalidir ki tim SP vakalarinda ilerleyici olan
beyindeki hasar degil, fonksiyon kayiplaridir. Ortaya cikan
motor bozukluklarin yani sira cesitli eslik eden semptom-
lar da gorulebilir. Bu semptomlarin coklugu rehabilitasyon
strecini olumsuz etkilemekle birlikte soyle siralanabilir;

Bilissel problemler

Mesane (Uriner disfonksiyon) problemleri

Uyku problemleri

Epilepsi

Cigneme, yutma vb. (oromotor) problemler

Sindirim sistemi (gastrointestinal) ile ilgili problemler
Kas-iskelet sistemi problemleri

Duyu-algl bozukluklari

isitme-konusma-gdrme problemleri

SP’li vakalarda gorilen klinik tablo eslik eden gesitli
rahatsizliklari da icerdigi icin tedavi ¢coklu yaklasimi (mul-
tidisipliner) gerektirir. Bu ekip icerisinde pediatri uzmani,
ortopedist, nérolog, fizyoterapist, dil ve konusma terapis-
ti, ergoterapist, psikolog, sosyal hizmet uzmani gibi farkli
uzmanlk alanlarindan kisiler bulunur.

Tedavi ve rehabilitasyon siirecinde oncelikli amag
bireyin mevcut durumunu korumak ve bireyi miimkiin
olan maksimum fonksiyonel kapasiteye ulagtirmaktir.

Ornegin cok ileri diizeyde hareket kisitlhiligi olan GMFCS
V dizeyindeki birey icin ilk amac hareket kisithhgr kompli-
kasyonlarini dnlemek iken (6rnegin; vicut dizglinligini
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saglamak veya eklem hareket acikligini korumak), buna
gore daha hafif hareket kisitliligr olan GMFCS Il dizeyin-
deki birey icin glinlik hayatini daha bagimsiz kilmak ola-
bilir. Rehabilitasyon sireci eslik eden problemlerin boyu-
tuna gore degismekle beraber uzun bir slreci kapsar. Bu
sirec icerisinde multidisipliner ekip ve ailenin esgiddimlt
calismasi buytk 6nem arz eder.




g Ailelere Oneriler

1.Bireyin ihtiyacina yonelik ortez kullani-
mina karar verilmeli ve dizenli olarak kul-
lanimina dikkat edilmelidir.

2.Sadece bir elini kullanan bireylerde ih-
mal edilen taraf icin masaj, fircalama vb.
uygulamalar tercih edilebilir. Ayrica sik ter-
cih edilen tarafin hareketi kisitlanarak ih-
mal edilen ekstremitenin zorunlu kullanimi
aktivite icerisinde tesvik edilebilir.

3. GMFCS IV-V seviyelerindeki bireyler icin
ayakta durma sehpasi gibi cihazlar, vicut
dizglnlGgini saglamak ve bazi komplikas-
yonlarin gelismesini dnlemek icin kullanil-
malidir.

4. At terapisi (hipoterapi); kas tonusu, den-
ge, postlr gelisimi ve vicut farkindaligl

Uzerine olumlu etkileri oldugu icin uygun
bireylerde tercih edilebilir.

5.Havuz i¢i egzersizler cocugun duyu gelisi-
mini desteklemekle birlikte disme riski ba-
rindirmadigl icin rahatlikla tercih edilebilir.

6. Bireyin takipli oldugu fizyoterapist tara-
findan onerilen ev ici egzersiz programina
ve glnlik yasam 6nerilerine uyulmahdir.

7. Rehabilitasyon sireci disinda bireyin
hastane takibi de dizenli araliklarla devam
etmelidir.

8. Cocugun duyu gelisimine yardimci olmak
icin gerekli ev ici dizenlemeler ve pozis-
yonlamalar gerceklestirilmelidir.
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iHMAL VE ISTISMARDA BiLDIRIM SURECLERI

OKUL VE OGRETMENIN
ROL VE SORUMLULUKLARI

Elif DILEK / Psikolojik Danisman
Hazirlayanlar
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| hmal ve istismar; cocuklarin fiziksel, duygusal ve zi-
hinsel sagligini ciddi sekilde etkileyen ve toplumun
her kesiminde gorilebilen 6nemli bir sorundur. Bu konu,
toplumlarin aci bir gercegi olmasina ragmen genellikle
sessizlikle 6rtbas edilmekte ve gbrmezden gelinmektedir.

Ancak, cocuklarin korunmasi ve saglikli buytumeleri
icin bu konunun agikca ele alinmasi ve ¢oztmler Uretil-
mesi gerekmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan “Cocuk ihmal
ve istismari; anne, baba ya da bakim veren gibi bir eriskin
tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve pro-
fesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak ni-
telendirilen, cocugun duygusal cinsel ya da zihinsel gelisi-
mini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
timuadar.” seklinde tanimlanmaktadir. ihmal ve istismar,
cocuklarin temel haklarini ihlal eden davranislari icerir.

Cocuga kot muamele dinyanin her yerinde gortlen
cok ciddi bir sorundur ve koéti muamelenin tipi; cinsiyet,
cografi bolge ve diger faktorlere bagli olarak degismek-
le birlikte, %35e kadar gorilebilmektedir (Gilbert vd.,
2004).

Cocugun tanimi: Cocuk Haklari Sézlesmesi 1.Maddesi,
5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu 3. Maddesi ve 5237
sayili Tirk Ceza Kanunu 6. Maddesine gore 18 yasindan
kligiik her insan ¢ocuk sayilir.

Cocuk ihmali; basta anne ve baba olmak Uzere cocuga
bakmakla yikimla kimselerin ve diger yetiskinlerin cocu-
gun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi
gibi temel ihtiyaglarini karsilama yukamlaliklerini yerine
getirmemeleri sonucu cocugun bedensel, duygusal, ahla-
ki ya da sosyal gelisiminin engellenmesidir (Bahar, Savas
ve Bahar, 2009; Turhan vd., 2006).

Cocuk Istismari ise bir yetiskin, toplum veya devlet
tarafindan kasitli ya da kasitsiz yapilan ve cocugun sagli-
gini, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz etkile-
yen her turlG davranis olarak tanimlanmaktadir (Benice,
2013).

Cocuga yonelik istismar dort ana bashk altinda ele
alinmaktadir:

1. Duygusal istismar: Tim istismar cesitlerinin te-
melini olusturur. Duygusal istismar cocugun duygusal
gelisimini ve 6zsaygisini zedeleyen, duygusal ihtiyaclari-
ni karsilamayan, cocuga yonelik tehdit ve elestiri iceren
davranislarda bulunmaktir (Bozgtin, 2017).

En karmasik ve en yaygin olarak gorulen istismar tu-
ridar. Bu istismar tlrl cogu zaman aclk bir sekilde fark
edilmediginden tanimlanmasi oldukga giictur. Bireyin ya-
saminda ve psikolojik gelisiminde olumsuz etkileri tim
hayat boyu devam edebilir.

2. Ekonomik istismar: Cocugun egitim, saglk gibi te-
mel haklarinin ihlal edilmesi ve gelisiminin engellenmesi-

ne neden olan faaliyetlerde calismak zorunda birakilma-
sidir.
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3. Fiziksel istismar: Cocugun; sagligina, yasamina, ge-
lisimine, onuruna zarar veren kasitli fiziksel gic kullanimi-
na maruz kalmasidir. Bu tir istismar, cocuk istismarinin
en goze carpan ve sikca fark edilen seklidir. Aral (1997)
yaptigi calismada cocuklarin % 65.72'sinin anne ya da ba-
basi tarafindan fiziksel olarak istismar edildiklerini belir-
lemistir.

4. Cinsel istismar: 18 yasindan kugUk bir cocugun ge-
lisimsel olarak hazir olmadigi ve anlamadigi cinsel eylem-
lere bir yetiskin tarafindan maruz birakilmasidir (WHO,
2002; 2006).

Toplumlar ¢ocuk istismariyla ylzlestiginde, zorlu bir
gercekle karsi karsiya kalirlar. Cocuk istismari, sadece
fiziksel zararla sinirli degildir; duygusal, cinsel ve psi-
kolojik agidan da derin yaralar agabilir. Cocuklar, yasa-
diklari travmayi ifade etmekte giclik cekebilirler ve bu
da onlarin duygusal gelisimini olumsuz etkiler. Ne yazik
ki bircok cocuk sessiz kalir; korku, utang veya tehditler
nedeniyle yardim isteme konusunda ¢ekimser davranir.
Bu sorunla miicadele etmek, sadece yetiskinlerle sinirli
degildir; ayni zamanda toplum olarak hepimizin sorum-
lulugudur.



Cocuk istismarini 6nlemek ve magdurlara destek ol-
mak icin farkindalik yaratmali ve seslerini duyurmaliyiz.
Toplumun farkindalhiginin artirilmasi, ebeveynlere, baki-
cilara destek ve egitim saglanmasi, cocuklara giivenilir
iletisim kanallari sunulmasi, ihmal ve istismari dnlemek
icin etkili politikalarin olusturulmasi 6nemlidir.

OKUL ORTAMINDA BILDiRIM
SURECLERI NASIL iSLER?

Bir 6grenci istismar edildigini sizinle paylasirsa yapma-
niz gerekenler asagida kisaca aciklanmistir.

® Cocukla rahat ve 6zel olarak konusabilecek, konus-
manin Uglncl sahislar tarafindan kesilmeyecegi bir or-
tamda bulunulmali,

® Masanin arkasindan ziyade ¢ocugun yaninda otura-
rak destekleyici davraniimali,

® Cocuktan izin alinmadan ona dokunulmamali,

® Onun korkmasina ya da utanmasina yol agmayacak
sekilde tepkilerinizi gdsterirken sakin olunmali,

e Sorulan sorularin kisisel meraki gidermek icin degil
de cocugun yararina yonelik oldugundan emin olunmali,

® Cocugun anlayabilecegi ciimleler kurulmali,

® Cocuga yasadigl olaylari anlatmasi icin baski yapil-
mamali, ancak kendini agmasi icin cesaretlendirilmeli,

® “Sana inaniyorum”, “Bu senin hatan degil” gibi des-
tekleyici ciimleler kurulmali,

® “Neden?” ile baslayan sorular sorulmamali,

® Yapilan gérisme yazi ile kayit altina alinmali,

e |stismar gerekli kurum ve kuruluslara bildirilmeli,

e Gizlilik ilkesine bagli kalarak istismar olay! sadece
sorumlu kisilerle paylasilmalidir (insan Haklari Dernegi,
2008).

|Il

Ogretmenler, magdurla gorisirken dedektiflik
ya da polislik yapma goérevinde olmadiklarini unu-
tulmamalidir. Ogretmenlerin sorumlulugu, istismar

veya ihmal olaylarini kanitlamak degil, ilgili stiphele-
ri rapor ederek bildirmektir. lhmal ve istismar siip-
hesi, bildirimde bulunmak icin yeterli bir sebeptir.

ihmal ve istismarda Okul Psikolojik Danismaninin
Gaérev ve Sorumluluklari

» Cinsel istismar bildirildiginde beyanin gercekligi sor-
gulanmadan, herhangi bir duygusal tepki gosterilmeden
islem baslatilmalidir.

» Cocugun ifadeleri resmi bir kayit altina alinmalidir.

» Olay vaka boyutu ne olursa olsun paylasiimamalidir.

» TCK’nin 279. maddesi geregince durumu 6grenen
kisi veya kisiler, istismari derhal telefonla veya yiz yize
olarak adli ve kolluk birimlerine bildirmelidirler.

» Bildirim strecinde ailenin onayi gerekli degildir.

» Tutanak, bilgi verilen birime bizzat teslim edilmelidir.

» Psikolojik Danisman sadece ihbar boyutundadir.
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» Okul ydnetimi tarafindan hazirlanan bilgi yazisi kapa-
i zarf icinde “GIZLIDIR” ibaresi ile donatilarak, il/ilce Milli
Egitim MUdurligi’ne bizzat elden teslim edilmelidir.

» Cocuga, stire¢ boyunca neler olacagl konusunda bil-
gi verilmelidir.

» Konuyla ilgili diger kisilerin bilgi paylasimini dnlemek
icin, konunun gizliligine 6zen gosterilmelidir.

Okul Yénetiminin Gorev ve Sorumluluklari

» Istismara dair bir bilgi geldiginde, dogrulugu sorgu-
lanmadan, okul yonetimi tarafindan derhal bildirimde bu-
lunulur.

» il/ilce Milli Egitim Mudurliklerine, “GIZLIDIR” ibare-
siyle bir bilgi yazisi elden ulastirilir.

» istismarla ilgili bilginin yayilmasini engellemek igin
gerekli 6nlemler alinir.

» Ihtiyac halinde il/ilce Krize Miidahale Ekibi’nden yar-
dim talep edilir.

» ihtiyac duyulmasi durumunda Okul Psikososyal M-
dahale Hizmetleri Ekibi toplanir ve ekip calismalarini des-
teklemek icin gerekli tedbirler alinir.

TURK HUKUK SISTEMINDE COCUK
iISTISMARINA YONELIK HUKUMLER

Korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik bildirim yii-
kiimliiliigii (Cocuk Koruma Kanunu)

Adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim
kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma ihtiyaci olan
cocugu Aile ve Sosyal Politikalar Genel Mudurlugi kuru-
muna bildirmekle yukimltdur.

Korunma Gereksinimini Bildirme - TCK Madde 98

1. Yasi, hastaligl veya yaralanmasi dolayisiyla ya da
baska herhangi bir nedenle kendini idare edemeyecek
durumda olan kimseye hal ve kosullarin elverdigi dlctide
yardim etmeyen ya da durumu derhal ilgili makamlara
bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis veya adli para cezasl
ile cezalandirilir.

2. Yardim veya bildirim yukimlalagindn yerine getiril-
memesi dolayisiyla kisinin 6lmesi durumunda bir yildan
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Uc yila kadar hapis cezasina hilkmolunur.

Gocuk ihmal ve istismarini Bildirim Yiikiimliligii
TCK ¢ocuga yonelik islenen suglarin bildirimi konusun-

da herkesi yukimlt kilmaktadir. Bu kapsamda TCK'da
sucu bildirmeyen kisilere yonelik uygulanacak cezai yap-
tirimlar 278. ve 279. kanun maddeleri ile belirlenmistir.

*Bildirim i¢in stphe yeterlidir. Kanit bulmak gerekmez.
Bildirim suclama degildir, bir durumun degerlendirilmesi
ve sorusturulmasinin ilk adimidir. Herhangi bir okul cali-
sanl, istismar slphesini okuldaki yetkili bir kisiyle paylasir
paylasmaz, yetkili kisi, olayla ilgili gerekli islemleri baslat-
ma ylukimlaligine sahiptir.

Sucu Bildirim Yiikiimliiliigi-TCK Madde 278

1. islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildir-
meyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2. islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticele-
rin sinirlandiriimasi halen mimkin bulunan bir sucu yet-
kili makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra hikmune
gbre cezalandirilir.

3. Magdurun on bes yasini bitirmemis bir cocuk, be-
densel veya ruhsal bakimdan engelli olan ya da hamileligi
nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan
kimse olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek
ceza, yari oraninda artirilir.

4. Tanikhktan cekinebilecek olan kisiler bakimindan
cezaya hikmolunmaz. Ancak, sucu 6nleme yakimlalu-
gunun varhgl dolayisiyla ceza sorumluluguna iliskin hi-
kiimler sakhdir.

Kamu Goérevlisinin Sucgu

Bildirmemesi-TCK Madde 279

1. Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerek-
tiren bir sugun islendigini goreviyle baglantili olarak 68-
renip de yetkili makamlara bildirimde bulunmay! ihmal
eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi,
altr aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

COCUK iHMAL VE iSTISMARINA iLiSKIN
GOREVLI KURUM VE KURULUSLAR

Tarkiye'de, cocuk ihmal ve istismariyla ilgili cesitli yasal
dizenlemeler dogrultusunda gorev alan kurum ve kuru-
luslar asagida listelenmistir:

Cocuk izlem Merkezi

Cocuk izlem Merkezleri (CIM), her ilde Saglk Bakan-
li81’'na bagh hastane veya kurumlarin blnyesinde cinsel
istismar magduru cocuklarin ifadelerinin alinmasi ve tim
sorusturma islemlerinin bir merkezde yapilmasi icin ku-
rulmustur. Cinsel istismar sdphesi olan ya da istismara
maruz kalmis cocukla ilgili kolluk birimlerine bildirim-
de bulunulmasinin ardindan cocuk, savcinin talimati ile
CiM’e getirilmektedir. Konu ile ilgili profesyonel meslek
elemani tarafindan ¢ocuktan istismar ile ilgili bilgi alin-
makta, cocuga stirec ve merkez ile ilgili bilgi verilmekte-
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dir. Tibbi, adli ve psikolojik acidan degerlendirilen cocuk-
la ilgili tim veriler raporlastirilarak gorintd ve ses kaydi
ile Cumhuriyet Bassavciligi’'na iletilmektedir (Ulukol vd.,
2013).

Cocuk izlem Merkezlerinin (CiM) amaglari asagidaki
sekilde siralanabilir:

® Cinsel istismara ugrayan c¢ocukla ilgili siirecin yone-
timinde saglik, egitim, adalet kurumlari ve kolluk kuvvet-
leri ile is birliginin saglanmasi,

® Cocugun yasadigl travmanin etkilerini azaltilmasi,

® Korunma gerektiren durumlarda ¢ocugun gegcici
barinma, beslenme, glvenlik, giyim ve saglik ihtiyaclarini
karsilayacak uygun bir ortamin saglanmasi,

® Aile ile gorismeler yaparak ailenin ilk danismanlik
ihtiyaclarinin karsilanmasidir.

‘.J

Cocuk Koruma Merkezleri

Cocuk Koruma Merkezleri (CKM), Cocuk izlem Merkez-
leri’nden farkli olarak sadece cinsel istismara maruz kalan
cocuklarla degil, istismarin diger turlerine de maruz kal-
mis olan cocuklarla ilgili gerekli inceleme ve raporlamayi
yapan hastanelere bagl birimlerdir (Himanistik Blro,
2016). Kurumun temel hedefi; ihmal ve/veya istismara
maruz kalan cocuklarin degerlendirilmesi, tedavi gereksi-
nimleri i¢in uygun birimlere yonlendirilmesi ve takipleri-
nin yapilmasini saglamaktr.

Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri

Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi suca yonel-
mis cocuklarin; Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi
ise fiziksel, duygusal ve/veya cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin rehabilitasyon stirecinin tamamlanmasina ka-
dar gecici sire ile bakim ve korunmalarinin saglandigi, bu
sireicinde de aile, sosyal cevre ve toplumla olan iliskileri-
nin dizenlenmesi icin ¢alismalarin yirttalduga, 7-18 yas
arasindaki kiz ve erkek cocuklara ayri ayri yapilandiriimis
olan yatili sosyal hizmet kurulusudur (Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri ile Bakim ve Sosyal Rehabili-
tasyon Merkezleri Yonetmeligi, 2009).
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COCUK IHMAL VE iSTiSMARI ILE ILGILI
GEREKLI TELEFON NUMARALARI

ALO 183 Sosyal Destek Hatti:
Cocuk istismari, ihmal ve siddetiyle ilgili
bildirimlerde bulunabilirsiniz (Aile, Calisma ve

Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Cagr1 Hatti).

ALO 112 Acil Yardim Hatti:

Polis, jandarma, acil tibbi yardim veya

kurtarma ekipleri i¢cin aranabilir.

izmir Emniyet Miidiirliigii Cocuk Sube Miidiirliigii:

02322443373 /0507 847 703 W

izmir Cumhuriyet Bassavcilig:
02324112000

T.C.S.B. Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklar: Egitim Ve Arastirma

Hastanesi - Cocuk izleme Merkezi:
02324116000

izmir Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi:
023240000 14

izmir Aile ve Sosyal Hizmetler
i1 Miidiirliigii:
0232446 3352
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